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für St b $ i n n i k , 

ober grünblidje Slnroeifunfl tn Fitrser "3ett bie gefammte 
Äod;Funjl practifö ju erlernen« 
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Aber Aufbewahrung ber verriebenen warmen unb falten Reifen , 
ber grüßte l& — @o wie über ba$ (Sinfafyen , ^^cfeln unb *Hdu* 
$ern; — 'Hnwetfung $Ur Äunlrbä'cferep unb $um Jpauäbrob ba- 
<fen; — jum (Einjteben aller Birten sott grüßten, — $ur fdnfr* 
li#en warmen unb falten ©etrÄnfeberettung unb $um 

Safetfereiren. 
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geprüften gfjrmiff r unb 3ttunMo4> €r. 2>ur*raucM t>r$ regierenden £errfl fcürfrert 
*3«f. ». @A»«r4en*erg , Serjdg ju Ärufflan ic. »c. ic. i # 
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ber ©ejlimmung biefe* SßSerf^'en« ; jtifotge <fi>eld^e ba$ % 
Titelblatt nUtqmthtjx aii$fprt<|>t), irof fm8glt($fU Se^nnflfciV- 
feit ersielt werben 'Mte, fo ^obett wir »orjügli^ auf «Popu- 
larität unb tfaf^MCW Mttt^t ' flefef>en ; ottein btefe* 
ipürbe no$ immer, ui#fc l>mreicgen, wentt mit nid)t au$ auf 
©ereüwitfiflfeit,,,, % fr^f 1 oU f ffk bte ÄodtfünfHe» 

nnferen eeferwun ßf>lm au bütfen ,; u^fftr 

pulten... ,;, :• oÄv^,* -• 1 

SDiefe von uri* angefpro<$enr?öortje>e /^w^^ 
H<$teit, ©ebufo ttt^..2tu»ott(jf.in tyrera ©efof^Tffjrt, ittüf^ 
fen mir um fo mefcr in 2tnfc^(ag bringen V ba unfer f Segen* 
*ftailb , nur eine , ( grfa$rung$wiffenf3>aft ' ijl >. bu . fuff but# 
arofie unb antjättenbe Uebung ju eitler freien Äintft erfl \tt* 
9?e 9 elti feinen Met bloft^^it^ «Httefr 
t>e&ü penn wir ein ©erid)t no$ fo gettau> nnb Me fR^etn, 
nad) melden felbed berettet wetbfcn muß , no$ fo tf$tig an* 
aeben, fo n»U*n,mir bur^auä ni($t anbeutenf*<$ bieg "#e< 




abweic^enbe SBirffamfeit ber @ewür$e, unb *ör$Üglt($ bie S3e* ? 
fd;affent)eit ber #aup tbeftanbtfceile , enblid; o^e i£rtit.<&e* 
fc^macfpnn $u ©tanbe fommen fonne, <£$ wirV^afcer uuerföß* 
ü$,. baß eil} jebe$ ©eric^t öfter, unb immer mit 23ebtuf>t 
bereitet werbe ; baß bte meiflend nur fletnen aber unauSbleib* 
litten 9Äiß<jnffe immer me^r befeitiget , fein Umftanb att un* 
bebeutenb überfein wrbe, unb baß ftd) feine leichtfertige Un* 
beba<^tfamfeit in* ©piel bränge , weI^e* v »orne|)mü(^#bann 
(Statt p finben pflegt , wenn bie Sereittttifl fe^r einfa^ unb 
teidjt ju fet>n f^eint. 
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giue fold>e tlcbung $SbTn *$war ' aVeftfinfte getöeiri, dbcr 
tntt bem Untetfd>tebe , baß ^ier bie Seflanbt^etle, an wel* 
<£en ftd> bie ®efc£tcflid>feii üben muß, weit unbe(timmter unb 
»nwlä'ßlic^er fmb, aW $. 83. bei> ben mufifalif d>en Snftru* 
menten, garben tf. bgL , Jba^rc« bie Xu^fct^fg fäwieriger unb 
linüerläßlidjer ift 

28tr waren bebaut, Me Bereitungen fo $u betreiben, 
wie felbe in ber 2BirHtd)feit an einanber gereift werben, wo* 
hu# ber 93ortt>eü . ber ©entlief eit unb leichteren tfuffaffttng 
entfteiet'; tm» auf tiefe W tonnte matt bie mannigfaßigcu 
.2frbeiien^Ter orbnen unberHären, umjrrbli(§ ^in sw gefan, 
gen, a^6 bem ©efc^ma<f ber Reifen bet!ftt'®u# titf)tig $itbeur* 
t^eife^ 9 t wöburdb ein '«öorpa, t>or . anbertn Äoc^bü^ern enf> 
ftei&'t, aüf.beft wtr Un$ etwaK Jakute ijjütt 1 ^ü bÄrfen glauben. 

' : £a', ; ül>rigenf fea* 4 <&im für foldje ^ttbiDiVuen betetet 
ift, welife nid;t fowotOür$ forgfältige SÖiibung il>reri^ 
ttewo^n^ben gäl^igteit??. ,OP^ e i^netf 3eit unb .UmjttfnVe 
vtcttfic^fti^ 8*(tottet*B),i frnbernbüri^ rtc[)tiaje^ ßfefü^ un| 
gefunben Sienfd;cn»erffaftb' Ati^ftattet^itf;' (o 1 glaubtttt 1 rj wir 
»orau^fe&ett % bürfty ,M*«« unferer ^repgtgjährigetr .Sri 
fa^rwia folgen ®UvUqJtiwM . we^e.'/^i' Daß wir erfl 
nÜ^tft *amn r eine jebe : SRe^I bur$ ' ^mpik^t 
terpü^fen unb bte Urfa^en anzugeben/ warum fidj bie ' ßorm 
fo unb nic^t. anber* gejtqlte, unb ber i^fpihpj fo unb 
ni$t ''anberft ' werbe* . ' *\ * ' 

iffiü . iebcn nun -unfere Drepgigjä^e Srfatpruna; mit 
bem .Sßuwfche .f)in, bajg. jte >er Sunä 9hifceu unb meinen 
Cefermnen Söort&etle bringen möge. 

. ^ *. • •/»..» j * • » « « <| fl"/ 1 - • .'.5.' 
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für 

jebe Mt$tt\i$t «gattöbalttmo, 

überhaupt, unb inSfcefonbcte s 

für St b $ Inn in, 

ofcer gränMidje SInroeifunfl in furjer 3«* feie gefatnmte 
Äo^Funft practifd) 8« erlernen. 

Aber tfufbewa&runa. ber terföiebenen warmen unb falten Reifen > 
ber grtf^te — @o wie über ba$ (Sinfafjen, gefeilt unb m&u* 
$ern ; — ^Cnweifuna. jur Äunftbä' eferen unb $um Jpauäbrob ba- 
<fen; — $um (Sinjieben aller 2(rten *ort ftvütyttn , — $ur ftfnjt» 
liefen warmen unb falten ©etrd'nfeberettuns unb $um 

Safelferoiren. • 

05 o n - * 

fr ©. Senf er, 

" • * • * 

^prüften £f>emirer Unb JRunMo* 6r. £urdirrtu#f &f* regierenden $mn ^arflcrf 
3of. ». 6*tvar jentera , £erjog ju Srutnan ic. ic. je. i. 



flSH t en , 1829* • 

: 3n b<r Sari i&aaö'f^en 58u^^anblifttg. 
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a ber Seftimmung b(efe$ 2Eerfdhen$ jufolge (welche ba$ 
Titelblatt »offrpmmen aüefprtrf)t), größtmoglichfte ©emeinnügig*' 
feit erjielt werben folfte, fo fabelt wir vorjüglid; auf $opu* 
larität unb Saglidjfeit im /SSortrage gefef;en ; allein tiefet 
tpürbe nod; immer. nicht tynttifyn , wenn nur nid;t auch auf 
©ereitwilligfeit , ja felbffc auf Vorliebe für bie Äochfunft bei) 
nnferen Ceferinnen jä(;len ju bürfen , uu$ für berechtigt 
pulten. 

£)iefe von un$ angefprodjene Vorliebe, wel$c ©cfdjicf* 
U6)Uit f ©ebulb nnb 2Ctidbaua| in it;rem (befolge flif;rt, müf* 
fen wir um fo mef?r in 2lnfd;lag bringen, ba unfer ©egeu* 
ftanb nur eine grfahrung$wiffenfd)aft ifc , bie fid) burch 
groge unb ant>altenbe Uebung ju einer frepen Simjl erft er* 
hebt. Die Regeln erfdjeinen l;ier blofr alä lettenbe «Wittel: 
fcenn wenn wir ein ©erid)t noäj fo genau, unb bie Siegeln, 
nac^ welchen felbeä bereitet werben muß , nod) fo ridjtig an* 
geben, fo. wollen wir burd)au$ nicht anbeuten, baß bieg Ö5e* 
rid)t ol;ne 3"^ u " ber ÄünjHerinn , ba$ l;eigt : ol/ne ihren 
bcadjtenben 231icf auf bie 9?ebenumfränbe , al$ : bie berechnete 
3eit ber Bereitung, bie Ungleichförmigfett belr -fteuero* '/* bie 
jUbwcichenbe SBirffamfeit ber @ewür$e, unb vorjüglid) bie 23e* 
jf fdjaffenheit ber #auptbejtanbtheile, enblid; ohne il;rett @e* 
fd^maeffinn $u ©tanbe fommen fönne. &6 wirb baher unerläfc 
'Ute} ».taf ein jebe$ ©cricht öfter, unb immer mit SJebtuht 
ujlerettet werbe ; bog Me meiftenä nur fleinen aber unaitäbleib* 
!; liehen 9!Ki§griffe immer mehr befeitiget, fein Umjtanb aU un* 
bebeutenb überfehen werbe, unb bag ftd) feine leichtfertige Un 
bebachtfamfeit. in* Spiel bränge, welc^ed^ vornehmlich^ bann 
{ ®tattiu fänben pflegt, wenn bie Bereitung fehr einfach unb 
v, leicht ju fepn fc^eint. i ' 



I • 

I 



gitte fotdjeUebung fyafärTimt atteÄünfle gefoeüt, tfber 
tnit bem Unterfdjiebe , bag ^ier bte »eftanbtbeile, an wel* 
<#en ftd) Me 65efd)icfKd)fett üben muß, weit unbefttmmter unb ) 
fm»erläglid)er fmb, aB $. 23. bei) ben mufifafifdjen Snftru** 
menten, garben tj. bgl., t>at>et bie 2(u#ibi^ fcfjwtertger unb j 
tmtjerlaglidjer tjL * " ' j 

SBir waren bebaut, We ©ereitungen fo $u betreiben, 
wie felbe in ber SBtrllicfjfeit an einanber gereift werben, wo* , ^ 
tgmft SSort^eil . ber £)eutlk$feit unb letzteren 2tuffajTung 
eniftepetV tjn* auf biefe Htt tonnte rtati; bie mannigf affigen 
»2frbettcu JfotfTer orbnen upb erfuhren* um ifubltd^ ^in äugelan* 

%j,fi» / r ;, wi)burd^ ein '93örju0 »or. a ! nbjrreii";;Äa^bud()ern ttii* 
ftep't, auf 1 beh wir ürif'ettpai' su ,®ute *jmu r jiirbÄrfen glauben/ 

W4# für fote^e ^tibiÄen betörtet 
|{r # Weftjjfc hid)t fowo^f'biir^ forgfältige S^übung tf;ret"ift^ 
ttwo^bet^^igl^n Xwm.. ^neti 3eit unb UmjfctoW / 
v^fi^öli^ tphbern bür$ x\$tx& ßefftffc unb - 

gefunbeu .^t$fyii*i$m#. aü^fiatte't /ftn^' ; l f6' glaubten! ; wir 
»orau^feftett ja bürfty/ !: $aft : ftiau. unTerer ^re^gi^jä^dgcivveB »i 
faJ)Tung filmen ^la^c^ ^^ififjTe^ ßjim^^i bag wir erft 

terftüfceu unb bte Urfa^en anzugeben, warum ;ju$ bie g?rm; 
fo^unb ni^t. anber* gejtalte, unb ber ©ef#töacTfo unb' 
ni(|rt anber^ ! werbe. ' . ' r )'^ U *U*L'.'' ff* • 

,'ßibiri nun unfere brepgigjS^rtge ' erfa^rung mti' > •* 
Ä|? Ä M«i '>5 r M -We* «»* meinen: 

J 



SBien im Sabre 1820. _ 
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2>ie fcmttuiia ber g(etf$-- unb galten kuppen, nepM«T &* fl "*« 

unb ©uppenieltef. 
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». &fare SRinbfupp* ober 
■ gUifttftctt*' v . . . 
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;T £)ie ^Bereitung ber gleifcfy* unb Saften* (Suppen , nebft 
f ber ©allerte unb ©uppenjeltcl. 



i. Äfare Stintfuppe ob« gbiföfefife 



,$)ufe 93ru*{>e wirb erjeugt/ wenn man gleifcfc mit einer gewiffert 
3D?enge Gaffer focfcr* . 

f fißir muffen jeboefc, betör 'wir bie Ötegeln |u tiefer Bereitung 
Jfeftfe|en, auf einen Umflanb aufmerrTam ma<ben, melier in ber 
^ocfrhmft von 2Bt$tig>it t(t, unb weil eine Äotfcinn bur# forglufre 
Beobachtung betreiben ben übriger^ btför&itten anberweitigen Äennt* 
Riffen pty einen fluten Stuf erwerben fann, ba hingegen/ beo Jpintan* 
>Je&ung be* ju befprecfcenbtn Umfranbc* , bie gefcfct<f te|Te $>erftn i&re 
iir>errfd?aft nie befriebigea , unb fta) immrrwtyrenbt Zuteilungen 
•unb Wertruf Mte&en fann. 

SBir meinen ba* 9J,urbeliegen ober abliegen einer jeben gleifcfr* 
gattungj bur<f>biefe* gtöürbeliegen wirb ba* gftifä in fiefc felbfl miir* 
.ber unb f<fcmacf(>aft«r unb bie barau* bereitete Brüfce kräftiger. 

: 3n unferm lieb^Sßten, wo bie gleif$(>atfer wenigden* jweo 
Jage lang oor bem Xütfyautn fd?latf)ten , unb man ba* gleifö vier 
^bi* jünf Sage abgelegen ©erlangen fann, ift für ba* Stttirbeliegen 
f^on viel getfcan, allein auf bem £anbe ift folcfce* ntc^t immer ber 
gall , unb biet mu§ bie Ä6#tnn nacfoubelfen wiffen. 

Ücebft biefem fo notfcwenbigen SDiiirbeltegen fommt nodj> Diel 
tarauf an, bafj man ba* ((fcitflicbfte gleif^flücf für eine jebe Bereu 
tung fennet unb von bem gleifcfc&acfer $u oerlangen weiß; weil niefct 
! tin jeber gleifötbett gleicb gute v£uppe ober anderweitige ®|>eife gibt, 
.^o fcaben wir ba* fogenanutt £$wanjel, Or;*f<fcwaniie( / wel- 
$e benbe e>ttfcFe bie ffynacfyaftefte eufpt, unb jugleic^ ba* befte 
Ködern. XoQbuQ. * i : « 



r 



Digitized by Google 



greift geben. 5» biefer Beziehung folgen baiJ Äilcherl, bir 51 ru» 
fpelfpi$ u. o. m., bahingegen ber Jöruftfern, ba$ (Schulterblatt , 
unb bic unter bem ©chulterbljtte an ben SHücfgrath ftoßenbenSKtppen, 
ein *war wof>lfchmecfenbe* gleifch, aber fthwache ©uppe, ber fege-- 
nannte Sffoftbraten unb Cungenbraten aber eine noch fchwä'chere @up- 
pe geben. £>iefe beoben lefctern gleifchtheile werben bafler immer $u 
anberweitigen Bereitungen vorbehalten. 

£a* greifet/ wir wollen ein @tücf von vier $>funb nehmen, 
wirb in reinem Sffiaffer von etwaigem Staube ober fonfttgen Unrei* 
nigfeiten abgewafthen unb mit vier «0?ag reinem, weisen falten 2Baf* 
fer an* geuer gefegt. 3>a$ Jpefen ($opf) muß tier^u fo gewägt wer. 
ben, baß basfelbe mit bem befaßten bis auf benSKanb coli werbe. SUad) 
Verlauf oon brep viertel, Id'ngfUnä einer ©tunbe, wenn na^mlich bat 
geuer lebhaft genug unterhalt*»»****»* tft ba* @an*e im €Jube, 
unb co fteigt ein tiefer brauner Schaum an bie Oberflache, welken 
man oon einer SBeile jur anbern abnimmt, bi$ berfelbe immer weniger 
unb auf bie legt nur fparfam un)| weiß erfc^eint^ um aber biiLSÖrü* 
he recht Kar ju bekommen/ muffen ein paarmal einige Cöffel voll -fal* 
te* Sßaffer nachgegoffen werben, um bie listen ^cf?aumtc;eil^en 
noc^ ab jufonbern. . * x 

Sflun wirb ber £opf oon ber ty\f>tn ©teile , bie berfelbe bi* jefct 
eingenommen hat; weiter aurücf unb borthin gethan, wo ba$ geuer 
nur fparfam an benfelben fpielen unb bie glülTigMt in fanftem ©übe 
erhalten fann j benn bie einmal in eub gebraute Br% brauet 
nur wenig £i§* um langfam fort ju (üben, unb ba$ gleifch »n breö 
®tunben,gar ober weich *u machen. 

2>ie heiße Stelle ober ba$ frarfe geuer Eann *u anberweitigem 
©ebrauche, al$ 3ufpeifen ab^ufteben nnb begleichen benü&t, ober aua) 
ein q)aar etücfchen £ol* abgenommen unb eine (luge Srfparntß afi 
Brennmaterialien erhielt werben. . , 

SBenn enblich ber gM^topf fo beforgi,, genau bebeeft an bie 
jweD®tunben gefotten hat/ fo werben jweo bi* btep fmgerbicfe SBur-* 
jeln gelber SKüben, eben fo oiel gepugte ^eterfiltenwurjeln , einige» 
Schnuten 3eHer (halber Äopf) nebjt einem mittelgroßen Jpd'uptel 
3wtebel, welcher vorher im geuer abgebeten unb oon ben f4>warjge* 



Digitized by Google 



i 

9 



— Ä — 

brannten (Skalen 6efr«pt worben/.tn benfelben getr)an/ mit einem 
S6ffel oofl ®alj, oier ©eroür$nelfen , acht Äornern SHeugeroüri unb 
einem ©liebchen 3ngroer geroürjt unb nueber bebecft, noch eine ®tun* 
be lang gefocfet. . 
" SBare jeboch ba$ gleifcr) in biefen bre» £tunben noch nicht hin* 

reia)enb roeich, fo müßte wie natürlich ba$ Äocr)en noch längere Seit 
fortgefefct roerben, bit encltch bao* befaßte gletfch fo roeich geroorben ift, 
baß, roenn man e* mit einer ©abel burchfticht, baafelbe (ich bt* $ut 
JJdlfte über bie $3rüc)e herausgeben Idßt, bann aber oon ber ©abet 
roieber in ben Sopf 'glitföt. Reiche* Äennjeicr^en fcroar nur für ba* 
weiche gleifch gilt* Übrigen* ift fo weich gefoc^trfif gleifch niffrt für 
3ebernwnn; bie forgfame Äochinn muß baber au*h r)ierin ben @t* 
fchmacf ihrer Jperrföaft auöfinbig $u machen roijfen unb fty barnacr) 
rieten, 

3e§t wirb oon biefer SSrühe fo viel in einen feineren £opf 
turch ein reine* ®ieb ober ®eroiette gefeilt, unb $war fo oiel man 
gerate *ur ^uppe für bieSafel nö^ig h ö */ unb welche* nicht überbie 
ipd'lfte bc^ ©an$cnju betragen pflegt; fo baß bal gtetfeh oen bernochtm 
£opf* übrigbleibenden Ä5nü)e bebetft bleibt / bi* man e* jur $afel fen» 
beii fann. SOBürbe biefes nic^t beobachtet, ober ba* gleifcr) tiefleicht gar 
gleichzeitig über eine €>cr)üjTel gett)an, fo müßte e* nothwenbiger 
Sßeife faltf trocfen unb fchroarjbraun roerben, bid bie abgefeilte ißtüa 
Je jur@uppe abgelocht, unb bie SKeihe $um fluftifchen be*felben totn* 
men mürbe. 

£)ie SKinbfuppe mirb milber unb nahrhafter , roenn man nebft 
bem erftbefagten noch einen Äalbefnochen, unb lieblicher, wenn man 
einige Abfalle von ipühnern ober gar eine alte Jpenne mitfocht; rornn 
ober feine* biefer Sttebenmittel oorhanben ift, fo gibt man gern ein 
(Stücfchen . &inb*leber h ,n i u ' bur 4> roclc &* 23er;gabe bie &uwt an 
SBohlgefchmacf bebeuterrb erhöht wirb. 

(Sine Äöchinn fann (ich baher felbft fehr empfehlen, wenn fie 
flug genug tfl, fotgfam ein jebetf £tücfth<" Sleifc^ fo rote ein jebe* 
S^einchen aufzuheben unb in bie fcrüh* *u thun, um felbe fchmac** 
fcafter unb fraftiger &u erhalten. » 
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ü. SÖraune, fcfyfoarje, ober Rraffftfypcft» 

£>ie Braune ober Äraftfuppe wirb feiten gebraucht, wenn man 
e* nur mit ber .fpautMiannefoft ju tfcun f>at, weil wir in 83e$ug auf 
bie garbe, an fcfrwarj gebranntem 3t»tfer ein gute* (£rfa|mittef be* 
flfccn; allein ba, wo bie Äkfrinn mehrere @peifen oorfluri<&teu («it, 
$u welken biefe al* <£aft anjuwenben ifty wirb e* notfcwenbtg foJtfce 
• anzufertigen, inbem biefdbe in SÖejug auf i&ren eigentümlichen ©e* 
fcfcmatf bura> niefct* erfefet werben fann. 

3u Hefem Gnbjwecf wirb eine mittelgroße Keine (gufjbefen) 
mit bannen ^petffcfcnitten unb auf Reiben gefallenen 3wiebeln 
gefüttert, über biefe* forninen eine bldurig gefcfcnittene gelbe SHübe, 
eine eben fo gefcfcnittene 9>eterfilienwur$el unb ein $>aar Corbeerbldtter $ 
über biefe Unterlage werben ein g>aar $>funb grobbldttrig gefcfcnittene* 
magere* (Hinbfleifa) unb einige aHenfaH* oorfcanbene £aibfletf4>abfdl< 
U get(Mnft* wirb bann mit etwa* ©al$ beflaubt unb genau bebetft, 
über (tifle ©lut{> fo lange gebdmptf, bt* ber £aft, welcher fto) oom 
Tinfange t>dupg eiitftnbet, an ben »oben ber Weine (ia) braunf<fcwdr$li$ 
anlegt. 9D?an muß j*boa> fet>r auf ber ^>uttp feon, ba§ biefe* Anlegen 
ni$t bi* jum Anbrennen getrieben wirb, ben n eine angebrannte 83rü'i 
' . $t iffc etwa* ganj Unauejte&liaV*. ©ie «Keine wirb fobonn für eine ftei« 
ne Seife ben ©eite gefteHt , unb erfl wenn ba* ©anje etwa* aba,e* ' 
ruh 1 1 ift , wirb biefe(be mit (altem SBaffer angefüllt uub wieber über* 
geuer gebraut. (E* 16(1 (1$ nun bie angelegte ^aftbrü&e ober ©face 
langfam auf, unb bilbet eine braune fefcr flare £nu>e, bie mit bent 
gleifa^e neefy $weo ®tunben lang getobt wirb. SEBdfcrenb biefem werben 
ein 9>aar ©ewürinellen, etwa*3"dwer unb einige Ä^rner ifleugewüri 
mitgefoa^t. ' ' , 

dlafy (Srfolg beffen wirb bie Sfcntye buwfr ein reine* ®ieb Qt* 
feifct, unb jum weiteren ©ebrau^e aufbewahrt. (5* ift übrigen* ein» 
leu^tenb , bap, je me$r gleifa) genommen unb je weniger e*0*nä£t 
wirb , befto ftdrfer ober triftiger biefe Sbrü^e au*f aOt. 

Sine folcfce Sßrüfce hnn fefcr fcfcwarj erzeugt werben, wenn man 
ntymUfy ba* Sdmpfen Idnger fortfefct, fo, bafc ber ®«ft ft$ am 83e- 
ben fa)warj fdrbt, unb biefe* gibt bann bie fogenannte fa)warje fcrüfce. 
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£>er im <8or$ergef)enben erwähnte fc$war$e Sucfer M <Srfa$* 
mittel für bie föwar^e iörüfre wirb eräugt, wenn man einen gtyfel 
»ofl geflogenen Stufet in einem eifernen «pfänncfcen mit einem Wffel 
t>oü SBaffer ober ber ©fut(> mit einem Äocfrläffelftiel umrü&renb fo 
lange lägt, bi* berfelbe erjt braun, bann aber nac£ tmfc nafy gatt| 
fa^warj wirb ; nun wirb etwa* S&affer na^gfgoffen unb wieber über$ 
geuer get^an, bi* berfelbe, ftcf) auftäfenb, eine fcfcone fc^warje garbe 
jjfap bie weber füg no* bitter fcfcmetft, aber fe&r (rarr 1 färbt, fo, 
bag man mit einem C&ffel ©oll eine gan*e Spenge Suppe braun 
färben fann. • . 

3. gf(etf$fu()e aber &tetf$ga!.Itrf. 

3u einer gJeifcr;fitf$e werben $wep 9>funfc mageret SKinbffeifcfc, 
ein öcfrfenfug unb SaiböE'noc&en (Äniefnocfcen) mit jnje^ ü)?ag fJBaf* 
fer an* geuer gefegt, unb ber 93rüfce Mro. 1 gleicfc ffar gefocfct ; na# 
breo StunJben be* immerwä'fcrenben hieben* wirb eine 3Bu.r&e( .gelbe 
SKübe, eine ^eterfijie, ein f;albei*£opf 3 ? Aer, ein mittelgroge* Späup* 
tel Zwiebel mit oier ®* »ärjnelfen gefpitft, ein Kaffeelöffel ooü Sfleu* 
gewär*, eben fo t>iel Pfeffer, ein ©Ue^c^en 3ngwer, oijer florfceerf 
Blatter < ein (Sglöffel voll Sali unb einige banne Scfce.iben gxfyinUtx 
in ben Sopf get&an ; e* wirb no<& mit einem Deibel (tarf en SGBeineffig 
angefauert unb nocfo anbertfcalb Stunben genau bebecft langfam gefacht. 

Sftacfc (Erfolg beffen wirb biefe ©allerte bind) ein reine* £u$ 
gefeilt, um aJbgefettet, un& über geframpftem (^ife in einem Coffet 
terfucfci. @u^t biefelbe in einer «Gtertelftunbe fo (rarf, bog fie bem 
Qxndt eine* ginger* einiger 9Wa.gen iy iberfte&t , fo ifl fie al* beenbet 
an^ufe^en , wenn nä*&mlick ba* @auje fo [orgfam unb reinlich bejan- 
belt worben, bag fie frpftaDrein buw&ftcfctig ift ; wäre biefe* aber ntc^t 
ber gad unb biefclbe ju weiefj,. fo mügte biefe Sörüfce no$ fo lange, 
eingebt werben, bi* ba* Julien auf ben befagten ^punet eimref» 
fen fonne, 

£* gffcf>ief)t juweilen, bag ba* glcif# un^eaefaet aller ange-* 
wanbten Sorgfalt bennoefc niefrt bUrcfcjufrtig flare Jörüf>e gibt; bann 
mug man felb* ftfrwiunb *war auf folgenbe SBeife: <Ka<fr bem TLni- 
füllen ber 83rü$e werben $wep gan$e Sper ober vier Sperflar hinein-- 
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geflogen/ unb nun über bem Jener ober auf f^arfer ®fut& fo lange mit 
einer @c&neerut&e fortbewegt, bitf felbe foefrenb fcei§ wirb, ja 

felbft &u foefcen anfängt; bann wirb bieSRejne ober bae Jpefen mit bem 
ge&Sriaen £>*<fe| bebeeft, etwa* fnftfre ©lutfc obenauf getjjan unb ei- 
ne SBeile (te(>en gelaffen, bannt bie (Soer 3eit fcaben jufammen ju 
laufen , unb a u t& Unrein« an po> i« äiefcen. 

2Öa'(>renb biefetn wirb eine naj^einacfcte @eroiette über bie giipe 
eine* umgeflurjten <2>tut>Ut aufgebreitet/ feftgebunben unb bie €^l*e 
iSffefweife aufgegoffen unb in ba* untergejleOte ©efdg gefci&t, ff 
. nafy r\iUge|hflt unb na$ fernerer Angabe oerbrauefot. 

4. gif$brü£e ober gaftenfuppe. 

3u einer guten gafrenbrtf&e werben ein<J>aar SBeißftf^e, bie oor* 
frer abgefäuppt, aufgemalt, audgewafefcen unb oon einanber geriffen 
werben*)/ mit einer auf ^cfceiben gefcfcnittenen 3roiebel, einer eben 
fo gefönittenen qelben Stube, ^eter|i(ienwur$?f, einem falben Äopf 3^' 
(er, unb einer ftarfen £anbooO bu>r*3(*rbfen, mit oierCotfc ober einem 
epgrepen ®tüdEd)«n Butter eine fcafbe 0ttinbe fcinbur$ abgebünfht/ 
wel$e$ jeboefc nur fangfam oon Statten gefcen foü. dlad) tiefer 3eit/ 
wenn n<fym(i$ bie am 83oben (iegenbe 3wiebel unb ba* SCBurjelmerf 
gelb angelaufen ift, wirb ba* ©an*e mit jwen bi* brittfcalb Sfflaft 
SSBaffer aufgegoffen unb wieber eine ®tunbe lang gffocfct, enblicfc 
mit 01er Lorbeerblättern, oter ©ewtirinelfen, ac&t Äärnern Pfeffer, 
eben fo oiet fHeugewür* unb einem ©liebten 3n$wev ober Äalmui 
unb einem 26ffel 00H ®alj gewürjt, unb nacb abermaligem 93erfo* 
#en burcfygefetyt. 2)er mannigfaltige <öerbrau$ wirb weiter angezeigt. 
* £3 bleibt iu bewerfen, bag nitfct nur bie angegebenen SBeijjft' 
fepe, fonbern autf? £d;lepen unb alle 2lbfafle oon anbern giften, alt: 
£ecfyte, (g^iCtföpfe u. bgl. ftierju geeignet (inb, unb bajj man ben 
2Bofcfgefa>mac! einer folgen gafrenbrübe burefr eine 23epgabe oon 
guten 2>d)wämmen , M: ^*a;ampion$, SBrettling, Högling, fyx* 
renbiljling u. bgl. gar lieblich erfrören fann. • • 

♦)©onelnanberreigen £etf| t in ber Äunfrfpracfce fo oief, all oon ein* 
■ anber fpalfen ober fc&neiben. 



5* ©uppenjeltcl ober @Uce # 

3u @5uppen$eltefn werben ©ier ^funb magere*. SKinbfleifch, 
ein q>funb ÄalbfTeifch , eine alte £enne ober vier Äalbäfüpe unb 
ein Dchfenfug mit fünf iüflaß Gaffer an* geuer gef'e|t, unb ber 
SWinbfuppe gleich gefönt ober abgefchdumt. SHach oier ©tunben 
bekochen* wirb ba$ fe^r weich geworbene ober oielmef>r jerfod&te Äalo* 
fleifch "*bft ber alten ipenne hww* / bagegen eine gwtebef, eint 
gelbe 9?ube, eine 9>eterfilienwur$el, jwfö Corbeerbldtter , etnäaffeh« 
lflffel oofl Pfeffer, eben fo oiel Stteugemtlri unb jweö ©liebten 
Sngwer ^iniii^etban / unb noch eine <2>tunbe lang gebebt; bann 
wirb bie 23ru&e burch rin reine* Such gefeilt unb in einem breiten 
©efdße fo weit eingefoebt , abgebdmpft , bag e* bie Sief e einer 
£un>e befommt ; in biefer legten g«t be* Wbampfen* mu§ mit 
einem &od>(Sffe( an bem £3oben ununterbrochen fortgerührt werben/ 
weil bie ©lace be» biefer SufflüflTtgfeit gerne anbrennt. 9Run wirb 
biefelbe in «eine (Efrocolatefonneir gegoffen unb falt geftellt. 2>en 
anbern Sag nimmt man bie feftgefufit* ©lace beraub unb Idfjt fSe 
einige Sage bep oftmaligem Umwenben abtroefnen, unb nun Idßfc 
felbe {ich mehrere %a$u lang aufbewahren, fteym ©ebrauch berfelben 
jur ©uppe Idßc man eine ^albe 93?a§ £Baff*r auf ein 3*^*** Uä)tn, 
gibt bie bünngefchnittene ©lace nebft einigen grünen flattern &tttv 
unb ^terfllie, ®alj unb 9)?udcatbfüthe hinein, Idfn bie ®uppe noch ei» 
nige perlen werfen, unb tüfyxi'aM um, bamit (ich bie ©lace ge» 
hörig auflösen fann. Sefct wirb biefe 'SÖrtlbe ber antern <Supp« 

gleich angerichtet, ober fon(r auf eine anbere SBeife oerbraucht. 

\ » 

6. 91 u b e ! f u p p e. 

Um eine Mubelfuppe $u bereiten muß man oorerfl bie 99?ehl* 
fpeife, ndhmlich bie Rubeln, in 85ereitfchaft \)*U\\. 2>iefe Rubeln be* 
reitet man fich ber> gelegener %nt im oorau*, unb $war, wenn man 
oier £dnbe ooO feinet weiße* $?ehl mit oier ganzen (Stjern unb jwe» 
Affeln ooll SSBaffer* ju einem feflen $eig anmacht, benfelben bann 
auf oier fleine Seihten fnetet, biefe Ceibchen werben über ber nur 
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fparfam mit «Wehl beraubten Safel mittet* eine* SHubefwalfer* auf 
papierbünne SMdrter auswarft, unb nach einigem Übertrocf nen ju* 
fammen rollt unb jwirnfabenfein fchneibet; wia man aber bje 
Rubeln furj haben/ fo werben feie SÖldtter auf jweo Singer breite 
»dnber überfchnitten, fünf bt* fe$* fol$e iödnber über einanber ge« 
legt/ unb nun gleichfaU* fein gefönitten. Da* gleichförmige Schnei« 
ben braucht aber einige Übung / beoor man bamit rec^t fortkommt; 
allein tiefe ift balb erreicht/ wenn man bie Unit £anb mit aufge* 
ßüfpten gingern über bie Södnber legt / unb mit einem fcfcarfen 9D?efr 
fer, beffen SK liefen an ben Singern anliegt/ ben £eig immerfort 
bura)f4>netbet/ wdjjtenb bie ginger nur fleinweife $urücrweichen. Senn 
ein Jpdufchen Rubeln ^erf^nttien (tnb, fo werben fie au* einanb* r ge* 
fheut, um ba* 3 u fammenf (eben \u oer^inbern. Solche Rubeln fonnett 
mehrere SBoa^en alt werben , ohne an ihrer ©üte &u sedieren / wenn 
man nur @orge trdgt, (ic vor £taub ju bewahren. 

Ü?un wirb ungefähr bie Jpalfte ber g(eif4>brüt)e mit nur etwa* 
wenigem Oaffran in einem angeme|Jenen $opf an* geuer gefegt/ unb 
wenn berfeibe focht/ bre$ ftarfe £dnbe ooO feine Rubeln l)ineinge» 
t$an unb mit einem Äochloffelfhel leicht umgerührt/ bamit biefelben 
nin;t jufammenf (eben, ^ep ben frifa) bereiteten 9?ubeln barf bie Suppe 
nur fünf Minuten fochen / flnb biefelben aber einige 3eit alt unb 
troefen/ fo mug ba* £od?en an bie jer)en Minuten bauein ; übrigen* 
mu§ bie 3eit jum (Sinfochen fo genau au*gemittelt werben/ baß bie 
einmal oerfochte^uppe ma)t über fünf Minuten lang flehen ober war^ 
ten barf, weil bie Rubeln ju mel aufgeweicht/ bal)er fchlifci<J/ bi* 
&rühe aber fcfcletmig unb bief machen würben. SGBenn bie &uppe ein» 
gefönt ift/ fo wirb bicfelbe mit ^alj unb fein geflogener WluUat, 
blütbe gewürzt, in ben (Suppentopf fommt aber ein Wffel ootl feilt 
gefchnittene Grüne 9>eterfilie/ benn würbe man bie grüne 9>eterf!lie 
in bie focfcenbe @uppe geben/ fo würbe ber feine mürjige ©eruch ber* 
felben oerflüchtigen. 

7. $ 1 1 4 t I .f u p f f. 

£>iefe @uppe wirb ber oorhergehenben g^ bereitet/ nur wer* 
ben (latt ber Rubeln / glecf erl eingelocht. 
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2Me glecfert werben au* beut SHubeltetge bereitet; bie au*ge« 
mitten »latter werben ntymlicfr auf f$ma[e ©treiben unb biefe 
auf Keine g!etfa)en überfönitten. 

• * 

8. eingetropft« ©uppe. 

£>ie«Rinbfuppe wirb, wie *u ber Mubetfuppe, in einem angemef* 
fenen $opf in* Äocfcen gebraut. Sä&renb bemfefben werben fünf 
$anie<(5per mit fünf Cöffef »oll weigern OTe^fe fo abgerührt, baß ber 
barau* entftanbene flüffige Seia. fpagatbünn oom C6ffef fpinntj 
bieferfceia, wirb nun in bie fo$enbe©uppe getropft ober au$ gefpon» 
nen, unb wenn bie Oberfläche ooll i(l, abgenommen unb in ben ©up* 
pentopf getfran, bann auf* neue getropft, bi* enbttcfr ber Seia, $anj 
aufsehen ifl. 2>ie SBürje bleibt wie bep ber Mubelfuppe. 

9* £afernubelfu})pe (Vermicell e). 

Da bie #af*r*, au* gabefaubeln, 3at)re lang aufbewahrt/ 
bafcer fcd'ufia. mit ©taub oerunreint^t werben/ fo pflegt man fle oor 
bem ©ebraucfre in* fo^enbe SBBaffer ju werfen, out burcfr einanber ju 
rühren unb er(l freinacfr in bie gfeifcfrbrü&e , gleia) ber Sftubelfuppe 
0Jr. 6, oerfocfren ju laffen. 3u bewürfen bleibt, baß eine jebe S0?e^> 
fpeife, am meiften aber bie £af ernubeln , bte ftinbfuppe föwd'cfren, 
man muß bafcer gute ©uppe nehmen unb fefbfl mit ber Sürje etwa* 
nacheifern 

io. @c$necferlfuppc unb ti. Siegemtmrmfuppe 
werben ber ijafernubeffuppe a.(eid) be&anbelt 

12. ©uppe mit Jftocferln* 

Die Kare «Rinbfuppe wirb in einem an^emeffenen $opf an* 
geuer gefe|t. ffiä&renb ber 3eit, welcfce fte brauet, um in*Äocfren ju 
lommen , wirb ein 93iertelpfunb Butter ober frifcfce* ©cfrmalj in eu 
ttem üteinM flaumioweiß abgetrieben unb in Keinen 3eitweilen oier 
fianje goer $inein0«rüfrrt; nun fommen oier bi* fünf Cöffel »olt 
SWefrl unb eben fo vier SWifcfr frnju, unb e* Wirb ein fralbfejler Jei$ 
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gebUbet. SBenn nun bie fct üfce frffrr, fo werben mit einem £ajfe&t6 (fei, 
ben man jebe* 99?at)l in bie fcrü&e taucht, Heine Sttocferf abgeflogen 
unb in bie @uppe getfcan j nacf> breo Minuten be$ 93erfo$en* flnb 
biefelben gut. Die SBürje bleibt wie bep ber Sttubelfupp*. 

i3. ©uppe mit ©emmetf n6beln. 

tfuf a$t<perfonenbrauc&t man wenigften* eineSfl?ajj fein würf* 
(ig gefc&nittene @emmefa, beren SKinbe früher gut abgerieben wirb; 
a$t £otr; ober (wen epgroge <&tü<fa)en Butter/ oier bis fünf 
ganje (£per, jwepipanbe ooK OTe^f unb ein fcalbe* Deibel *Ü?if$. Sie 
Butter wirb mit ben (Spern na$ unb na$ flaumig abgetrieben/ bann 
mit ben übrigen obbenannten Jngrebienjen oermengt unb bep s^eite 
gefteHt. dlad) einiger 3tit wirb ein Än6bel oerfuefct; i(l baäfelbe nacf> 
bem 93erfocfcen jartfprobe unter bem 2>ruef be* ginget , fo wirb bie 
SWaffe ot)ne weiter* $u runben epbottergroßen ÄnSbeln oerarbeitet/ 
wäre biefei aber niefrt ber galf, fo müfjte man mit etwa* 50?ifc& ober 
9D?e$I, je nat&bem bie 9ttafle pi fef**eber ju weiefr tft, nacfoufcelfen fu* 
cfcen. DiefeÄnSbel werben bann, gfeicfc ber 9?ubelfuppe 9?re. 6, in bie 
focfcenbe Sßrüt)e eingelegt unb fünf Minuten lang gefönt, übrigen* 
wie bort gewürzt unb artgeri^tet. 

i4* SJlarf f nobelfup pe. 

3« ben @emmetfn6befn, wie felbetm oorae&enbentfrtifelbefcfrrie* 
ben worben, fommen ac&t Cott) Heiuwurffig gefc&nittene$ Stfarr 5 , wef* 
4>e^ früber forgfam unterfuefct worben, bamit fein SÖemfplitter in bem« 
felben bleibe; bagegen werben fratt aefct nur oier Cott) Butter ange* 
wanbt, bie übrige fce&anblung bfeibt in i*bem ^unete gfei#. 

i5. fieber f nobelfuppe. 

gin <Pfunb ÄaMfeber wirb forgfam rappirt, ba* &eif5t, btefelbe 
wirb mit einem dumpfen S0?effer au* allen flauten unb <25e£neh 
wobt gehabt, bann fein gefcfcnitten; nadt) (Srfofg beffen werben 
a$t ßotfc Butter ober @d&marj wetfiffaumig abgetrieben unb bie 
ber hinein oermengt. 3" biefe S0?a(fe kommen nun fo oiel @>emme(« 
bröfer, bap ba*@anje nac^ ge&Srigem 93errüfcren einen föwerf.üfftgen 
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Seiggibt, welker mit einem Ooffel voll @5alj, etwa* feinem Pfeffer 
utit) fein geflogenem i>3?ajovanf rautchen gewürjt wirb. 9?ad; einiget 
3«t ^aben bie 0emmelbrc>fel ba* ©anje fo vertieft / ba§ man 
nun eggrofje Än&bel barau* bereiten fann, welche, ben @em» 
rtielfn8beln gleich, in bie t ochenbe fcrüt)e eingelegt werben unb fünf 9J?i- 
nuten &inbur$ fodjjen muffen. 2>a bie tfeber oiel gleifiertract ent» 
halt, fo wirb felbft bie fchwächfte ©uppe bur<h fola)e ÄnSbel wot)l* 
fehmeefenb. 

16. ©uppe mit Steifjf nobeln. 

6* wirb ein SJiertelpfunb 9tei§ nach bem förmlichen Hu*flauben 
unb 2ln* wafd)en in einer falben 93? a jj 3 (ei f d;r u & e, Sttro. 1 , langfam $war> 
ober fo fange gebdmpft, 6i* ber Steig weich unb troefen geworben ift. 
ülun werben acht Cotfr Butter mit oier flanken Spern, welche nad) 
unb nach in benfelbengefchlagen werben/ weif Gaumig abgerührt, bann 
Fommt ber abgeführte SHeijj mit einer ftarfen ipanb x>t>U ^emmefbro* 
fefrt in bie Butter; ba* (35an$e wtrb^efatyen unb ju einem gleicher* 
migen iiemlicb feften $eig abgerührt. 99?an oerfucfcjt enblich ein fo(- 
4>** Änöbel; ift ba*felbe nach fünf Minuten be* &o<hen* ftknig jart, 
fo ift e* reejt, ift biefe* aber titelt gan* ber gaß, fo mug man ent* 
weber mit einem <*n ober mit etwa* ®emmelbr6feln nachhelfen, je 
Halbem (Ich *>i* 90?offe weich ober ^art $eigt. 

3e(jt wirb bie jur Safel beftimmte ®upoe in ben angemeffenett 
Sopf gefeit/t unb an* geuer gef'&t. 2Öä>enb beffen müffen bie &n6* 
bei et)a,ro§ geformt, unb wenn nun bie @>uppe focht, in biefelbe ein* 
gefoefct werben; nach Peben bi* acht Minuten fmb fte oolllommen gut. 
2>ie SBütje bleibt jener ber Sttubelfuppe gleich- 

17. <3uppc mit gafc&f n ßb ein. 

2lu* einem 9>funb reinem Äalbfleifche, einem halben <pf unb Äern-- 
fett, einer bem gleite gleiten Sflenge abgeriebene; etwa* eingeweicht 
unb wieber ftarf ausgepreßte ^emmelfchmollen unb breo ganjen (Spern 
wirb ein gafch gemacht. £>a* gleifch wirb nä'hmlich au* allen £tfuten ge* 
iBft unb f*hr fein gefchnitten ; eben fo wirb ba* gett au* ben feinften Jpaut« 
cfcen au*gel$(lunb gleichfaß* fein gefchnitten; nun fommtbie etwa* ge-- 



— 18 — 



w*i*te Semmel fciniu, unb e« wirb alle« iufammengef* mttett , ton 
fünf ju fünf ©Knuten ein (So barein gef*lagen , mit 0al| unb 
Pfeffer gewürzt unb in einem «Worfer einige 3«t gefiofjen. 3u« 
tiefem gaf*e werben epboticr groge Änobel gemalt unb in 
*enbe $uppe eingeigt; na* fünf bi« fe*« Minuten wirb ba« gett 
abgenommen , bie ®upp< mit ®al$, etwa« fein gefrorener SRufcat- 
blüt&e unb eaffran gewüri* unb foglei* angeri*t*t. 

18. (Suppe mit ©pecEf n&beln, 

3u ©pecHnobetn wirb ein (öiertefpfunb frif*er retner &$td 
fleinwürflig gef*nitten, unb in eine SKeine ober ein <j>fann**n über Der 
@lutfr fo lange geroftet, bi* berfelbe biegette au* f*wifct unb bte ®*warte 
gelb wirb; in biefe* werben oier ipdnte oofl fleinwürflig gef*mttene 
®emmelf*moUen get&an unb bur* einanber gemengt. 9fa* bem flu«* 
füllen fommen enbli* jwep Jpänbe ooö Wefrl , *wep bi« brep ganje 
gper unb fo oiel Wü* f>in$u, bafj bie OTaffe na* bem gehörigen Wen- 
gen einen etwa* (reifen £eig gifje, au« welkem fi* SnöDel ma*en 
laffen, wel*e bie ©rope eine« £pe« ni*t überjteigen. 

SBdfrrenb biefem i(l bie auf a*t $>erfonen ge{>onge Wenge Stinb* 
fuppe an« geuer geftcCt worfctn, unb wenn jie Eo*t, werben bie £no** 
bei eingelegt; na* *ef>n Minuten finb felbe fcinre,i*enb gar. X>xt 
®uppe wirb bann na* ber angegebenen SBeife gewürzt unb angeri*m. 

tg t ©uppe mit SWe^lpfanjcU 

3u einem We^pfanjel werben a*t Cot» Butter mit fe*«<£pet-- 
bottern bur* immerwa>enbe« Stühren wei&flaumig abgerührt , bie 
2)otter bürfAi jebo*.nur eine« na* bem anbem (>ineingef*lagen wer* 
ben. 3e|t werben bie fe*« Gperflar mit einer Helfen SKutfre *u feftem 
@*nee gef*lagen unb in bie fcutter befrutfam gemengt , mit (Bali 
beraubt, unb enbli* jwep ftarfe eftfftl oofl W hinein oerrüfrrt; 
man muß jebo*2l*t»aben, ba§ ber®*nee ni*t gan* ^errü^rt w<rbe. 
Sttun wirb ein wie ein t>a\Ui Sp Heine« <&tücf*cn @*mal 4 tn 
einer Keine ober fonft einer feuerfetfen gorm bi« *um $au*en vcW 
unb ba« <J>fan$el frineingegoffen unb langfam gebacken. 

' S>ie ®uppe Oiro. 1 wirb f o*enb&eu) gerna**/ mit Sali , fem 
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0f$«f ener MuicatUüfy unb etwa« wenigem ©affran gewflr^t unb öber 
ba* (angwtfrflig gef^nittene $fanjel in ben ©uppentopf gegoffen unb 
jofileicfc aufgetiföt. ' . 

So. @upp* mit I5rl> 5 p f et pf a n j 

3u einem Srbapfelpflanjel werben fo riet (?rbdpfel in ber 3(f($e 
ober in einer $ö&re gebraten, ba§ man einen Setter t>ofl bura> ein 
&ieb gefhtcfceneS SOJarf berfelben befommt; nun wirb wie ben bem 
*8ort>erge$enben tierfofyren. werben nä'&mli^ adjt Cotfc Butter ober 
reinem Scfcmafy mit fe$$ (Jöbottern flaumig abgetrieben, bie (£ner-- 
Aar ju feftem€ct>nee gefc^Iagen, in bie Butter gemengt unb nun au$ 
ba$ 90?arf ber (Srbäpfel hinein «errü^rt; ba$ 83acfen gefcfciefct bem 
93orfcerge(>enben gleidj, ob in einer Sortenpfanne ober einer SKofcre, 
gleicfy w\, Wenn nur ba* ^fanjel ton bepben Deitert eine gleite 
fößne garbe bekommt. 

£>te Öiinbfuppe Sftro. t wirb in einen föicflid&en Sopf gefet&C 
unb focfyenbfceij* gemalt, bann gew^t unb über ba$ auf Keine &ier* 
eefe gefa)nittene $>flan$et in ben &uppentopf gegoffen. 

> " 

Äi. ©uppe mit ÄofjIpfattjeT* 

*8ier fauftgro§e Rauptet £o()l, werben von einantet! gefpal* 
tert/ bie 0ttünfe £erauägef$nitten unb bie- SMotter in gefallenem 
SSBaflVr wei$ gc£od?t, fo jwar bafj jte ftdjj $wifcfcen ben gingern leicht 
jermafmen laffenj nun werten fte abgefegt, fein geknittert unb bur$ 
ein ®teb gcftrtc&en. <S^ werben bann at&t £ot& Butter mit fe$$ <£p* 
fcottern weißflaumig bür4> immerwä£renbe$ Stühren abgetrieben t bie 
gperttar ju feftem @$nee geftylagen , irt bie 33utter üermen^t unb 
enblidj ber Äor)I in baä ©anje t>errü>t. ©ebatfen wirb biefeS <J>fan* 
Jet bem t)or(>ergebettben 9)?e(>fpfärtsef gfeia); man gibt gertte, jebo# 
mir auanafcmeweife, etmas feine weige ©emmelbrßfel \w bem bur^ge- 
fc^tagenen fofyt, um beffen Sßäfferigfeit ju metben , baburefr pflegt ba$ 
g)faujel etwaä törniger anzufallen. 2£<tyrenb biefem, wirb ein ange* 
meffener Sopf roll Sttinbfuppe SKro. i $um geuer gefefct, naefc ber ange* 
^ebenen Seifung gewußt unb iocfccnb&eijj über ta* fteinwürfltg 
fcjjnittene <Pfan$eI in ben ^uppentopf gegoffen. . 
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• 22. ©uppe mit Seberpfanjel. 

(Sin $>funb f<$5ne gefunbe ÄalbMeber wirb fein rapptrt *) unb 
bur$ ein Sieb gelingen, bann werben a$t Cot^ ©utter mit fecftf gp* 
lottern weijjfiaumig abgetrieben, bie (Eoerflar ju feftem Sc&nee ge« 
fragen , unb fammt ber Ceber unb jwen Jpdnben coli feiner weigen 
SeinmelbrSfel in bie Cutter befcutfam cermengt, fo baß bat ©anje 
noa; tocfer flaumig bleibt. @ebacf*n wirb bwfe* bem SCRefrlpfanjel 
gfei#, je§t wirb ein angemeffener $opf Stfinbfuppe 9?ro. 1 jum geuer 
ö.efe($t, mit ber bekannten 2Sür$e unb Salj gewürzt unb eoc&enb&eiß 
überbau würflig gef$nittene$fanjel in ben Suppentopf aufgegeffen. 

23. <5 e m m e l f u p p e. 

3u tiefer Suppe pflegt man bie Semmel (SBeigbrot ober <D?un&t 
brot) bünnblättrig f^neiben unb golbgelb au bdfcen**); bie 9ttnb* 
fuppe Sftro. 1 wirb bann fo$enbfyeifj nacfc ber angegebenen SÖSeife ge* 
würjt unb über bie Semmel in |en Suppentopf gegofien. SBenn e* 
f$on gegen alle «Regeln i(t, bie Suppe fett aufeutiföen, fo ftnbet beo 
biefer unb ben einigen anbern eine ?lusna(;me Statt, beim frier finb 
einige gettaugen von guter SSBirfung, weil bie magere Serrtmel tiefet 
glei^fom unf$dbti$ macfrt. >. 

24. 93 rot fuppe (gfaflen), 

3u biefer Suppe wirb bünnbldttrig gefömttene* f<$war$e* Sörot 
mit etwa* reinem gett unb fein gelittener 3n>iebel geröflet, fo jwar 
bafj bie 3n>iebel unb einige ©Reiben «rot gelbbraun werben; bann ' 
wirb fo T>iel gefönte* SEBaffer barübergegoflen , M ba*23rot einfaugt, 
tmb ba§ no$ fo Diel glüjTigetf übrigbleibt, um bie Suppe alt Suppe er* 
fcfrctncn $u laffen. ffiun wirb biefelbe mit Sali, etwa* Pfeffer unb fei* 
nem S^nittling gewürzt unb na$ turpem Sieben angerichtet. 



•) Unter bem Äunftau«brucf , rappiren, wirb ba* geinfajaben ber 
ßcber au« allen Xpduten verftanben. 

•*> Unter bem 93 5 & e n wirb in ber Äunfrfpra<$e bat Srocf nen über ©lufjf 
vcrßanbetfc 



« 
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25. ©rotfuppe mit Spern unb 25rütmurjhrt. 

. 3u tiefer (Suppe wirb bo5 bünnbtättrig gelittene f$mar$e 
fötot wie $u ber @emmelfuppe. gelb gebdfct, bann ober mit etwa* 
gleifc^brü^e Sttro. i aufgegofTen, unb etwa* wenige* t>erfocfcr, 
renb biefem werben arfct bt$awSlf fcratwürftcfcen fernen abgebraten unb 
bie @uppe, mit 0atj, Pfeffer unb ®cfcnittlauc{> gewußt, angerichtet; 
fonaefc werben aefct bie jefcn frifefre <£x)tt in fciefelbe ^efc^fagen^ bie JBrat* 
WJfcftcfcen an bie Obevfldcfce gelegt/ ber ^uppentopf bebetft unbjur $a* 
fei gefanbt. Söi* man fiefc oerfammelt unb $u fcifcfce fefct, oerge&en 
U\d)t bren Minuten , unb baitn finb bie (Sper gerate auf ben rechten 
g>unct gef6mmen ; will man ei jeboefc $ierlic(>er machen, fo werben bie 
(Sper in eine anbere *rü!>e aufgefcfclagen / aufgebet/ unb ber €uope 
in einem anbern @ef«0e bepgefe^t. * . 

26. Ä r i u t e r f u p p e, 

3u gru^ling.-Ärctitcrfuppen gerben bie frifefcen Ärctuter, al$: 
Sauerampfer, Äerbel unb etwa* griine $eterftlie fein gefcfcnttten/ 

■ 

eine $albe ©tunbe cor beut 2lnricfcten mit einem Söffet toll reinen 
gvtt au* bem gleifcfctopfe begoffen unb langfam abgebünfret ; bann 
wirb bie Dreine mit ber SXtnbfuppe aufgegeben, cufgefocfct, mit 
unb etwa* weniger jerriebenen Sftuöcatnujj gewürzt, unb über ge* 
bdtyte ©emmel in ben ^uppentopf gegoffen. 2lflein (elten gibt man 
tiefe ^uppe fo ganj einfach, fonbern man mifc&t gerne noch anbere 
Äräuter hinju, al$: junge 3wiebel, SatttchMdtter , (Snbtmen, $>or* 
tulaef, unb wie felbe in ber 3ahre$$eit oorfommen ; bie Bereitung 

f * 

bleibt jeboa) immer biefelbe. 

27. £r äuterfu p p c mit JJtetfl. 

£>te®uppe(wiebie oorhergehenbe) bekommt ftatt gebauter @env 
nttl weich gefönten 9teijj $ur ©arnirung. 2>er 9?etg, ein Viertel* 
pfunb ungefähr, wirb in mehreren SGBdffern gewafdjen, bann mh 
jwepmahl fo tief SKinbfuppe, al* berfelbe ber Wenge nach beträgt, 
aufgegoflen unb langfam weiefc geroßt, enbUc^ in ben ©uppentopf 
get{>an unb bie Ärauterfuppe barä^er gegoffen. 



28. granjofifdje Är auter flippe. 

£ierju werben gelbe Stuben, ^eterftlie unb3efler feinftiftlig ge- 
f$nitten,unb jwor ton ben jwep erffetn überall jweo,oon ben ledern 
aber nur eine JpanbooU mit jnvp Oöffel t>oü von fcem glei'dptopf genom» 
menen gett langfam meüfr gebünftet, bann fomnien jwep £<Snbe cot! 
fein gerupfter Sauerampfer, eben fo oiel £<Suptelfalat, eine JJanfc 
r oQ Äorbe lh-dutc^en , etwas (lif tlig gefcfrn Uten er <puri unb ein wenig 
gett&enne£r<Sutel ; e5 wirb nun aües jufammen no$ eine viertel 
Stunbe lang gebdmpft, enbli$ mit ber SRinbfuppe aufgegoffen unb 
eine fcalbe Stunbe lang gefocfrt, jefct wieber ein $aar Jponbe oott 
bünnblättrig gef<fcnittene Semmel gebebt, in ben Suppentopf ge~ 
t&an, unb bte mit Saty unb »Dföuecatblutfce gewürzte Suppe bar« 
über gegoffen. 

■ 

29. Äriuterfuppe mit fafd^trter (Semmel. 

3rt bte »orfcergefrenbe Ärdwyrfuppe fommt, (latt gebähter, fa* 
flirte Semmel, unb biefe wiro auf f olgcnbe SBeife bereitet: man reibt 
einige Semmeln befcutfamab, unb föneibet oon ber noc& übrigbleiben» 
ben unb wetteren SHinbe runbe Stiicfcfcen farabj nun werben afyt 
i^übnerlebern fein gefcbmtten, mit eben fo viel 30?arE unb breo 
bottern nebft etwa* Sali unb Pfeffer fein ge(lria)en, mit biefrr gafcfre 
werben nun bie inwenbigen Seiten ber Semmelfönitta)en belegt, 
glattgeflrUfren , bann aber in einem Reißen Scfcmalje gebaef en ; bie 
Suppe wirb enblt$ in ben £opf gegoffen unb bie gebacfenen faftir* 

ten Semmeln barüber get&am 

» 

3o. Ärauterfuppc mit SSÄarff nobeln. 

2>ie Ärduterfuppe wirb ganj fo berettet, wie unter ber 2fuff$rift 
franjofifcbe Ärduterfuppe ; (latt ber geborten Semmel tommen aber 
ORarftnftbef, wie felbe unter bem 14. 2lrtifel betrieben, in btffettfc 

3.1. 9t t { f f u 9 p «. 

3M biefer Suppe wirb ein falb 9>funb SÄetg forgfam bur^ge- 
flaubt, in mehreren SBSdffrrn att$gewaf$en/ mit $wepma&l fo viel 
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SRinbfuppe dito, 1, oW berfelbe ber *D?enge na$ Betrat geFo$t ; bann wer» 
ben brep fralbe 9fla§ SXinbfuppe fo^enbfceijj gemalt, mit Sal$, etwa* 
9}?u3catblüt(>e unb <£>affran gewürjt , über ben SKetg in ben Suppen* 
topf gegoffcn unb be^utfam umgerührt, bamit ber SReifj in ganjen 
Äärnern, unb bie v Suppe flar bleibt. ' 

> 32» ©^leimige 9leif*fupj> e< 

£er &eig wirb/ wie *u ber torfcergefcenben Suppe, forglicfr ge* 
Haubt unb au$gewaföen, bann aber mit wenigen* jwcp 9ttafj <Kinb* 
fuppe äufgegoffen unb weicfogefoc&t, enbtic^ re$t burefr etnanber 
gefd^agen, um benfelben ju brechen unb bie Suppe ftyeimig &u 
maefrem £>ie SBürje von Salj, «ÜMcatblüt&e unb Sajfran wirb burefc 
eine »epgabe von feinem S$mttling tt^iu 

33. Steigfuppe mit ^armcfanfdfe. 

SBenn bie unter 9?r. 27 befd&rtebene SKeijjfuppe in ben Suppen* 
topf flegoffen wirb, fo fheut man einnge Cöffel uoH fein geriebener $ar* 
mefanfäfe über biefelbe unb tifty fte fo auf. Ober man fegt ben ge* 
t iebenen Ädfe über einen fetter ber SRetfjfuppe bep/ tamit ein jeber 
na$ feinem ©efaflen julangen fönne, 

34 SR e i f f ä) l e i m. 

©*f «Kei&föleim wirb lii^t fowo&l M Suppe, fonbern al* ein 
nd&renbe* unb mübernbe* 2>ecoct, tnfonber&eit bep *ru|tübeln t>or* 
gerietet unb in £affefcbe#ern bargereiefrt ; au* biefem ©runbe wirb 
feiten viel auf Sinma&l gemalt, auf fe<&* bi* a$t fcetfer i(l ba&er ein 
93iertclpfunb SKei§ $inret#enb. 2>erfelbe wirb in mehreren SBdffern 
gewaföen unb mit fe$ imaty fo viel Sttnbfuppe , aW beffen Spenge 
war, aufgegoffen, enbli* langfam gefoefrt unb oon 3tit ju 3«* 
eitler S^neerutfce abgefefriagen, bi* bie Suppe bidftyeimig wirb* 
na<fr (Srfolg beffen wirb tat ©anje in ein feine« Sieb gegoffen/ 
unb ber Schleim abgefonbert, mit Safj unb ttwa* 9Wu*catbuU&i? 
gewürjt. 

# 



35. © r 4 u p c l f u p p eV i 

3>ie ^eroUte ©eifle, Ulmergrdtupel u. bgl. werben mit SCBafle r 

au*gewafdj>en/ bann aber mit fünf ma&l fo »ielSOÖaffer, at* fte ber Spenge 
nafy betragen / an* Seuer gebraut unb anbert&alb ©tunben lang bep 
wieber&ofcltem Umrühren getobt ; nafy tiefer 3eit werben brep fcaibe 
90?afj gute SKinbfuppe oon bem Sfeiftyopfe gefegt, mit Call, 9&?u<* 
catblutl;e unb ©affran gewürjt, unb über bte in ben ®uppentopf be» 
ftnbfi^en ©rdupcfcen gegoffen unb leitet ümgewenbet, bamit bic 
flippe Rar bleibe. 

2>ie f^Ieimige Oer (lenfuppe wirb ber folgenben ©er» 

jtenfaflenfuppe glei$ bereitet 

* ■ ...» ... 

36. ® t t jl e n f $ ! e i «t. 

£>ie gerollte ©er(te wirb ber oorgefrenben glertfr bereitet/ Hal- 
bem pe aber weicfc unb btcf geworben ift, wirb fo oiel SSinbfuppe nafy 
gegoffen , M man ungef% einen bünnen ober tiefen ©erflenfc&Ieim 
taten will; nun wirb e* mit iiner <gcfoneerut&e gut abgefcfclage/i 
unb burefc jin feine* Jpaarjleb gefettet, tiefer ©rrftenftyletm wirb 
mit fcalj unb etwa* 9föu*catblüt$e gewürzt unb in Äaffe&betfrern 

crebenjt ' 

• 

37. g r a f t f u p p *. 

<£* werben $we0 $funb reine* SKinbfletfcfr ofcne gett in einem 
angewiesenen SKeinbel, welche* mit etwa* 90?ar! unb blättrig gef^nit* 
tener 3wiebel gefüttert ift, braun gebündet; um biefe* beffer unb j 
fcfrneller $u bewerffleOigen , fann man ba* Steift Kein würflig föneu • 
ben. ü?ad[> (Erfolg beffen wirb ba* gleifcfc fein geftfcnitten unb nod; 
feiner geftofjen, bann wieber in ba* SKembel get^an, mit guter SÄinb* 
fuppe aufgegoffen unb fortgefoefct; w<tyrenb btefem werben $wep i 
ipanb ooff bünnbldttrig gefc&nittene @emmelf4>m ollen in reinem 
©cfcmalje au*geba<fen unb fcinjugetfcan. 3u bewerfen bleibt/ tag ba$ 
Sttarf au* bem SKeinbel befeitiget wirb / e&e man ba* geflogene greift 1 
wieber in ba*felbe tfcut. 3fr nun bie Semmel ganft roeief? oerfodjjt/ fo 
wirb alle* bur<£ ein feine* <Sieb gejtritfcen. 3n tiefe ©uppe gibt man 
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na# belieben milrflt^ gelittene unb aiuta.ebacfene ©emmel , ober 
wei<foefocJ>ten Steig. 

... •• * 

38. 9t a g o u t f H M* 

«D?an tod^t einen falben Äalbtfopf in vielem gefalieaen 2Baffei 
fcafb mei$ unb legt if?n bann in* Balte Gaffer; wd'&renb biefem wirb 
eine (Einbrenne oon jweo CSffet oofl »utter (a$t Cotfc) nnb einem 
Cöffet ooD SSttefcl an^emac^t, fe&r langfam unb Unter oftmafclu 
gern Umrühren licfctflelb getöftet, bann ober mit jwep ?0?at3 fo* 
<$enber 9fmbfuppe/ weld&e nacfc unb na# jugegoffen wirb, $u einer 
©uppe aba.erü&rt. £>iefe ©uppe wirb mit etwa* Saft/ jwe» Corbeerbldt* 
tern unb einer Sroiebel belegt unb anbert&alb ©tunben lang gefönt; 
bann wirb ber abgefüllte Äalbtffopf von ben Änocfcen getäfi/ auf 
Kaffeelöffel Heine ©tüctyen jerftfcnitten / in jierlt^er gorm ^bereitet 
unb in bie ©uppe getfcan. Sttacfr bem SCBeitfcwerben betffelben werben 
bie Odetten £erau*geftaubt / in einen anbern £opf setjmn, unb bie 
©uppe burefr ein feinet £aarfteb (darüber gefeilt unb wieber jum £o« 
$en an* geuer gefreut» 

3n biefe ©uppe werben nun ein qpaar ipdnbe ooH reinüdfr qt* 
fcfcdlte unb mit etwa* Butter unb Simonienfaft anpaffirte *) ©c$am* 
pion, ein $>aar Jpd'nbe ooü abgelochter ©cfrneibfpargef, eine abge!o$te 
unb Heinweife gebrochene £alb*milc& (&alb*brie*) u. bgl. mefcr get^an \ 
alle biefe 3«0rebien$en rnüffen erft in ber ©uppe oäflig <J«r gemalt 
werben, SHun werben brep Jpanb ooK fteinwtfrflig ober runbblittrig ge* 
fa^nittene/ bann gebaefene ©emmel in ben ©uppentopf getfcan, unb 
bie «Ragoutfuppe banibergegojfen unb fogleicfc aufgetifefct. 

* ■ 

39. ©ejiojjene Seberfuppe (ßeberjjuli). 

(Sin ^funb Äalb*leber wirb auf biinne ©cbetben ober S&lftter 
gefc$mtten, mit ©alj beftaubt, in fchwarje* 9J?et)l eingetunkt/ unb in 
freiem ©<$malj gebacken; wenn biefeel gefd&efcen ifl, fo wirb felbe 
fein gefcfcnitten unb mit fe$* (angefochten Spbottern fein geftofjeru 



*) 21 npaf firen &eifjf fo *lel al« eine <8acf?e mit etoaS Je fr flbet Oer 
@Iut£ angeben ober eine f leine ©eile bämpfen lajfen. 

* 
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Sftun wirb biefer JBreo mit brep halben *ö?aß SKinbfuppe, 8fro„ i, ju* 
bunnen ©uppe abgerührt, burch ein feinet ^aavfieb geftrichen unb 
wteber fo^enbjeif gemalt ; allein biefe* muß unter immerwdbrenbem 
SKü^vcn ober noch beffer unter immermd^renbem S^en *) gef$e$en / 
ohne baß fcie ®uppe $um eigentlichen Äcc^en fomnie, benn baburet) 
würbe biefelbe zerrinnen ober ftoefen. fltfun giegt man jie in ben ®up# 
pentopf über fleinwürflig gefchnittene ©emmel. 2>ie Sßürje biefer ©uppe 
befielt nur au$ ®al^ unb ettt?aö wenig weißem Pfeffer, welche* in beut 
TftigeiiMtcf be* Anrichten* in biefelbe gegeben wirb. 

40. ©efloflene (Suppe ober gfi^tterguH. 

5D?an nimmt einen ftarfen Kapaun , ober $wen Heine J?üf>ner ; 
na$ bem 2Cbfengen ihrer feinen Spant über brennenbem Rapier unb 
Aufmachen ober herausnehmen ber (Singeweibe/ enblich nach UmHui* 
Waffen werben biefe ipübner mit etwa* gett oon bem gleifo;topf^ 
einer auf Scheiben gelittenen 3wiebel, einer falben gelben fJdübe, ein 
9>aar SEBurjeln 9>etcrfilie unb ein $aar Corbeerbld'ttern in forglith bebedU 
ter Sieine über f<hwa<her ©futh langfam weich gebdmpft, bann (>eu 
aufgenommen unb bae* Steift oon ben Änodjen abgelofh Die Äno* 
eben unb bie Jpaut, welche abgenommen worben ftnb, fommen in bie 
Steine $urü<f, unb biefe wirb mit bren falben sfltoß Stinbfuppe, S?ro« 
aufgefüllt unb langfam fortgehet. SEBa"hrenb biefem wirb ein SBier» 
telpfunb Steiß forglich burchgeflauSt, ein «paarmal äuägewafchen unb 
mit einer halben £D?aß Stinbfuppe aufgefegt ; ba* ipu^ner fleifch wirb 
aber fein gefchnitten unb mit fech* fyavt&tfatuntn (Snbottern nebfl 
$w&lf abgefaulten Sttanbelfernen fein geflogen. 3e|t wirb ber fefc* 
weich gefottene SKeifj {»injUöetfxin , ba* ©anje gut burch einanber ge* 
rührt unb burch ein feine« Jpaarfleb geftrichen ; um ba* 2>ur<h(treichea 
$u erleichtern, werben bie anbertfcalb 9D?a§ Stinbfuppe, welche in bie 
Steine gegoffen worben waren, nach unb nach hinzugefügt« 

Diefe ®uppe wirb ber oorherget)enben gleich mit tinm ©a)oV* 
Mffel über fcharfe ©lutt) i«m Ctebjeif »erben gebogen, mit ®ali 



*) Unter stehen wirb ein immer wieberhohto* 2lufajefen au« unb in 
ben Xopf mit einem 6a)6pf s ober SRagourloffe: »erfknoenc 
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itnb etwa« weißem Pfeffer gewürzt, unb über fleinwürflig gefdfrnit* 
tene unb in einem guten @$malj gebacfene ©emmel in ben ®up* 
pentopf gegoffen. ©tatt gcbacfener <2>einmel pflegt man au$ wet$ge* 
-fochten SKetg in biefelbe geben; in bitfem gatte muß man ftatt einem 
93ierteUein^arbe^9>funb9?eipwei^fo^en,bie eine ipflf te fonaefr in ben 
gleifdfrbrep, wie biefe* eben angejeige worben, bie anbere ipdlfte aber 
in ben ©uppentopf t$un. 

41. 2* 3 9 e r 1 f u p.p c. 

,3u bie fer ®uppe werben ein ©ugenb ffeine 93$ger! nafy bem 
Abrupfen an ein t feine« ©pieken angefleht, unb jwifd^en einen jeben 
SSogel ein Heinei©tücf$en©petf getfran; biefe« (Spiesen wirö nun 
an einen großen ©piefi an^ebunUn unb am gellen geuer (jiemlicfr na&e 
angerückt) gebraten. Sßßä&renb be$ ©ratend werben bie 936gerl mit jwep 
gäffel ©oü 20?e^r beftaubt, fo bag tiefet Wltty über benfelben eine 
Ärujle bilbet. 2Benn bie 93ögerl gorbe bekommen fcaben, fo wer* 
ben fie abgezogen, über einem SBrete Jamm t ben 33ein$en unb bem @pec£ 
fein gefönitten, enblicfr mit fe#* fcartgefottenen* (Spbottern fe&r 
fein gefto§en. Sefct werben brep $albe SKag gute SHinbfuppe, ülxo. 1, 
in welker früher einige ©emmelfrujlen oerfoefrt &aben/ na$ unb 
na# über ben SBrep gegoffen, berfelbe gut bur$ einanber gerührt unb 
nun bur$ ein feine« £aar[ifb bur<$ge(tri#en. • 

©iefelbe wirb enblic$ benen vorfcergefcenben glei# ü6er fd&arfer 
©lutfr bi* jum ipeifjwerben gejogen, mit@aft unb weijjem Pfeffer ge-- 
wütjt, enbli* über würflig gelittene, unb im gjggU gebatfene 
Semmel angerichtet, p ^ 

42- O I t 0 f u p p e. 

(Ein &tücf Äalbfleifö (e« *ann oon . ber @<&ulter genommen 
werben) / unb $war von Um ©ewitfrt oon jwep $>f u n b , eine ganje 
fc&Spfene ©cfculter unb ein Äapaun werben raf# unb braunfcirbtg 
am Spieße gebraten, fobann auf ©tücfe ie.rfcauen, in einen £opf 
get^an/ mit einer Jpanbood SHeijj belegt/ unb mit *wep SOTaß guter . 
Kinbfuppe «tfgegoffen unb anbert&alb ©tunben lang gefönt, bann • 
bur$ ein feine« ®ieb gefeilt, mit $inrei#enbem 0afte/ etwa« 
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sßlutoatttütty ml Saffran gerciirjt unb Rar aufgetiföt; geböte 
hemmet unb weiefr gefönter SKet§ werben auf Settern feefonber* bet>» 
gefegt, bamit, wennSemanb Cup trägt ba*on in feine Stippe ju nehmen, 
berfefbe julangen lönne. 

©iefe ©uppe wirb jebo$ , beren ftdtrfenben unb anreijenben (Sir 
genfefraf* wegen, feiten jur Safel, aber frduftg alt Hnreijung unb 
Stirfung bep 5ödaen in Äaffefrbecfcern prtffentirt. • 

43. © a n f e t f ti p p e. 

©on ©dnfen pflegt man ben £ar$, bie glugel, bie gügt, 
Seber unb «Wagen ba* 3unge $u nennen ; biefe* 3«nge, wenn näfrm* 
l\$ ber SDfagen aufgefönitten unb gereinigt, üon ber Ceber bie ©alle 
abgefonbert, ber $aft unb bie gltfgel auf jwep ftngerfleine Stu*cfe 
gef^nitten ober übergenauen (inb , wirb in «Baffer fcalbweicfr gefönt. I 
2B%enb biefem wirb eine (ginbrenne von jwep CSffelooa Scfcmalj mit 
einem Wffeloott S0?e$l ganj braun ger&fht, bann mit ber95r% ooh 
bem 3ungen ju einer Suppe abgerührt, mit einer ^eterftlienwurjel unb 
jwep dorbeerbldttern beregt unb fortgebt, Unterbeffen werben btt 1 
Stücken ©anfel gereinigt, na n &mltc& bieJpaut ber Jpal*ftü<f e oon ben 
etwaigen Stifteten unb feinen 93ein$en abgeflaubt, ber 9)?agen von 
ber frarten ipaut befreit unb reinli# *ugef$nitten , in bie fo$enbe I 
Öuppe getfcan unb mitgebt ; nurbteSeber wirb jurtlcfbefcalten, weil 
biefe, einmal abgefaßt, ni$t me&r foefren barf , inbera (ie ba* lange 
Äo$en fpetr unb&art ma$fc; biefe wirb affo auf kleinere Stilcfe jer* 
fc&nitten unb in ben Suppentopf mit ein $>aar Jgmnboott gebdfcter 
Semmel get&an. SSJenn nun ba* ganje ©anfel vollkommen wei$ 'ijt, ,< 
fo werben bie Stadien au* ber Suppe gehoben, in ben Suppen* 
*«>pf g^egt, unb biefe, mit Salj uno etwa* weißem "Pfeffer gewürzt, 
bur# ein feine* Sieb bartfbergegoffen. 

2)ie ben ©dnfen im ^gemeinen fo iüfagenbe Stfrie. au* 90?a-- 
jorati wirb jur Suppe nur auf befonbere* Verlangen angewanbt , , 
weil felbe, *u oiel (>ercorfre$enb, bep ber Suppe ni$t fo allgemein 
iufagt. 
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44. ©upp* «Jt ©$H<ff rapftln. 

g« werben iweo Mmmerne £<Suf$e!, n<fymli# bie Cunge unb 
£eber fanitnt bem£er$en, rueid^ gefönt, bann aber re$t fein gefd&nit* 
ten, fona$ mit jwep C&ffetoofl reiner gett 00m Äoc&topfe eine SßBetle 
geröftet, bann wirb e^ mit brep gpbottern berrü^rt (gebunben), mit 
(^alj unb etwa« Pfeffer, bann mit einem Äaffe&löffel ©oll fe&r fein 
geföntttener g>eterftlte gewußt unb falt Qtfietii. 

m^venb biefem wirb au« brep #<Snbe »oft* <0?e$l, brep ganjen 
gpern unb ein'qjaar ß*ffel voll SSBajfer ein f efter Mubelteig angemaßt, 
auf mer Heine Ceib<fren gehtetet*) unb auf bunne ifcldtter au«gewalft ; 
nun wirbber manb einer folgen platte mittel eine* geberpinfel« mit 
abgetragenen Spern befinden , jwe» ginget breit von biefem SHanbe 
e^bofterfleine $&üftyn von bem faltge(teflten fiungenmu« gefegt r 
Ht 9taKb bartfbergebogoi , um ein jcbeö ipduf #en fcerum niebergebrücfc, 
Ünb' mit einem Q*mtyt «einen 2lu«|te$er au«gefro$«V fo baß man 
fcalbrunbe Ärapfel be!ommt; biefe werben nun über ein mit 90?e$l 
feidfrt befraut>te* 6ieb gelegt unb mit ber fernem Verarbeitung be« 
Seigt« unb Jtöufe« fortgefahren, 1 

Äurj vor bem 3inridj>ren werben WQ'ftyv jwep SD?a§ Sttnbfuppe 
in einem f^icf li$en #efen an« geuer gefegt, unb wenn biefe f 0$ t, bie 
©d&ltctfrapfel eingelegt ünb fünf Minuten lang gefönt, mit @alj,. 
SRu&atMu'tye unb etwa* wenigem ©affran gewußt, unb über einen 
Jtaffe&tfffd voll fe&r fein gefönittener ^eterfilte in ben @uppentopf 
gegoren. , 

45. 8ungrnftrub*lfuppc. 

*w wirb bem 93or&ergefrenben gleidfr ein Cungenmu« bereitet, 
nur ba§ man ju tiefen Strubeln &alb*Iunge ju nehmen pflegt; je$t 
wirb ein ®trubeltetg angemaßt : man gibt nctymlicfr vier ipä'nbe voll 
feine« weiße« Wlty über ba« Wubelbret, macfct eine ©rube in ba«felbe, 
gibt ein (£9 mit etwa^afy unb fo viel warme« SBaffer hinein, baß man ei* 

. — 

*) Äneten bebeufet ben Setg ge&örig burcb einanber $u arbeiten, ' 
bamit berfefbe gleichförmig werbe* 
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nett $iemli<h meinen behnbaren Zei$ batauS befommt, welcher gut 
burchgeEnetet , enblich unter einen erbarmten SÖeibltng jur SKaft ge» 
legt wirb. Mach einer 93tertel(runbe wirb über eine Sfcafel ein Sifchtuch 
aufgebreitet, mit OTe^I beffaubt, unbber etwa* audgebehnte $eig bar» 
über pet^an unb von allen (Seiten au^ge^ogen, welche* am bellen ge* 
[fyiel)t, wenn man mit ber flauen Jpanb unter benfelben greift unb ihn an 
fleh fa"t)rt ; t(l ber £eig gut gemalt, fo fann man mit betn2fu*itehen fo 
lange fortfahren , bi* berf elbe papierbünn wirb , fo baf? man eine bar* 
untergelegte &$riftburä) benfelben recht let^t lefentann. hierauf wirb 
runb ^erurn ber weniger bünn i gezogene SRanb abgeritten unb wteber 
unter ben SBeibling gelegt/ wd'hrenb man über bie grofe bünne platte 
ba* Wlüi gleichförmig auf (freut, oon ber einen ®eite ben $eig über« 
biegt/ ba* £ucf> aufhebt unb ben $eig über (Ich WM* iufammenroUen 
läjjt. Diefe lange Molle wirb nun mit einem Äothlöffelfttel, ben man 
jebe* lOiafrl mit abgefangenen Spern beffreicht, auf jwep Singer breite 
©tücfe abgebrüht unb über ein mit 9D?ehl leidet beftaubte* ®ieb ge# 
.legt. 31* etwa* Sttu£ übrig geblieben, fo wirb ber unter bem warmen 
SBetbling aufbewahrte £eig bem oorhergehenben gleich auSgejo^en 
unb wieber Strubel barau* gemacht. Mun werben jwep SQ?a§ SRtnb« 
fuppe in einem fehief liehen Sopfe $um lochen gebracht , bie (Strubeln 
eingelegt, nach acht Minuten langem lochen wirb bie ®uppe mit0al^ 
SRuöcatblüthe unb ©affran gewürjt unb über fein gelittene $eter« 
(ilie angerichtet 

3u verlornem £ühn#en werben fe$* £<inbe »oH Rein würflig ge* 
fchnittene Semmel mit fünf bio* fech* ganjen (Joern vermengt;, Jebocfr 
fb, bag bie Semmel nicht ierrüi)rt werbe. Mach einer halben ®tunbe, 
wenn nctymlich bie (Soer eingefogen flnb unb ba* ®anje ein etwa* f efte* 
dber troef ene* 2lnfehen befommenhat, wirb biefe Semmel auf einmal 
in bie fochenbe !Hinbfuppe gethan, jmar fo , baß e* feine eigentliche 
gorm erhalte. Mach jehn Minuten langem Äochen wirb bie@uppe mit 
®alj , 2J?u*catblüthe unb etwa* ©affran gewürjt unb in ben @up* 
pentopf gegoffen» £>ie Semmel (off, wo möglich, in großen ettütfen 
bleiben. 
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g* werben brep Jjdnbe wll bünnbld'ttrig gefchnittene Sern* 
hiel in bie fochenbe «Äinbfuppe, brep $alU $?aß ungefähr, gethan f 
linb ein $>aar Knuten mitgefocht, bann mithat*, 9)?u*catblüthe 
unb ©affran gewtfrjt unb angerichtet. 2)ie ©emmet muß burch ba* 
Äochen einiget STOaf en jerfaflen unb ©erfocht fepn. 

Mafien fuppen. 

/' ' 48. ©fjjogene ftaflenfup» e. 

3« geflo§enen Saflenfuppen werben nicht (Schleipen, fonbern 
fechten ober ©d^ia, wot)l auch 9><rfchlinge genommen; biefelben wer* 
ben näfymUti) na$ bem 2Cbfchuppen ober 2(bbalbiren aufgemalt/ au* 
etnanber gerijfen, unb nur mit etwa* Söutter unb 3wiebel wet$ ge* 
bifnflet, weichet in einer 3eit oon fünfjehn SttinuiEen geenbet ifl; je|t 
werben au* bem gletfche bie ©ritten herau*genommen, unb baefelbe, 
ein Heller \>oD, mit ftartge£od5>ten (gpbottern unb einem flarfen 
C6ffelt)oa inSBaffer mit etwa* Butter fel)r weich g^oc^tem SKetfje fein 
geflogen, bann bie S0?affc bur$ ein feine* ©ieb geflrtchen unb mi/bem 
©afte, worin e^ebünjlet, unb mit brep fyalUn SD?ag gaflenbrüfce oerbün* 
net, unb unter einem mehrmaligen 3iehen über fcharfer ©luth h e M* 8** 
macht, bann über uier Jpa'nbe oott würflig gefchnittene unb in reinem 
(Schmalge tjebaefene (Semmel angerichtet. £ie SSBüije bleibt wie bep 
ben ©orhergehenben geflogenen puppen, nctymlich @alj unb Pfeffer. 

\ v . 49- Safienpana^l. 

gaftenpanabel beflehet au* SBaffer, Butter , eemmei unb €9. 
bottern. (E* werben *u biefem 3wed breoh^« Saffer in* lochen 
gebracht, hi«i« fommen acht Sott) ober ein jwep (Sper große* <Stüc£ 
25utter; wenn biefe* jufammen oerfocht ift, fo fommen oier £änbe oott 
blättrig gefchnitUne/ w>rher aber gut abgeriebene Semmel ; wenn auch 
biefe eineSfceile oerfocht hat, fo wirb bie €5uppe 00m geuergefe§t, 
mit @alj, SWu*catnug unb etwa* weißem Pfeffer gewürzt, unb mit 
einer ©chneeruthe berb abgetragen/ wä>enb bem ©plagen aber 
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mit fe$* (gpbottern Ie^irt *) unb fogUcc^ an^eti^tet. 2>ie Ctcffoit wirb 
bep fallen Arbeiten jebe^ Wafyl oorgeric&tet, unb befielt au* (Spbot* 
tern unb einem Äaffe^oflrel ooflOber*, 9fttf$ ober Suppe; bie Dotter 
werben abgerä&rt unb burcfcein feinet Sieb ober reinem Zuty gepreßt. 

oo. Abgesoffene JtrÄtttelfttbpe. 

Die Kräuter, nd&mtt# Sauerampfer, &örbetfrdurd(jen unb 
örüne ^peterfilie, oom erflen fed;?, oom iwepten jwep, unb oom 
lefcten nur ein Oöfel ooO, werben mit a$t 2ot\) Butter fo lange gerS» 
ftet, büj ber Saft/ ben fu oom Anfange oief geben/ oerbampft ift; 
bann wirb ein 2offel oott 93?et?f barüber geftaubt, unb mit brep falben 
SRafj focfcenbem SBaffer natfcunb na$ abgerührt, fo bog et eine bünne 
Suppe gibt, fftaty einer färben Stunbe wirb bie Suppe oom S«ner 
gefe|t, mit einer Cidfon oon fed^ Spbottenr unter ftarfem Sprubelit 
gebunden, nritSalj, 3)?u*catnuß unb weigern' Reffet gewagt / unb 
xrber ein paaripdnbe ooH gebd&ter, btfnnbldttrig gef^nittener Semrher 
angertcptet. , 

. • . % „ f ***** 4 4.1 % 0 . * « 

iu*i - 5i. ©ur^gefc^lagene grüne (Srbfenfuppe« 

''"'"Die grünen (Srbfen (je feiner je beffer) , brep $atbe;iÜ?aß 
ungefähr, werben mit etwa* Safer unb einem C5ffet ooll SButter fang* 
fam weicfc gebdmpft. SSBdfcrenb biefem wirb ein falber Wffef bolTSDlc^t 
mit einem Löffel oott Butter jur lid^tgelben (Sihßrenne ger&(tet,'' biefe 
Einbrenne wirb mit brep falben 90?aß 2Baffer jur bunnen Suppe abge* 
rityrt unb eine &albe Stunbe fcinbunfc ©erfocht. 3efct werben bie re#t 
weisen Srbfen fammt bem Safte, in wettern felbe gebampft fcaben, 
bur$ ein feines Sieb geföfagen (gejfric&en) , bie er(l bereitete Suppe 
barübergegofTen, gut vermengt, unb unter fortwdfcrenbem 3iefcen über 
fd&arfer ©futfc fotfjenb freifj gemalt, bann mit Sal$, Pfeffer unb 
90?u$catnufj gewürzt, enbli$ aber mit oier Jpd'nbe ooU ffeiriwürffig ge- 
fönittenen unb in Sd&malj gelbrotfr gebaefenen Semmeln ange* 
rietet. *D?an barf jebo$ nie oergeffen, baß bie einmal burc$ge|tri» 

•) UnfeHegtren»erjle$t man bie 2ltf, eine jruffiaWf mit öpbotfern ju 
einer gfwiffen Ditfe $u verbinben. 
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<$ene Suppe nicht mehr auflohen barf. 2luf gleiche Seife wirb bie 
grbfenfuppe au* bürren €rbfen bereitet , nur bafj bie Srbfen in vielem 
ffiaffer weühö*M>* werben müffen. 

,«•»»• • *» f • ■ " 

— •* /wp « « ...... * 

52. <S t n b r e n n f u p p e. 

93on anberthalbC5ffel voll S0?er;l, unb jwer; CSffel voll ober einem 
93iertelpfunb Scfrmalj wirb eine Einbrenne biö jum SBraunwerben 
gerofret; biefe Einbrenne wirb bann mit &wep 9Q?af? fochenbem SSBaffee 
jur bünnflüffigen Suppe abgerührt, unb eine Stunbe lang verfocht, 
bann mit Salj unb Keffer gewür$t,. unb über brep ^<S[nbc ©oll bümu 
blättrig gelittene unb golbgelb geböte Semmel angerichtet. Die 
SBürje von Äümmel ober gflig wirb nur auf befonbere* Verlangen 
gebraust. 

9D?an erfudj>t ju merfen, baf, wenn von einem Söffet voll SRehl 
ober Butter gefprochen wirb , berfelbe all gejtfuf t ju verfielen i|*. 

53. 35 d u f c$ e I f u p p e. 

wirb von einem Cöffel voll #?e&l unb jwep 8J(fel voll Schma^ 
eine (Einbrenne bi$ jum $raunmerben gero 1 ftet, bann aber mit brep falben 
9Wafj fochenbem SGBaffer jur Suppe abgerührt, unb eine halbe Stunb« 
fortgebet; wdfcrenb beffen wirb, wenn e* möglich ifl, ein otogner* 
unb ein OTilc^nerfarpfen * S3d'ufc^e( im SBajfer abgefocht, bann abge* 
fetyt, mit frifchem SGBaffer abgefpült, unt> in deinen Studien in bie 
Suppe gethan; hierju fommen jrvep Corbeerbtötter. Sflach Verlauf ei* 
ner jroepten falben Stunbe werben bie Corbeerblcttter h«™utfgenom* 
men ; bie Suppe aber mit Safy, Pfeffer unb 9D?u*catnufj gewürjt, 
unb über brep£<fnbe voll bünnbld'ttrig gelittene , golbgelb gebaute 
Semmel angerichtet. £>iefe Suppe wirb gerne angefeuert gegeben ; in 
tiefem Salle muß iugleicf> mit bem ^^ufc^el ein fcalb Seibel ftarfer 
SBetneffig Njugegoffen werben. 

54. <3 d) to a m m f u p p e. 

Sur S$wammfuppe wirb eine (Einbrenne au* einem CSffel 
von Wlefy unb einem Stfffel voll fcutter hochgelb fle röftet , mit brep 
halben 9D?a& SBaffer *ur bünnen Suppe abgerührt , unfr eine halbe 
Stunbe hinbur$ gefocht. SBahrenb biefem werben ein (tarier Seiler 

■ 

■ 
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ooQ frif^e ©<$n><Smme, alt Glinge, Söretlinge ober ©^amptgnon, 
abgefeilt/ bünnbtöttrig gefönitten, mit einem epgroßen ©tüdE 85itt* 
ter über föarfer ©lutfc abgebünftet/ in tie ©uppe getfan unb auf* 
gefönt; bie ©uppe wirb bann mit ©als, 9Hu«catbIüt&e unb Pfef- 
fer gewürjt, unb über brep £<fnbe Doli gewürfelte ©emmel angerichtet. 

55, £ r e b f e n f u p p 

Sie Ärebfe, wenig|ten« brepfjig an ber 3öfcff werben forgttcj 
burtfcgeflaubt/ retnlic^ ouJgewaf^en unb im ©afjwaffer abgehet, 
bann werben biefelben au«gelSll, unb jwar von ben f feinen nur bie 
®$roeif$en, von ben großen aber au$ bie &$eren ; bie ©cfoafen wer« 
ben mit einem epgrofjen ©tücffcutter fein geflogen/ unb in einem SKeinbel 
über föarfer ©lutfr gerötet. SQBd'&renb biefem wirb eine ginbrenne mit 
einem Uöffel voü VJlefyi unb einem Coffet coö Butter golbgelb geröjtet/ 
unb mit bem SQBaffcr , worin bie Ärebfe gefönt würben/ $ur ©uppe 
abgerührt; foOte tiefe« SSBaffer ni$t fcinreicfrenb. fepn, brep M** 
9D?afj su geben , fo muß mit einer gaftenbrüfre ober aucfr nur gefo^r 
teilt SQSaffer na^gegoffen werben. SHa^bem biefelbe eine ©tunbe lang 
gefönt fcat, fo wirb bie über ben €$afen rotfcgeworbene Butter bur$ 
ein feinet ©teb in biefe getfcan; um aber 7iUe6 ju bekommen, mu§ 
etwa« oon ber @uppe bur# ba« @ieb über bie ©egalen gegoffen wer* 
ben. 9?un wirb biefe @uppe eine 2Beile gebogen/ bamit (td^ bie Äreb** 
butter mit bem Übrigen gut menge. £iefe ©uppe wirb mit Stf u?cat- 
blüt^e unb Pfeffer gewürzt/ unb über bie jugefru(jten @$weifcfcen 
unb brep JJänbe ooll würflig gefcfcnittene unb in Mmal| gebacfe-- 
ne 0emitfeJ angeritzter* - / 

56. 3» i l r a $ m f u p p e. 

<£« wirb au« einem Söffet »oa üttefcl unb iöutter eine golbgelfc 
ginbrenne gemalt, mit brep falben Wag fo^enbem SBaffer jur ©tippt 
abgerührt unb eine fcalbe ©tunbe $inbur$ gefönt; bann fomnit eine 
fcalbe ÜHafj faurer SRafcm baju / unb e« wirb no$ eine &albe ©tunbe 
getobt. 2)iefe ©uppe wirb mit ©aty/ 3D?u«catblütfre unb Pfeffer 
gewürzt, unb über oier $anbe voll bünnbtöttrig gefcfrnittenc ©em» 
mel angerichtet, etwa« m«t)r 9tat}m lann bie ©uppe fdfrmacf Mt«7 
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aber nidfrt t?erbault$er machen/ weil/, wenn ber ftfafcm gut ift, bie* 
felbe $u fett werben fönnte. 

67. © a u t x f r a u t f u p p e. 

50?an fodfrt jwep £d'nbe »oll öauerfraut in jwep 33?a§ SBaffer 
tedfrtweicb; wdfaenb beffen wirb eine einbrenne au* einem falben Cof* 
fei *ofl 9D?e&l mit binldnglicbem @t$malje gemalt, unb felbe bi* jum 
2i$tbraunen geriet. IDiefe (Sin&renne wirb mit bem Ärautwajfer jur 
©uppe abgerührt, unb mit bemSraut unb einer falben 9)?a§ faurem 
SRafcm eine falbe ©tunbe $inbur$ gefoefa, bann mit ®al$ unb g>fef. 
fer gewußt, unb über brep Jpdnbe soll gebaute ©emmel angerichtet. 

58. ©erf ebene ©er flelf uppe. 

S* wirb au* brep Jpd'nfce soll 2D?e$l unb brep ganjen Spern ein 
fe(ler Shibelteig gemalt/ welker, an(l*tt auegewalft ju werben , 
über ein Stteibeifen ju einem Verfiel gerteben wirb. £>iefe* ©eifrel 
wirb nun mit jwep- epgrofjen ^tücfen Butter ober ©$wal$ golbgelb 
gerßftet; unb mit brep falben 5D?ag foefanbem SÖBaffer aufgegoffen/ 
bann eine 93iertel(hmbe lang ©erfoefa, enblicfc mit @alj unb 2J?u** 
catbliitfa gewurmt , unb über einen Äod&löffel t>oH fetngefc&nitteni 
$>eter|ilie angerüstet. 

* * 

59. ©eroltfe ©erfienfu^p^ 

SWan fo$t eine falbe 5Ü?aß gerollte ©erfte in jwep 9J?o§ 2ßaf. 
fer »5lUg roei$; bann wirb eine falbe 9D?afj faurer 3*afcm binjuge* 
goffen; unb ba*Äocfan noc^ eine falbe ©tunbe lang fortgefefct. £)tefe 
euppe wirb bann mit ealj, 99?u*catblütbe unb etwa* ®affran ge* 
wärjt , unb ofrne weitere* Sutfan angeritzte*. 

* 

60. © r t e 6 f u p p e. 

(Sin Deibel ©rie* wttfcmit einem epgrofjen <©tücf @c$maljgolb* 
gelb geriet, bann mit brep falben s»?a& foefanbem Gaffer aufgegof- 
fen unb eine falbe ©tunbe &inbur# gefönt, entlicfr mit «alfc 9D?u** 
catblütfa unb ®affran gewürzt, unb o$ne anbere* Swtfan amjericfrtet. 



6u 3 » i e b e l f u p p e.l 

3u biefer ©uppe werben *wen fpanifd&e 3wiebeln über bie fcreitc 
auf ©Reiben , unb biefe auf fingerbreite Sfceilcfren gefebnitten, unb 
in ad? t Cotfc (B^ma^ ^ofb^efb §tbadtn ; mit bemfetben ©Amalie wirb 
nun eine Einbrenne mit einem Söffet ooQ 9)?r$( f(^6n braun geräftet, 
mit bre» &afben SWafj SBoffer ju einer binnen ©uppe abgerührt/ unb 
eine falbe ©tunbe $üibur$ gefönt; nun tommen Die gebaefenen 3«>ie* 
belfcfaibcfan fcinjU/ unb e6 wirb noeb eine 93iertelftunbe lang ge* 
*oc$t, o&ne ba* aufgefliegene gett abjune&men. Die ©uppe iwrfe 
mit©aU, Pfeffer unb geriebener 9D?u*catnu§ gewußt/ unb über 
bren £d'nbe toll bünnbtä'ttrig gefa)ntttene unb gebä'fae ©emmel in 
ben ©uppentopf, gegoffeu. 

62. © i e r f U p p e. 

3u einer fcterfuppe werben bren falbe 9Waß #ier an* Seuer ge* 

fe|t ; rüdf;venb biefem werben aefa (Spbotter mit einem ©eibel Ober* 

■ 

(fügen SRafcm), jw&lfCotfc ober vier frarfe Coffel ooH fein geflogenem 3u* 
cf er gut obgefprubelt. SBenn nun ba* 8i*r foefa / fo wirb e* ^bfcfc 
$0$ farab in biefe (Sper gegoffen, unb gleich wieber in ben erften Zopf 
jurilcfgetfan ; folcfa* wirb vier» bitf fünfmal wieberfafclt, bi* fid) 
alle* genau vermengt. Dann wirb bie ©uppe mit einem ©täubten 
©al* unb eben fo piel fein geriebener 9D?u*catblütfa gewürzt, unb über 
tier Jpänbe Poll golbgelb gebaute ©emmel angerichtet. Diefi ©uppe 
pflegt man gerne mit Cimon.en cfalen $u würben, ja, beren ©efefrmaef 
bura> Cimomrnfaft $u er^fan. 3n einigen ©egenben wirb biefelbe, 
ftatt 3u£*f / blog mit ©afo unb Pfeffer porgeriefrtet. 

* 63. SB e t n f u p p e. 

Die SÖBeinfuppe brauet nodjj einmafcl fo viel 3«^r *M bie vor* 
fargefanbe Söierfuppe, unb fo fe^en wir auf brerj falbe *B?ag, ba* 
tft eine Sttag Sein unb eine &albe $?a§ SBaffer, brep «öiertclpfunb 
3ucfer, wenn nctymlicfc ber SBein gewöhnlicher Ofterreicfar tft« Der 
befagte SÖBein fammt bem SßBaffer w;rb in einem fc&icflic&en Sopfe an5 
geuer gefegt 5 wä'faenb biefem werben brep 93iertelpfunb %udtx U in 
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geftof en , mit '(triff (Spbottern gut abgerührt , unb mit einem Seibel 
Ober* oerbünnt, ber Sern felbft ober mit einem Kaffeelöffel ooH fein 
i gefUpenem 3imnuty unb einem erlogen Qtüdtyn Butter aufge* 
n fo$t, unb fogleid^ etma* h<><h in bie (Sper gegoffen, ©on ba wieber 
r $urücf, unb biefe* mer- bü fe^dma^l wieber^It; fo baß ftch bcu$ 

i ©anje genau binbe. 97un roirb bie ®uppe über einige £dnbe ooH 
r flebd&te ©emtnel angerichtet unb fogleidjj aufgetragen , um bem leicht 

ii möglichen 2>toden oorjubeugen, • 

ü 64. @d;ato (Chäudeau). ; 

1 3« «inem €5$ato nimmt man ^wörf (Spbotter, ein fca!b $>funb 

j Surfer, unb ben (gfoft »on einer Simonie, eine halbe 2)?afj alten 6fter* 

reifer SBetn ; biefe fceftanbtfceile werben jufammen in einen großen 

Sopf getjmn, unb mit einer ©efcneerutfce über febarfer ©luth fo lange 

gefdjjlagen, bttf bie SttafTe oerbtefenb ben Jopf fa(l anfüllt; bann wirb 

berfelbe oom geuer gehoben, unb ber untere Zfail in* falte SBaffer 

gehalten, um bem ©toefen juoorjufommen. 

Se^t wirb ber Scfrato in Kaffe^becfeerlti aufgettfc&t, unb 3 wie* 

batf ober fonft ein feinet ©cbcXcf bepgegeteiu 

mmm ^_______ . 

V • * 

SSora Sfrnbßeifö unb bffftn ©aucen ober SEunf«n. 
65. ®efott<rne$ 9tinbfl«ifc&. 

■ • 

fcep ber Bereitung ber SKinbfuppen haben wir ba$ SnSthige übet 
ba* (Sieben be* gleite* f#on gefagt; et bleibt un* ba^er nur bie 
Erinnerung auf bat ü&ürbeliegen betreiben aufjufrifchen übrig. 3n 
gd'Oen jefcoch, fco bie 3eitumfWnbe biefe* fo nothwenbige unb *or-- 
theilhafte SMür&eltegen nicht geflatten, mug man ftch bur$ OTiSr- 
beklopfen ju helfen fuchen : man muß nctynüty ba* gleif* mit einem 
^olifchlägel nach aßen Dichtungen recht tüchtig burchftopfen , bamit 
bie gafern etwa* getrennt/ unb baburch mürbe gemalt werben. 

Da* gleifch wirb bann mit faltem SBaffer an* geuer gefegt , 
unb oon bem tfugen&licr^ al* e* ju (ieben onfängt, wenn e* nahm» 

» » • . 



Digitized by Google 



- 9s - 

li$ ein €<tücf von fünf bi* fe$* $fiinb , u»b in bie Sange gef<&nit«r 
ten ift, brcp @tunben lang getobt. £aä junge, wel<$e$ fufc burc^ fcU 
nere gaben unb bläffere garbe oon bem «alten unterfc&eibet/ brauet 
wofcl aud? weniger , ba* alte aber oft längere Seit. Sie f luge &ö* 
cfcinn barf biefen bem Cheine nad) unbebeutenben Umitanb nicf>t 
außer lifyt (äffen. 2Benn ei« nun gar gefönt ift, fo wirb biefelbe mit 
ber f$6nern ober gefälligem gönn oben auf bie @$üffel gelegt / unb 
mit grüner q>eter(Uie umfragt. 

3 um rdtinbflcifd^ gibt man gerne falten ober warmen &rdn, 
ober eine braune Sunfe. 

66. Äalter Irin, 

Sex falte £rdn wirb # wenn bie SBurje von bem braunen ipduf : 
$en abgefcfcabt ift/ über einem SKeibeifen fein gerieben, mit fo^en* 
ber Stfinbfuppe abgebrüht, bann wenn frerfefbe wieber abgefeilt ift/ 
mit gutem Sffio übergoffen unb mit etwa* fein geflogenem %ud ei 
unb ®alj gewürzt* < 

67. ÜB a t m n Ä r 4 n. 

über warme Ärdn wirb hingegen in eine weiße Söuttertunfe 
getrau« X>a& &eißt , man ruf) vt einen falben Söffet ooQ 2Ü?e^l mit 
einem eogtoßen Stücken SButter genau burdfr einanber , begießt bie« 
fe* mit rezenter SKinbfuppe unb laßt ti unter fortwd&renbem Stühren 
auffoc^en. 25er abgebrühte £rdn wirb nun in biefe %unh getfcan, 
mitral* unb 2J?u*catnuß gewürjt, unb fo in einer fetale bem gUif$* 
fcepgefefct, 

68. Staune SSunfe. 

i 

£)ie braune %unh erhalt man , wenn man in einem eogrotSen 
@tücf#en ©c&malj einen falben Coffel oofl #?e$l braun ro*ftet, 
w*l#e$ jebo$ nur langfam uno bep oftmaligem Umrühren gefd?e* 
$en mußi bann wirb biefe einbrenne mit ber foefcenben SHinbfuppe 
*ufgegoffen unb ju einer bünnen Sunfe abgerührt unb eine fcalbc 
(Stunbe &tnbur4> gefönt; ba* aufgefliegene gett wirb abgenommen/ 
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b:e ©auce gefallen unb kern minbfleifö hp^egeben. ?iITcin fo aan ; ein* 
fa<& pflegt man fte feiten iu geben , bagegen-ifi e* lei$t, berfeften 
einen 95e»gef4>macf mitjut&eifen. 

6o, < a m rn f a » c i. 

@o t$ut man j. sfc. $roep Cäffel poD"£apern in biefelbe unb lafit 
(ie barin verfoefcen, unb man $at bie genannte Äapernfauce. 

70. O u r f e n f a u c c 5 
mit fein gefönütenen (Surfen* ? , , . 

71. © $ a m m e n f a u c f. 

, . Sie -(Surf enfauce mit fein gefd&mtienen ©cfcampion/ bie man 
|«bo$ t>orfrer mit etwa* Butter röftet. . . . 

72. ©aure ©auce. 

' mit etwa* (Efftg oerfo^t. 

' ' 73. © a r b e l I e n f a u c t ♦ 

, ...... Äiefaure ©auce mit ein q>aar fein geflogenen Sarbedeti. 

74/ 8 t m 0 n i e n f a u c e. 

» • . * •»•»••*. > • ' . ' » 

Bnaefdiuert unb mit fein gefd&nittenen Simonienfcfralen oermengt. 
Unb fo in* Unenblicfce fürt, g* fommt bafcer nic^t ferner mit (pl$tn 
©aucen ju unfein. 

75. ©«bdmpft«« gleifcfc. 

Sum dampfen nimmt man gern bie fogenannte ®df>afe ober 
benSHo Abraten, roolptaucfc ein@tiScf ©on ber &<fyültn, aber ntemafcl* 
»on ber »ruft, vom Jpalfe ober gar Dom SBauc&fleifcfce. 2>a* fcfri<f(i<$c 
<£>tü<f wirb nuncon aflen Reiten berb bunfyjeflopft t bann mit^pecrN 
'f$mtt$cn, welche ftarf mit ®al* unb^feffer eingerieben (tnb, bengafern 
naefc Durchgebogen. Sföan maefct nctymltcfc mit einem fcfcmaten Keffer ein 
Socfc in ba*g(eifö unb fc^tebt fo ein ®petff$nittcfcen naefr bemanbem 
in ba$felbe, bi* ba* gfeifö fcinrei^enb t>oII gefpteft ift. 3eßt wirb eine 
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Weine mit fcpecf bldtt<fren gefüttert, mit auf Reiben gef#nittroen3«>! ** 
beln belegt/ ba* gleifcfc barüber getfcan, mit ein $>aar bldttriggefcfrnit* 
tenen gelben £Rüben, bann mit gpeterfiliercurüel , etwa* 3efler unb 
wer Sorbeerbldttern belegt, eben fo viel Pfeffer unb ein$>aar ©liebten 
3ngwer gewürzt/ genau bebeeft unb langfam bdmpfen gelaffen. 
SRa$ einiger Seit, wenn nd$mli<b ber (Saft, melier fieb vom Anfange 
fcdufig etuftnbet/ oerbampft ift, wirb etwa* SBein naefcgegoffen , unb 
biefeo* fünf bt* fe$6@timben fo fortg<fc|t, wdfcrenb melier 3eit man 
bae gleifa) öfter* umwenbet, biö es enblicfc frbr weiefc wirb. Tot 
2)dmpfen gefcet beflfer con Statten, wenn man auefr über ben Decfel 
©lutb geben fann ; vor bem völligen ©anreiben wirb aua) noefc etwa* 
SBeinnacbgegofTen, bamit (\d) bie aDenfoüs furj geworbene GHace fceffer 
auflofen unb einen ©aft bilben fann, ben man bann bureb ein feinet 
^ieb feibt unb bem gleite al* eauce bepfe&t.. Um tat gletf$ über 
ber ^c&üflel fcerum gibt man gern ta* iicicfcgebdirpfte SÖurjelwetf , 
ober geröftete (Srbdpfef. 

76. 5tinb6braten. (<S n g l i f d> e r ©raten ) 

«ftur bie eigentliche Cenbe, ober ba* @tücf vom ®$ldgel M 
über bie erften jwep Wippen (; inauf ift gu biefem traten geeignet. 
5Q?an nimmt bafcer ein ongemeffene* Stücf, 16(1 erf au* bem &noc$ett 
fcerau*, flopft e* bann reefct berb bureb; ba*gett mu§ jeboefr an betn> 
felben bleiben; ba wo e* vom gett abgel6|r ift, muß man Reiben* 
fett mit €>peilt&en anheften. 9?un wirb e* mit ®aTj eingerieben, unb 
an einen @pie§ gefheft, jum geuer getban, unb in einer großen 
(Entfernung an bemfelben &erumgebr«{>t , fo baß bie Jpifce nur lang* 
fam einbringen fann \ e* wirb bann immer mebr unb mebr ©lutfr 
(erumgef$iert/ bi* e* &ule$t ^iemltcb nafje an* geuer gerüeft wirb, 
bamit e* eine fcfcöne garbe erbalte, weltfce* jwep bi* brep ^tunben 
Seit in tfnfprucjj nimmt. SEBdfcrenb ber ganzen 3eit muß e* jebo# 
von einer SSBeile jur anbern mit gett begoßen werben. 3« tiefem 
traten gibt man gerne etwa* braunen €aft ober ©uppfunb gerß/ 
ftete Srbdpfef. 
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77. 9t i n b « f ^ it i-t t t it. 

5P?an muß fi# einen mürbegelegenen Lungenbraten m perföaf. 
fen fucfcen; biefer wirb über ben gaben auf baumenbitfe Reiben 
|erf$nitten, welcfce mit einem (Tacfcen Jpoljfäld'gel ober einer $adt 
breit geHop'ft unb bann wieber jufammengeföoben werten. SÖenn 
*fle tyaut oon biefen ®4>nitten abgeloft i(r, fo werben fej(je in jer- 
laffene fcutter ober retne* gett getauft, über einen SKoft gelegt 
unb mit feinem (gal* beftaubt. ginige Minuten oor bem ©ebraucfr Wer-- 
ben fie über fcfcarfe @Iutt) geftellt unb fo fönen M mogjicj &u 
braten. 9?a$ anberi&alb bi$ jwen Minuten müffen fie umgewenbet/ 
nrit®alj befraubt unb fc&neU wieber aufgefegt werten; in breo S0?imi* 
ten müffen ff* gebraten fepn, benn wenn fle lang auf bem geuer bleiben 
(0 werben fie fcart unb trocfen. 

SSttan muß früher ein feinet £ra"ut<$en au* Äerbeffraut, 
»ertram unb etwa«. grüner 9>eter(tlie fein föneibenj tiefet wirb mit 
einem wie ein fyalbti (£9 großen &rücf$en Untrer, eafj unb Pfeffer 
jufammengefrieM unb über bie ©Ruffel getl)an. darüber werben 
nun bie Reißen <Rinb*f$nttten gelegt. 2>ur# ifcre i?i|e wirb bie fcut* 
ter jergeben unb mit bem au* berfelben entejuiflenben @aft eine !6ft(t$e 
(Sauce bilben, bie man no$ babur$ ju er£6t)en fucjjt , baß man ben 
^aft einer t'imonie über ba* ©an$* preßt. 

78* 9tinb6f$nttten au f eine anbere STrf. 5 ; 

(»,'.. f . > 

£er mürbegefegene Lungenbraten wirb ben »orfrergefrenben 
!Rinb6f4?mtten gleich über ben gaben auf baumenbief« &$eiben ge« 
fömtten biefe bünn getlopft unb bann wieber Rammen gefefco* 
ben; je|t werben felbe mit e>afj unb weißem Pfeffer beftaubt, in 
jerlaffene Butter eingetaucht/ mit ^emmelbröfeln aufgelegt unb 
über einem «Hofre auf föarfer ©lutt) föneU gebraten; barunter fommt 
ein brauner Saft mit Limonienfaft gehoben. 



79* SR 0 ji t r ite n, 



; . Sie mdrbegetegenen IKoftbraten , ntymtiQ ba* Kippen (Turf an 
bem SRinbe, werben einen falben ginger bt<lgefa)nitten unb mit einem 
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Renten $8<il mefferrücfenMnn geffepft, mjt feinem 5*atj unb mit 
etroatf Pfeffer leiert beraubt unb über einanber gelegt, ^aben 
btefelben ju einem $?ittag«ma$(e $u erfahrnen , fo wirb, ttodbretib 
man bte ®uppe Sifdje trdgt, eine flache Pfanne mit einem ®h3rf 
@$mal* Über fcfcarfe« geuer gefeöt, ba* €$malj jlarf erbtet unb 
nun ein @tü<f SKoftbraten um ba« anbere barin gebacken. Da bie 
^c&mtten fe&r bünn (Tnb, fo ge&et fotcfre« fönelf t>on Statten, inbem 
ba« §(eif<$ oon ber Qige'nttr burcfcbrungen fepn barf; ta aber ba« 
©cfcmalj fefcr fceifj fet?n mufj, fo btlbet fic$ bei? ben SKoftbraten affo* 
balb eine feine Ärufre, welc&e i(jren Öefcbmacf gar lieb(id) erfcofct, Km 
(Sftbe wVrben einige Cöffebou* (EfTta in biefe Pfanne gcgoffert , aufoe* 

, * • \J f *\ * , * £99* 

HÖjt'i unb über bie angerichteten JKoftbraten gegeben» 

£>fe SHoftbrateh mit 9?ocamboIen werben auf biefelbe SBeife SV* 
reitet , nur ba§ man ein q>aar SKocambolen mit einem Keffer jer* 
reibt , fie mit ®alj Vermengt unb bie SHorfbraten bamtt würjt, ju* 
Iefct werben einige SHbcambolen fein gefchmtten , in bie jpfanne ge-- 
tfcan'unb/ toit Sffig aufgebt, über bie SRoftbraten g<go|Ten.' \ *' 

80. ©ebämpfter SRoflfcratert. , f. . 

iDiefe !Ko(tbraten werben battmenbicf gefcfcnitten, etwa« mürbe 
gellopft, bann mit ^pecff^nittc^en, welche mit ®afe unb Pfeffer 
eingerieben finb, Durchgebogen, fo $war, baß »cnigfren« fieben &tynitu 
eben an einen SRoftbraten ja flehen Bommen*; nuti wirb bie «Keine mit 
feinen ^petfbldttcfren gefüttert, mit 3roiebelfchmttchen aufgefegt, unb 
bie SRoftbraten barüber gethan, mit PorbeerbWftten belegt/ mit 9?eu-- 
g«wür$unb Jngwer gewürzt* unb mit unten unb oben angebrachter ©fufy 
langfam gebämpft. SBenn ber £aft, welker fld) am Anfange h^uffa 
einpnbet/ eingetrocknet tfr, fo wirb etwa« SBein nachgegoffen. &e» bem 
Königen SBeichfenn be«felben wirb etwa« faurer SRa&m nachgegoflen 
unb noch eine SBetfe verfocht; nun werben felbe angerichtet unb ber 
®af t burä) ein feine« C*ieb über fte ^egoffen. 

8i. Sungenb taten am ®>tege, 

9»an ^at (Sorge , fia) einen föSnen mürbegelegenen fungen* 
braten ju *erf<hoffen j oon bemfelben wirb *a« .feine Jptfutchen ahge-- 
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W, unb biefelbe ©eite mit feinem ^pt* gefeit, bann mit feinem 
©alj unb etwa* feinem Pfeffer beftaubt, enbli$ an einen bin- 
nen ©piep geftetft uub ben gellem geuer gebraten, we(d)e* «rte 
{)albe biä brep »iertel ©tunben brauet, je näcfrbem ber »raten flar* 
ift. S&tyrenb be* BratemMoirb Ht ©tucf mit faurem tßtftü unb 
etwas ^ besoffen, na$ einer 93ierrefftünbe mit etwa* tyef)l be* 
(raubt, bann aber wieber mit £Ra&m begoflen. 2>er abgeflogene SKa^n 
wirb gefammeft unb alt ©auce bepgefe^V: 

<Wan pflegt au# ben ßungenbraten na<fc SBilboretart §u- Mjen; 
berfelbe wirb ju biefem gnbjwecf in eine irbene Bratpfanne gelegt, 
mit fecfrrf eorbeerbldttern unb imep e5ffelooll gequettyten 3Ba^{>olberbee* 
ren Hegt, mit &inrei#enbem ©al*e, gan.ein Pfeffer, <fleugeii>arj unb 
3ngwer gewußt unb mit foe&enbem (Sffig/ melier mit ber Jpdlfte SKaf* 
fer gemilbert wirb/ begoffen; in biefer Sö^e ' fcdlt (ufr ba* gleifa> 
lange 3*it, wirb mürber unb befommt einen äBilbbretgeftmacf. 
Die fcefranblung bleibt ber oor&erge&enben gfeidk 

" 82. ©ebampffer ß u tt <je ti b r a te h, lti 

»»»»»»" !•••»•••. ' 

r *■ ...... ;* } "i *»?' - • ♦ ' * 

2><r Cungenbraten wirb abge&dutelt, bann bem gaben nad& mit 
ounnen ©pecffönitten, mel*e mit ©alj unb Pfeffer befraubt flnb, einen 
Daumen breit au* emanber burcfcgejogen ; jefyt wirb eine «Rein* mit 
feinen ©petfbMttc&en gefuttert , mit 3n>iebe(f*eiben belegt unb ber 
, Cungenbraten baröber getfran, enblicfr mit ein tyaar gelben «üben, 
terfttteuwurjel unb einem falben Äopf 3*lfer belegt/ mit einem Äaffc^l5f* 
felooll Pfeffer, efcen fc otel grjeugewifrj «»b 3"9'W a.ewur*t, unb mit 
oben unb unten angebietet ©lutfr langfam gebdmpft, 9?a# tini^t 
3eif, wenn ber Saft, welker (tu) am Anfange (>duftg einftnbet, oerbampft 
ifl, wirb jeitmeife etwa* SÖctn nachgefüllt, bt* enblkfr na$ *we» 
bi* bren ©tunben ber Cungenbraten ooflig meicfr geworben ift j 
bann wirb berfelbe über ein* ©cfrüffW getfran, mit bem weidfr gebd'mpf* 
ten SSurielwerrumfrafnjt, ber ©aft aber bur$ tin feinet ©teo ge< 
feifrt, aogefettet unb in einer ®#a|e &f »gefegt, 
er.« .c ii„< .. .... i ... . ... - : > 
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83. Oebfimpfter ßungenbraten mit jerbriiten SrbSpfrf«. 
84. ©ebampfter ßuttflenbraten mit SJlacarom. * 

J)iefe bepben <3>eridt)te werben bem tori)ergec)enben gleich Bereu 
tef» nd'fcmluh gebdmpft. 3u benfelben lommen bann bie jerbrilcftett 
ßrbdpfel ober SRacaront mit ^armefanMfe. (ßitfye ben bctrcffenbcn 
Tfrtifel.) ' 

85. Slbgffottene Stinbejungr. 

Xu «Rinbajunge wirb bem gleite gfeicfc Rotten, unb pe brauet 
faft biefelbe 3ett, um weich ja werben. SBenn biefe* erfolgt ifl /> fo 
wirb bie obere Spaut abgezogen, bie 3unge bldttrig gefchnitten, über 
bie <&$üfttt jierlich angerichtet unb mit fein geriebenem Ärd'n flar! 

betreut, aufgetrogen. 

v. 

86. 9tittb$juttflc am 9t oft. 

3?a$ bem bie 3»nge m*ich attocfet, abgefault unb auf halben 
Singer bänne Sfcldttchen gefchnitten ifl, unb jwar gan& fo wie bie oor« 
hergehenbe, fo werben bie S&Wtter in ierlaffene löutter getauft 
unb mit 0emmelbröfefn aufgelegt, bann über einen «Holt geregt uni> 
über fchavfer ©luth auf bepben leiten gleich golbgelb abgebraun. 

2>tefe fo vorgerichtete 3unge wirb ootiuglich M öeiege obet 
©attet auf Bufpeifen gebraust. 

87, 9iinbö junge auf po^lnif^e 2lrt. 

' ' 2>te weichgefottene unb abgetütete 3unge wirb oon einanber 
jjefpalten unb in eine Steine g«l«gt. 

öorber mu§ man eine Einbrenne au$ einem CöffelooO 0a)ma^ unö 
einem halben Itfffeloott ÜÄet)l braun roften, enblich mit fochenber SKtnb' 
fuppe (eine 2Ha$ ungefähr) ju einer bünnen braunen Sunfe abrühren 
unb cerfoa>en. 3e|t wirb biefe Sunfe bu«h ein feine* <^ie& 
aber bie 3unge gefeilt. 3n biefe Znnte ober vielmehr *u ber 3un^e 
femmen bann jwe» JpdnbeooU au*gel$fre Weinbeeren, eben fo »iel 
SRofinen unb gleich oiel abgelte 9Wanbeln,; w*mi biefe* alle* etn«' 
93iertelftunbe lang gefocht hat, fo wirb tS mit @ali unb Pfeffer unb 
«Wutfcatnufj $ewiirjt unb angerichtet, 
■ 

, » 
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88. Stinttfjunge mit feinem Äraufel 

Sie weichgefottene, abgehautelte unb auf falben ginger bunne 
^<^eib4>en gefchnittene 3unge wirb mit i«jcp Säffelooll fein gefcbnit» 
tenen ^c^ampton^/ einem CÖffef oofl eben fo gefcbnittenen <sccbalotteln, 
einem falben Äaffebläffeloofl 23ertram/ eben fociel.&erbelrVautunb einem 
ÄaffeblSffelüotl grüner tyeterftlie mit einem epgrofjen @tücfc^en fcut« 
ter einige 9ttinufen gerö'ftet, bann mit einer JpanbooU ®eihmelbr6feln 
gc (täubt, mit einem SEBein genagt/ aufgebet, mit <&of& unb 
Pfeffer gewtfrjt, unb nun $ierli<h angerichtet unb mit ber @auce be« 
floffen, 

♦ • 

. 89. & u 1 1 e 1 f t e <f e« 

X>ie Äutteln (üappenmagen be* 9tinbe$) bekommt man föon ge» 
reinigt unb abgef ot&t ju taufen; allein hierauf barf man fi$ niefet 
^erraffen, fonbern man muß forgfdltig alle Cappen bürdeten unb 
alle* noc^ allenfalls Unreine befeitigen. 9?un werben felbe er(t auf 
*a'*9 gniaer breite Streifen unb biefe bann auf fpagatbunne SHubeln 
gefcbnittcii/ in einen $opf aett)an, mit foebenbem ffiBajfer aufgegofftit 
unb obUig rueic^gefoc^r , iveld;eä oft lange genug bauert. SBä'brenb 
beffen wirb eine Einbrenne au* einem Cäffelooll ®chmalj unb einem 
halben CoffelooB $Re\)l golbgelb geröftet, mit SKtnbfuppe $u biinner 
$unfe abgerührt; mit jwep Corbeerbldttern belegt unb eine ®tunbe hin» 
burch gefönt. 2>at in biefer 3eit aufgeflogene gett wirb abgenommen* 
3f^t werben bie Nutteln abgefeilt/ in bie XunU getfcan unb wie* 
ber einige 3*it oerfocht r bamit jie gehörig oerbicfcn, 
•* 93ei; bem Anrichten werben biefelben mit ®ali Pfeffer, Sttu** 
catnufc unb fein gelittener <peterftlie gewürzt unb mit einem Belege 
au* (Earbonafceln ober fcutterfrapfeln aufgetifcht. 

* 

90. Äuttelfleäe in einer ^ajlete* 

Äie im oorbergehenben 2lrtifel bereiteten ÄuttelfTecfe werben nebft 
ber angegebenen SSSürje mit Cimonienfaft angefeuert, bann mit fech* 
(Spbottem gebunben unb in eine fcutterpaftete angm<fctet. Die 23e* 
reitung ber »utterpaftete ift im jebnten Bbfchnitte bep bem $utter« 
teig oorfinbia.. 
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-9t. Ungartf$e*9tey)>$ii$!t« 

(5$ werben jweo Ochfenfüfe, meiere man fefcon gereinigt unb 
abgef oebt ben ben glecf fiebern befommt, ton rinanbergebauen, mit 
vier $Ra§ SÖaffer an* geuer gefefct unb langfam wriefc gefönt, wel* 
c(k$ wor)l oier ®tunben bauern fann, bann auo* bem ©übe gehoben 
unb jwifeben jwen Rüffeln an einen falten Ort gefreltt. Sdbrenb 
biefem wirb ihre SÖrut?^ In? auf eine SWagooH eingebet/ mit einem 
Cöffcloeü &a(£/'eben fo viel fein gefebnittenen ®<balotten, einen bal« 
ben tfäfirdoea grüner 9>eterfHie, jwep Staffebioffetooil großgezogenem 
Pfeffer, eben fo ©iel 9}eugewüri unb einem Äaffe^löffelDofl gehabtem 
Sngwer ober Äalmue »erfefct. *8on biefer (Ballerte wirb ein falber gin* 
$er b°* in eine fla<begorm gegoflfen unb jum Suljen faltgeflettt. 2)a» 
gegen werben in bie übrige »rübe bie nach bem <M alten fein blättrig 
gefönt treuen Ö<bfenfü§e getban, unb noch einmal aufgebet. SSBeim 
nun bie Sßrübe in ber gorm gefüllt unb bie Ocbfenfü&e fammt ber 
©äderte falt geworben jub., fo werben felbe in bie gorm geholfen, 
glatt genutet unb alles f altgeft üt. 

©e* anbern Sage* wirb bie gorm in beige* SßafTer getauft. 
Sojbalb fcte ©arme burefrbringt, ttft fty bie ©aUerte lo*, unb man 
tlür&t fu über einen SranfcfurteHer ; nun wirb biefelbe Matt weife 
gefcbnitlen, jierücb über eine Rüffel angerichtet, unb mit djfiQ 
unb £>bl befprifcr, 

2>iefe ©peife ifl fer)r narprt>aft unb woblfömecf enb , unb laßt 
|ld? übevfcteg an einem falten Orte längere 3ett aufbewahren. 

Um biefelbe picanter ju machen, fann man in ba* ©emenge et* 
nen SederooH weichgekochten ©ebinfen ober Söocfeljungen/ bünnblat; 
trig gefchnitten, ntbft einigen Soffelopa grüner ^feffergurfen bep* 
mtföen» 

. . . 

y. ■ * 



l 
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5Jon 3ufpeifert unb bereit SSelegen ober ©atteln. 

* * * ■ ' ' * . . * *» 

92. (Spinat mit S3ra(wür(ien. 

£er ®pinat wirb formet) bunfrgeflau&t , ©011 allen fremben 5614t* 
tern gereinigt, bann in mefcrern SÖafiern gewafefren, um ben ®anb 
ju befeinden, meiner gewöbnli^/ unb intfbefonbere naefc einem SKegen, 
an bemfelben Hebt. OTun wirb ein proper £opf mit SBafler an* 5<uer 
gefefct unb juni Äocfren gebracht; bann nimmt man bie ipalfte von 
biefem SÖafTer fein weg , fefct baS übrige &um Jener, unb gibt ben 
(Spinat in taSfelbe, SBenn enblia) bie JÖltftter, bur$ ba$ Äod)en ge* 
fcfomeibig gemalt, jufammen fallen, unb ber $opf babur<t) etwa« 

(''»Ii • . , ' 

leer wirb, fo gießt man von bem abgenommenen SBaffer n>ieber fo 
©tel naefc, baß eS ganj bi* an ben 9*anb (letgt. 3n einer 93ierteljtunte 
ift ber ganje Spinat ooöfommen weu$ (ber alte muß etwa* langet 
bc^en). X)*6 SBeicfcwerben wirb baburefc gefunben, baß man einige 
S3(ätter fcerau$t>ebt, unb biefelben $ unfein ben Ringern ^ennalmet; 
nun wirb ba$ @anje in einen ®et&er ober in ein großem gieb gego|* 
feil , mit f altem SBaffer »iberfpult, unb fcdnbewei* (larf ausgepreßt, 
tiefer iveic^^ef oa)te unb ausgepreßte Spinat wirb bann fein gefcfcnit- 
ten. Sttun nimmt man auf einen XeUeroofl folgen ausgepreßten @pi» 
nat eine mittelgroße feingefönittene Smiebel unb rollet fte mit breo 
Coffeboa (^d)ma!j , ober feefotf Cöffel oon bem gleifcfctopf gewönne» 
nein reinen (Jett golbgelb; enblitfo wivfc Oer feingefcfcnittene Spinat 
Drneingetban , eine SßBeile mitgeröfiet, bann mit einem 2*ffel ooU 
SRefcl geftaubt, gut abgerührt, unb mit gleifcbbrii&e fo oiel genäßt 
baß et ein bitfflüffigeS ©erndfe gibt; naefr einigem ©erfoefren fommt 
eal* unb etwa« 99?u$catnuß al* Sürje t>tt^u. 

£mpfe&lcnb ifl bie jarte grüne Jarbe be$ Spinates : man muß 
bafcer trachten, biefelbe fo oiel a(* m5gli$ $u erhalten, unb ba$ ge* 
föie&t, wenn man ptel Sßafftr jüm Socfren nimmt, unb baSfelbe faU 
ietj aOein nur bie jungen 83latter bitten grfln, ba bie alten burefr 
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ein lautere* Äocben immer braungnSn werten, unb burd) fein *Ü?it* 
Ulf aufgenommen bur# bie unerlaubte Sbepmifcfcung beo* ÄupferS , 
grün ermatten werben Eönnen. £)arau* ergibt tag man immer 
nur ben jungen $>flan$en ben flJorjug gibt ober geben mu§. 

Die Sbratwürft(fcen werben bep einem jeben gfetfajfelc&er r unb 
roo&l au# beo ben gleifa^acfern junt Verlauf gemalt; mir wollen 
un$ bafeer bep benfelben &ier m$t aufhalten, unb oerweifen auf ben 
folgenben 2lbf<$nttt, wo i^re Errettung gelehrt wirb. 

Gebraten werben jie am SKofte über fäarfer (Slutfr; frat bie 
untere Seite eine golbgelbe Qarbe befommen , fo werben fle umge* 
wenbet. X>a$ gan$e traten barf nte^l über &wep Minuten bauern/ 
wenn felbe bünn, unb nid)t über bren Minuten, wenn fie bief finb. 
@ie werben bann in ber glitte jevfc&nitten unb über ben angert<(>* 
teten Spinat iterlia) gelegt. 

93. ©pinat mit ©#iitfen 

wirb bem oorfcergefcenben gfeia) bereitet; (täte Söratwürffrfrrn 
fommt all Belege wei$gefo$ter @a>infen/ unb jwar ganj ober auf 
®rt)eiben gefönitten. 

94. Äo^falat mit ÄalbSfönifceln. 

£er 0a(at wirb entbl&tert, wobur$ man ju bem «öort&etfe 
Fommt , bte feinen iper^en aU falten @alat auftifäen $u fönnen. 
Die Blatter werben bann bei» <&ptnate gleich reinlia) gewafefcen, unb 
in Sali waffer wet#gefe(frt, enMtd? abgefeilt/ mit f altem SBaffer 
<w»fgefrifa)t, unb mit bepben £änben tfceilwetft feft au*geprejjt, bann 
fein gefdjmtten, mit jwep 25ffeloofl frifefcem <2>cfcmalä , ober fe<&# 
CSffel 00a reinem gett oon bem gletfcfrtopfe , ober noefr beffer mit ei» 
nein ©iertetyfunb frif^er fcutter eine *8tertelfrunbe lang abgeburt* 
ft et/ bann mit einem falben CoffelooB 9J?efcl beraubt, wieber eine 
SBeile gebunftet/ bann aber mit ber SRinbfuppe fo ooö angefügt/ baf> 
et eine tief flügge Sufpeife gibt/ unb nun eine I;albe etunbe lang 
gefo$t. ■ 

3e6t werben bte Äalb*fa)m|el bereitet : man föueibet nffem» 
Ii* bep 4 wep ginger breite ©$nitt$en Aalbfleifcfr , ©orjuglicfr 00m 
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€>c(>ldgel/ unb flopft biefe mit tinem j?ol$fa;(agel bdnit; jene, bie 
iottig fic& in feine fcfricflicfre gorm bringen Uffen # ober fon(i 9?eroen 
ober Däfern enthalten, »erben fein jefracft/ .unb in eine gefällige , , 
langoierecfige gorm gebraut/ bann mit feinem ®a(j beflaubt/ unb 
über einanber gelegt. Oladj einer Keinen J&eile , wenn fte nä(>mlic& 
feucht geworben flnb, wirb auf |wolf ®$nige( ein ©iertelpfunb ' 
f&utter langfam unb nur lauwarm jerlaflen , bie ©$ni|el in biefelbe 
getauft, mit ®emmelbr$feln aufgelegt/ unb über einen SKoft gericfr« 
tet , bann über föarfer ©lutfr an benben leiten abgebraten, fo jwar, 
taf biefe* tttc^t über brep Minuten baure. 

Der Äocfcfalat wirb mit @al$ unb iWuäcatnuß gewürzt/ bann 
angerichtet, unb mit biefen ®$nifceln belegt. 

Die 0cf>ni(3el fönnen aua>, unb jwar viel leiseer, ftatt in 
Butter, in* SBafler getauft, unb mit ^emmelbräfeln, aufgelegt wer» 
bell, bann muß aber ein @tücf ®<$inat£ in einer Bratpfanne ermißt 
werben; bie (gcfrniöel werben in biefelbe gelegt, unb über beut Men - 
geuer an bepben Letten abgebeten; 1Uiv 111 "ß nutl M c fcaben, baß 
bep bem Umwenben ober 3nri$Jen bie gjemmelbrö'fel nicfrt fcerab* 
gereift werben. . ^ 

95. (Sefraujier ©al^t mit gricanbe. 

. v 2>iefer@alat wirb, nac& bem 2Jbflauben ber garten BUStter,' . 
fingerbreit über t Quitten, reefct forgfam auigewjfc^en, unb mit feefc* 
fioffeloofl reinem Jett ober einem ©iertelpfunb Butter ganj weiefc 
gebünftet, bann wirb ein falber CäffetooU 3D?et)l über benfelben ge« 
(Uubt, unb na$ einigem 2>ün(len mit einer falben 9Kaß Ober* ge* 
n<Sßt, über fcfyarfer ®Iut(> oerfocht, unb mit @alj unb weißem ^Pfef* 
fer gewürzt. 

Sie gricanbo ftnb au* bem Äalb*fc&Iägel gefcfcnitten : jwep große 
längliche 6tücfe, bie mürbe gefloDft/ fein abgelautet, mit feinem 
®pecf gefpitft, in eine angemefl'ene SReine mit feinen ©pecfblctttchen 
unb 3wiebeln angerichtet, unb langfam mit unten unb oben ange« 
brautet ©luth gebüriftec werben; biefelben werben je it weife umge* 
wenbet, unb wenn ber ®aft, welken fie 00m Anfange o on fu* felbft 
tffcn, yi pief, ba* frifit, hu b w ,einbön(len wollte, mit etwa* 

* • f # tk « ••#»>.#•« ♦ ■ » » . ... »-,,,»', • , " . ., 

• ' Digitized by Google 



— 44 — 

dtinbfuppe angefeuchtet. SCßenn jle nun eine gefa"ffige , rotbrau- 
ne garbe haben, fo werben fie über ben angerichteten ®alat gelebt / 
unb fogleia) aufgetif$t. 

96. £61$ (Äo&l) mit S56dferjungcm " 

Der £61$ wirb oon ben gräbern ober harten alten «Mdttern 
entblofit, bann bie Jpduptel auf vier %$eile g*f»alten unb ber 2>tvimt 
herau$gefd;nitten. 2)erfelbe wirb nun im Sßaffer weia)qefocht, abge« 
fetyt, audgeprefjt, etwa* überfa)nitren , unb mit fe$* eoffelooll 
reinem gett oon bem gleifchtopfe gebünftet , wenn nd&mlicfr d«* 
föchte £6(d; jweg SeOerooU betraft, Wach einer Seile wirb berfelbe 
mit einem falben, eöffelooa $?ebt bejtaubt , unb mit einer hott*" 
9D?ajj ober fo oiel «Htnbfuppe genäht, bafj batf @anje bicfjlüiTig wer-- 
be. ülafy einem (albfliünbigen &pd;en fommt bie SBür^e / auo* 0afj 
unb ^fefF« beftehenb, ^inju. 

Zie a56cfeljunge wirb im ^Baffer weich gefönt, »ueld;e* jwep 
bi* brep enunten lang bauern fann, je na$bem biefefbe oon einem 
jungen ober alten Sfriere t(r. ©ie wirb bann abgelautet, unb über 
ben angerichteten Äoh* ftt*r(i$ aufgelegt, 

* — 

97, ©ebämpfter «Sfofrl mit VteppiMmtn. 

Ser itot)r wirb bem oorfrerge&enben g(ei$ im SBaffer weichgekocht, 
bann autfgeprefjc, unb mit fec(>$ Cöffefooii reinem gett 00m gletf<htopfe 
oßflig wetch gebd'mpft; beoor jebocfr biefeo* eintrifft/ werben ein $>aar 
gebratene SHeppfctf&ner in benfelben gett)an, unb mitgebd'mpft. 

W an pflegt/ um biefer guten ^peife auch ein jierlichei ed 2fnfe* 
hen ju geben, eine gorm mit Butter ju beftrei$en, mit bem Äot)l 
auffüttern/ bie SRepphüt)"« in bie 90?itte ju geben, ben übrigen 
Äot)l aber barüber $u fegen unb nieberjupreffen ; je|t wirb bie 
gorm über eine ®chüflcl geftürjt, bepm Aufheben berfelbeh bleibt 

bie epeife in gefd'Oiger ©eflalt. ' ' : 

• »«»••. • , . > * . 

• •»*»*»•-••.' • , . • ... . 

98. @ftgt* Araut mit gebadfenen S«lt«f ufkn. 

SMe'Jtrauthauptel werben oon ben grünen gröberen «(ättern 
entbFtfgr, bann auf Mir 8$ttff gereift/ ber «tmnf her<m«g*nom< . 
nun, unb bie feinen fctftter auf feine ^treife^cn gelitten; e* 

i 
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werben fona<fr bavo.lt tier SenerPofl mit fecfc* CoffefooH reinem gett 
langfam weicfc gcbunftet, mit einem Soff-fcoH 9J?e(>r befraubt, gut w-- 
rufcrt unb nod) eine SÖJeile gebünftet, eiibltd? mit fo rtcl öfinbfuppe 
öttfgefloffett / bafj ba* (Sange eine bicfflüffige 3ufpeife gibt- . 

£i«£aib*fujje befömmtman föon gepufctton ben gl ei Jauern. 
93ier bevfelben werben bertfd'nge na<fct>on einanber genauen, bie Jpaut 
berabgefcfjnitten unb an einen ®pagatfaben gebtinbert in bem 3lcif<^ 
topfe weiefr gefoefrt , bann werben fit in« frifefce SBaffer .getauft/ ba« 
mit fte auffrifefcen unb nmfj bleiben. 3e(jt werben fle auf fingfrbreitc 
(Stilcfe überfcf;nitten, ^inretc^enb gefallen, int 9D?cbl gelegt, von ba 
in abgefangene 89er getauft unb mit £emmelbrb , fefn aufgefegt, enb-- 
ficf) im feigen ©cbmafje föonfdtbtg unb refö gebaefen. T>a* fiäße 
Äraut pflegt man auefc cn^ufduern ; ju bieferti £e(?uf wirb ein @(a** 
t>on guter reiner (Sffig bep bem Einbrennen r;injugegeffert' unb }tir* 
langticf) »erfocht. 

99. <s$aureft &td\xt mit Äatfer f leif$* 

3wen Srfler tioll Äraut w?rb?n im'SSafTer weicfocFoc&t, wä> 
renb biefetn wirb eine (Einbrenne oon $wc9 eogroßen ^ttiefen Butter 
unb einem CSffelüolI ?0?efcf braun gerodet; in bie ginbrenne fommt 
enbft^ bat weic&ger-ocbte Äraut. dt wirb mit bem esubwafler unb 
jwar befler mit focfcenbef Stlnbfuppe aufgegoffen unb vertiert, bamit 
t-S eine fTüffiqe 3ufpeife wirb. 9?acr; einer ®tunbe be* Äoa^en* wirb 
et enbli$ mit ®alj # unb Pfeffer gewürzt unb angerichtet, unb über 
baöfelbefommen ein $aar $>funb jierlta) jugefänittene* unb weia) ge* 
htytt Äaiferffeifö. " ' ' : 

100. ©ebdmpfte* Äraut mit $afan. 

Äraut wirb bem por&erge&enben gfeicfc im SBajTer |iemlic& 
roei# gefo$t r w%enb biefem wirb ein <8iertelpf unb epeef «einwürfe 
lig gefc&nitten unb in i^ep M brep i^ffelooB gett oon bem gfeifö* 
topfe gerottet. SßBenn ber ®pecf etwa« fömeljt, fo wirb ein e&ffeloofl 
fein sefc&nittene Riebet fcinju get&an/ unb et wirb bttf *um bepber* 
fettigen ©elbwerben ger&ftet ; nun fommt bat abgefeilte Äraut fcinju 
unb wirb , genau bebeeft, noa> eine &tunbe Tang gebdmpft. SKar^ 
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tiefer 3eit fommt ein gebratener gafan in baSfelbe, t$ wirb mit Sal| 
unb Pfeffer gewürzt unb no$ « ne fa*** ®tunbe fang gebtfmpft. SÖeo 
bem 2fnri$ten pflegt man ben gafan obenauf ju legen unb mit 25rau 
würben £u umfrd'njcn. 

geföiefct oft, baß ba* Äraut ju fauer 1(1, in biefem gaffe 
muß nan t$ ror bem Äoc^en etwa* au<wafa)en. 

lon SBrounfo&l mit Äofianien unb ©ratourflcn. 

Der fcraunf o$l pflegt nur bann gut ju fepn, wenn ifcn ein^aar 
{Keife gebrannt fcaben / aus biefem Umftanbe fann man fcfyon entneh- 
men, baß berfelbe ein ffiintergemüfe tfh Die großen 8Mditter werben 
oon ben ©rangeln abgeftreift, rein'i* gewaföen unb im SSaffer 
bem Spinat gteu$ weia> getobt, bann abgefeilt, ausgepreßt, unb 
fein gefönt tten, cnblitfy jwep SeflcrooU mit Ufy üöffelooQgett eineSBerfe 
gebünftet, bann aber mit einem CftffefooO ÜÄeJI beftaubt, unb mit fo 
oiet Siinb fuppe genäßt, baß e* na$ bem 2lbrü^nn unb Kexhtyn 
eine bicfflüffigt Bufpeife gibt, unb fo eine St mite lang gefönt. 

2Ba"fcrenb biefem werben eüi Seüerootf £d(ten (Äaftanien) an 
ber Scfcale ein wenig angefönitten unb [in einer Pfanne über 
fceüein gen er gibraten, big firf? n«fym(i$ bie gan^e Sd;ale mit (eistet 
SDitye frerabutfemen läßt. 3efct werben jweo tfoffelooll 3u<fer mit 
einem eogroßen Stücken 56utter über fc&arfer ©lutfc gefömofjen , 
bie Äajranien &ineinget|>an unb eine 3*it lang geriet , bann wirb 
aHed in ben Äofcl gemengt unb oerfocfctj oor bem Untxtyen werben 
bann einDu$enb Söratwürfhfren fa>neU abgebraten unb über bte Speif« 
jierli<$ im Äranje gefegt, * . , ■ 

, ' io2. @pro§enf o£l mit 85 6dfeljunjje # 

Die bur$gettaubten Sproßen werben audgewaföen unb in ge, 
faf jenem 2Baffer etwas mefcr alt fcalb wei$ gefönt, n^mUd) fo, baß/ 
wenn bie Blätter weicfc ftnb , ber &ern no$ etwa* ^art i(t. Sttun 
»erben $wep SeDerooD bret? etjgroße ©tücf ober $w&lf 2ot& Butter 
in einer Steine freiß gemalt, bie Sproßen $ineingetfran , mit -0atl 
unb Pfeffer gewürzt unb eine Keine SBetfe geräfWt, bann wirb biefe 
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(Mnfpeife angerichtet unb mit einer Weggefegten unb atgeh<Sutel* 
tut #*cfeliunge belegt. 

- io3. ®rftne <£rbf*n mit gefcatfenen $£tf)n$m. 

2)ie grünen grbfen / wenigen* jwen OTag an ber Spenge, wer* 
ben mit einem epgrojjen (£tütf cfcen Butter unb einem Reibet s 2Baf-- 
fer langfam weUfcgcbdmpft. 3n$wif($en wirb ein epgrojje* Ctüdc^en 
fÖutrer mit einem falben ?ojf«lwfl üÄe&I genau abgerührt unb in bie* 
felbe^et^an unb wäfcrenb bem Äocfcen gut oerrührt, fo bap e* p.erbicfenb 
eine fchwerfliefjenbe 3"fP e if* btltet ; nun wirb ein Cäfifel fein geftefje* 
ner £ucfer unb ba* gehörige gatj nebft etwa* fein gefchntttener 
9>ctcr(ilte hinjugethan, burch einanber gezwungen, bafj ftch alle* 
binbe, entließ angerifyet unb mit gebaefenen ipühncfcen belegt. Um 
ben $efchmacf ju ersten unb ein gefällige* Jlnfehen *u erjwecfen, 
pflegt man gleichzeitig mit bem 9)?e^l fünf gpbotter bepjufeßen. 

, 3u ben, gebaefenen ipühncben werben immer bie fleinften au*ge» 
fu$it, |tt biefera (Jnbzwecf werben fdbe na$ bem 2fb|techen (welche* 
an bem Jpalfe geflieht/ inbem man ihnen ben <S$lunb ober bie 
(Zcfydinbvelne abfd^neibet) in (jeißeö SOBaffer getfcan unb mit einem 
Äod^Iofftl umgewenbet, inbem tfo* SBafier fo ^eiß fcpn mup, baji man 
bie JJa'nbe barin nicht erleiben fann. 6obalb aber bie geöern leicht 
abgeben/ fo muß alfooletch f altes Safter frUgegöflen werben/ um bem 
9Serbrü^en vorzubeugen/ benn fonfl gingen gar ba(bbie$ebernfammt 
ber Jpaut herab. SSBenn nun b'iegebern reinliej) abgefireift jinb/ fo werben 
biei?ühnchenetnq>aar@tunben lang, in falte* SBafier gelegt ; nach bie* 
fem 2lu*wdflern werben (1$ etibticf> aufgemacht / autfgeroafchen , unb 
auf Pier ZfaiU gefeilten W?an zerföneibet fle ntymlty ber Sange nach 
trifrth bie 5ßru(l unb ben ftücfgrath , bann eine jebe biefer Jpdlften in 
ber >J0?ute , Woburch ba5 Siegel (Wentel) unb ber glügel (£rufi) 
entfielet. 3«fct werben au$ ber J?al* fammt bem Äopfe, worau* bie 
2fugen aufgenommen werben / bann ber gereinigte 9)?agen unb bie 
Ceber hinzugegeben / ba* ©an^e wirb behut r am gefallen/ bann in 
£0?et>r getauft, etwa* abgefchüttelt , in mit etwa* Sftilth oerbünnte 
goer getauft' unb mit^emmelbrofeln aufgelegt. Da* €>4>malj, jwen 
$funb auf jwep bi* brep ipuhii^en, muß fo ge^igt werben / baß man 
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einigen «Kau* aufzeigen fte&t <£* werben nun fdnf bii fe** 
@tücf*en auf einmal eingelegt unb in ber Pfanne befcutfam bewegt/ 
bii fte eine golbr3tfcu*e garbe befommen; bann werben fte $erau** 
genommen / unb anbete eingefegt, bi$ alle* au^ebacfen i(t 



.«►,.«» < < . »» • 



;.io4. Dürre Srbfen mit Äaiferfletfd;. 



5)?an fefct eine 9D?a§ gut audgeffaubte btfrre (Srbfen mit ^wr? 
50?af faltem, aber wei*em Gaffer (gluf>waffer) an'* Seuer/ gibt eine 
Jf?artboo0 ®afj (>inju unb Itffjt fie langfam Fo*en; na* einer ©tun« 
be babcn fie ben gr8f;eren Sf)ei( betf Raffer* eingefaugt unb fangen 
an ber Dberfld*e rroefen \n werben an ; bann mufj man fte fo f*n>in* 
gen , ba§ tie oberen wieber fcinatfommen. SD?an gief$t etwa* 2Öaf* 
fer na*/ unb lagt fte unter manchmal;! wieberfcofcltem @*wingen 
wei* werben. 3f* Hefe* mit einiger äufmerffamfeit gef*e$en, 
fo nrü'ffen fte gan* wei* werben, unb bie ÄSrner benno* gan| Met« 
ben, wel*e*, weilte* feefonbere 71*tfamfeit erforbert, nur feiten 
angetroffen wirb. 3e£t wirb ber Sopf genau befcecft bereite gefleflft. 
SSdtyrerib biefem wirb eine fe;ngef*nittene 3wiebel mit iwenmaty 
fo ottf ®*malj golbgetb gerSflet , bie Srbfen bann über bie &6)üffel 
gef*ilttet (penn fte fcaben bi$ babin ba4 ganje SBaffer eingefaugt) unb 
mit bem @*mafy fammt 3wteteC überbtü^t ; runb Jerum wirb $er* 
na* wei*gefo*tetf ÄatferfTeif*, auf Heine ®tüde gef*nitten, gelebt/ 
unb ein SeOeroott faure ©unb bepgefe^t. 



io5. SWÜf^e mit (Sei <$n>ftr|leltt, 



3" biefer epeife wirb bU Q&lfte ber im »orfcergefrenben ^rtf* 
fei ge!o*cen Srbfen unb eben fa rief wei*gefo*te gerollte ©erfte jufam« 
menget&an, let*t bur*etnanber gef*wungen / über bie <^*üiTel ge» 
f*üttet, unb wie bie (Srbfen mit brenn&etgem ®*maf$e fammt 3«>ieW 
überbrühet ober abgef*ma^t. SKunb $erum werben gefel*te Surftet 
gelegt, we(*t ein 9>aar Sföiwittn lang in lo*entem SBaffer ertyfct 

worben ftnb. m ■ »• «; . . ' . , . «• 

» 

v«» «i »> » «».f, »i«. f, hih . Mit tt f.« • * • 
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io5. ©rfine gftjoten mit $irnmftrfleli* 

2>ie $ränen gifolen, je junger, je beffer, werben, Harbern man 
irrten ben gaben abgezogen $<xt*) f in meiern gefallenen SEBaffer weicfc» 
gefönt, man mug jebocfr @orge tragen, bag fle grün bleiben, weicht* 
bann geföie&t, wenn man otel unb weiche* ä&affer fcinju nimmt unb 
ba*felbe fcinreic&enb faljt, unb enblicfr, wenn fte titelt $u lange foa^en 
bürfen, welche* wieber nur bann gefc&efcen fann, wenn fie fe$r jung 
finb. Sie großen pflegt man auf bünne gaben ju uWfcfcneiben, tfreil* 
um fie ben jungen <tynlic&er ju machen, tfceil* aber au$ um (Ie leich- 
ter gu Focfcen. Sie lutrpftd^ jungen gifoletl brausen fcöcfcften* eine 
^ «Cijertel/tunbe, ba bie alten oft eine €tünbe fang totyn muffen. ®ie 
mürben bann abgefeilt unb in einem Surcbfd;lag ober &\tb ben^ette 
gefeellt j wdfcrenb biefem wirb auf jwen $ eCferooH berfelben ein jwep 
>er große* ©tücf Butter in einer Steine (>etg gemalt, bteSifolen fcin* 
eingetfran, mit , 9Ef?u*catnug unb etwa* fein gefd&rittener grü* 
ner tyetevfiüe gewurjt, einige SWafcl burefr einander gemengt^unb fo 
an ö eri*tet. 

Sie ipirn würflet werben eräugt, wenn man jwep ganje Jpirn 
in frjfcfcem SEBaffcr einige @tunben flehen hfgt, ifrnen bann* ba* feine 
Jpd'utcfcen ab^t, fte in frifefce* SÖafier gibt unb eine &albe ®tunbe 
Tang foefren tfgt; bann werben fie abgefegt, mit einem eogrogen 
®tücfcf>ert Butter gebünftet, enbfi$ mit einem falben ÜöjfelooH 
*Ü?e(>( ober mit $wep JpdnbeooD @emtne(br6feln beftaubt, alle* gut 
fcurcfc einanber geröhrt unb mit etn>a* foc^enberStfinbfuppe genagt ; fo bag 
ba* ©anje naefc einigem SQevtotyn einen fcfcwer flüffigen $eig gibt. 
3*1* werben biefelben mit <£al$ unb Pfeffer (intfngttc^ gewürzt, mit 
feefc* £ nbottern gebunben, noefr einmafcl unter immermä(>renbem SKüfcren 
aufgefoefrt, bannoom Seuer genommen, mit einem ftiertelpfuiib Kein* 
würflig gefcfcnittenem 50?arf oermengtunb faltcjeffetlt. £en bem Äaltroer* 
ben tfl auefc bie ganje SDJaffc (teif geworben , fo baftman fie fcfcnet« 
ben unb auf Sürßen rotten fann, welche bie Ca"nge unbSicfe eine* 



\ ' •) Wenn man brn (gpifr unb ben ©fanget * on ber einmÄrfö gffrumm« 
ten Seife abreißt , fo ipirb mit biefen beoben önbfpifjen bann bem Wucf« 
grafbe ein ffaben abgejogen. 
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gin^eräntdjt üSerftei^en ; biefe SOBtirltd&en werben nun in abgeftyagene 
Sper geturift, mit ®emmelbrofeln aufgelegt unb in fceifcm ^dfcmalj 
gebacfen, ober etiuaö ^c^inalj in eine Bratpfanne gett)an, bie^SBürjl* 
$en barüber gelegt/ unb nun an allen leiten M jur fünften fcarbe 
abgebraten. 

% 106. fcfirre gifoien mit <^c|> ertfle 

£ie gifolen werben forgfdltig* bunfcgerlaubtV audgewatiyen unb 
in weitem fffiaffer weicr;gefo<t>t. 9D?an nimmt ndr)mli<& iwepmafyl (o 
piel SBaffer, aU bie gifolen ber SRenge naci) betragen ; fte werben \ge* 
fallen unb rui)ig gefo<fct,. wela)e$ Wofcl *wep fetunben bauernfaWn. 
■ SBäferenb btefev 3«t »Derben ein paar <£funb @d?opfenfleif* mit (et* 
wa$* reinem gett unb einer fleingefdjnittenen 3wiebet über föaijfe 
©lutfc bon unten unb oben weid)qebdmpft. Tflun wirb bat gletfö), wefen 
e$ ndömlitt) ror&et no$ auf ^weoftngerf leine <2 tücfe gefcauen Worten , 
reinlich jugfföjnitten , bie roei<t)gefo4>tfn unb abgefegten gifolen wer- 
ben bann inten Sopf getfcan, mit Pfeffer gewürzt/ recfyt fcurcfceinart» 
ber QttymunQtn unb angerichtet; .über biefelben fommt ba* geftyrtit* 
tene gleif^i 

io?. SDfirre gifolen auf «ne anbere^Strf* f 

: , \ ' . ' ' 9 • * * «... 

Sollen bie gifolen alt gafre nfpeife erfdjetnen , fo werben f\ t 
etttgebrennt: e$ wirb ndr)mlicfc eine Einbrenne oon jwep Cßffeforitt 
^(^malj mit einem falben SöffelooBl SÜ?ebl braun geröftet, bann mit 
abgefeiltem gifolenwoffer genagt, jur bünnflüffigin äbgerufrrf 
unb bie gifolen in berfelben cerfed;t; fie werben bann mit 0alj unb 
Pfeffer gewürzt unb mit fer)r r)eijj gemaltem Amalie, in we!($e# 
ein falber Cöffdooll fein gefct)nittene 3wiebel geworfen wirb, ab* 
gerührt. , ' . 

£>at Belege mu(j au* gebaefenen giften ober ejeboefenen (Sperrt 

ober gebaefenen ®emmelf<t>nitten (Bofefen) u. ogl. belleten. 

* * • * * 

to8, ©patgfl mit Semme tbtifeln. 

2)ie ©tdmme fcpatgef werben erftlict) oon ben grünen, an betw 
feften anft|enbcn fcldttd)en oom Äöpfcfcen bi< jur £dlfte be* Stauf 
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nui $f rab forgfdltig mit einem Ziffer aj&ge flaubt/ von ber Stfirte ober bi* 
hinunter wirb ber ®tamm abgefefcabt unb in* Safler gefegt; wenn 
Mtt fo gereinigt tft, fo wirb btefer ©pargef in SUufcfren jufammen* 
gebunben ; bann wirb in einem SÖBönbel ober fonft einer großen EReine 
SOBaffer in$ Äocfren gebraut, b*r Spargel eingeigt, foin>ar, ba§ er 
ganj untere ©affer ju liegen fommt, unb nun wei<& qefoebt, wel#e* 
in einer 93ierte!|tunbe eintreten fann f bann wirb bie SKeme be» 
@>ette gefegt, ber Spargel au* bem SBaffer gehoben unb über bie 
0$tiffel gelegt, aufgebunben, unb mit in fcutterbraun gerotteten ©em* 
melbröjeln beftrettt, 

109. 6patget mit Sutt er fauce, 

£er ©pargel wirb ganj fo vorgerichtet, wie e* im vorhergehen« 
ben $rtifel betrieben würbe, flatt ben ^emmelbrofeln fommt aber eine 
»uttertunfe über benfelben , unb tiefe wirb auf folgenbe SBeife be* 
reitet: 

(£3 wirb nahmlicfr ein baVoev OoffelvoQ feinet 9D?er)l mit einem 
«öiertelpfunb guter ftifcfcer Butter U\t genau abgerührt/ bann mit 
jwöif btf fec^ie^n CoffelooU ffiafftr, in welkem ber Spargel gefot» 
Un hat / genagt , unb mit etner & -ebneeru tfce über bem geuer fo 
lange gerührt, biö baö ©anje ju einer biefflüffigen %unU geworben 
ift. 3e£t wirb no$ ein 93iertelpfunb Butter Hein gebröcfelt ^in^uge« 
than, unb e* wirb mit einem anrichtlöjfel fo lange gebogen/ biö bie 
frifefce Butter ganj ^ergangen ift tinb bie $unfe ein gefällige* Tfafe* 
$en bekommen t)at; nun wirb jte mit £alj unb SSttuecatnufc gewürjt 
unb über ben Spargel gegoffen ober au$ in einer €>(fcale bemfelben 
befonber* bepgefefct. 

110. <Spatgelerbf*n al$ äufyetfe* 

3>le bflnnen ^tdmm^en ober ber fogenannte &chneibfpargel 
wirb in bereute ober vielmehr ba abgebrochen, wobetfelbe bepm 93ie< 
gen leicht abfpringt, ber untere Sheil wirb alö unbrauchbar wegge- 
worfen , ber obere i^eit aber oon ben feinen &ld'ttd>en gereinigt unb 
erbfentlem ftfrerftynitttn ; biefe* wirb nun fammt ben Jtfptyfn in ge* 
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faljenem äBaffer weic&gefocfct, bann abgefetyet unb fcebecft wann 
gefreflt. 

3B<fyrenb biefem wirb eine fcutterfauce gemalt, wie fefbe in beut 
torbergebenben tfrttfel entgolten ift. 3n biefe ©auce werben nun bie 
©pargelerbfen (wenigftent? bren b<*lbe 9D?afj) getban, mit @alj, 9}?u$* 
catnufj unb etwa* 3ucfer, ungefähr einem Coffelootl, gewürjt, be* 
fcutfam bur$ einanber gezwungen unb fr angericbtet; über biefelben 
fommen oorjug$weife gebacfene J?ül)n$en, ober au$ grieanbeau'* u. bgl. 

in. Garftol mit JBwtterfauce. . * 

©er <£arffof ober flMumenfoi)! wirb oon ben grünen Glattem J 
entblättert, bie@ta"ngel furj gefcbnitten unb nun in gefallenem. Sßafc 
fer mit einem fcalbengropen etlichen föutter met<f> gebebt unb 
ben 0eite gefegt; je&t wirb fo viel frifefce Butter, alt* jwe» (goer be* 
tragen, mit einem bafben CöffMoll 9D?et)l abgerührt, mit bem 2lbfubwaf* 
fer M (Earftol* gend'fjt unb über bem geuer *ur biefflüffigen %u\\U 
unter immerwd'brenbem Stühren aufgefoc^t; bann fommt noa) einmafcl 
fo oiel 23utter &inju, unb es wirb mit einem SKagouföffel fo lange 
ge*ogen, bi* bie frif<be feutter, gefebmotjen, ber ^auce einen feinen 
©ef^marf unb ein gefällige* tfnfefcen mitteilt; fic wirb entließ mit 
©alj unb SDMcatnuf gewürzt, unb über ben angerichteten Blumen* 
fefrl gfgoffem 

112. Garfiol mit &afe. 

&er, bem oorgebenben gleich/ weiebgefoebte garjtol wirb aue* bem 
©übe über ein Zud) gelegt, bamit aüe geucfrtigfcit abfließen fann; 
wct'b^nb beffen wirb eine fcutterfauce au$ einem balben Coffelcea 30?e^f 
unb jwen epgrogen ©tücfcben föutter bereitet, bie Butter ndfyw-- 
|i<$ mit bem «D?eble abgeru>t, bann mit $w8lf bi* feefaefrn Wffeloott 
ton bem ^ubwaffer aufgegoren unb über bem geuer unter immer* 
wdfcrenbein 9?ül)ren jur Sunfe abgerührt 3" biefelb* Fommt eine&affet)* «1 
tafTeooö fein geriebener <}>armefanFäfe unb oier (Spbotter, nebjl ber 
SBürje oon @al* unb Pfeffer; e$ wirb vod) einmal erfcigt/ w«b fo-- 
nacb ber in einer da fferole ober einer feuerfefren ^<^üffel angeriebtetc 
Gavfiol mit berfef bm begoffen, mit feingeriebenem ^armefan Fdfe beftdubt 
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unb in benDfen get&an, bitf e* eine fd^Sne golbgelbeÄrufte befommt; 
bann wirb bie ®peife ot)ne weitere Sutfcat aufcjetifc^t. 

ji3. @d;n)arjmu:jelrt mit 23utterfauce. 

Die @cfcwariwur$e(n werben forgfam abgefcfcabt, unb nadj> 
einanber in reinem angefeuerte* 5Ü3ajTer get&an, bamit felbe weiß 
bleiben. JSBenn jwep ftarfe SeUercoll folcfce Surjeln gepufct (inb/ fo 
werben fte in bemfelben SBaffer mit @al$ unb etwa* Butter (angfant 
unb ©or ®taub gefcfcüfct, weich gefreut. 2Bd(?renb biefem wirb au* et* 
nem großen ®tücf Butter unb einein falben 2offeiooü OTe^I eine ttutter* 
^ fauce gemalt; et wirb näbm(ia) bie Butter mit bem 90?e(n* fein ab* 
gerüfcrc, mit bem ®ubwa|Ter ber ®chwarjwur$e(n über bem geuer jur 
®auce abgerührt/ bann totnmt noch einmal)* fo oiel friföe Q3utter 
hinju unb e* wirb fo lange mit einem 2fnrichrlöffel gebogen, bi* biefefbe 
^ergangen unb genau mit bem übrigen oermengt iftj biefelbe wirb nun 
mit @af$ unb $flu*catnuß gewürzt unb über bie au* bem ®uoe über 
ein Sn^r gelegten unb bann angerichteten ^chwarjwurjeln gegoffen. 

114. ©ebacfene <3d)toax jtt>ur,jeln. , 

Die nac^ ber oorfcerge(>enben 2(rt weichgekochten <S<hwarjwurjefn/ 
werben fingerfang überfluten , in einen Eierteig getunkt unb in 
heißem ^mal^e gebacken. 

1 Der Eierteig beilegt au* SWej)!/ 83ier unb etwa* (Schmalj. 
Da* 53?e^I wirb ndhmlich mit bem ^i«?r jum bünnflüffigen $eige ab-- 
gerüfcrt; fcieju kommt/ wenn jwen (larfe Cöffelooll #?e(>( gebraust wer* 
ben, jwen Cöjjelüüü* jerljjfene* 2>chmaf$/ ober feine* D&I, 2>al$ unb 
etwa* 3uJer; foH berfelbe locfer jepn, fo muß ton $weo (Sner- 
klar @$nee gef$lagen , unb in benfefben oerruhrt werben. 

n5. (Srbäpfet mit Kontur. 

(5* werben bie gefuubeften unb fchönilen (Srbäpfel au*gefuc$t, 
rein gewaföen unb bann weichgekocht, Diefe* lochen muß jeboch 
nur langfam oon Statten gehen, unb wenn man ftet)t, baß einige 
aufbringen , fo wirb ba* SBaffer abgefegt unb ber £opf genau be* 
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beeft fh&en gelaffen, babur<$ »erben bie übrigen »5aig gar c^ne »*i* 
tec aufspringen. 

SBenn man bU (Jrbdpfel in ein $p$e* @>ieb gibt/ unb biefe* 
in einen £opf, in welkem nur *wen S$in.,er fc ot & Sßaffer rocfct, ben 
£opf bann genau bebest, fp werben *ie grbdpfel bunfr ben Dampf ' 
©6a ig gar gemalt/ unb fie gewinnen an Qkfcfcmacf, inbein fie mcfct 
fo oiel Gaffer etnfaugen. 

Die (Srbdpfel mit ber Kontur kommen fammt ber ©a>alc 
auf bie fcafel/ unb frifa)e tbutter unb ®alj werben bepgefegt. 

116. ©rbdpfel mit 33utterfaucf. 

Die (Erbdpfel werben ro^ geaalt , in gefällige gorm gefcfrnit* 
ten unb in gefallenem Gaffer w*icpge?o$t; wie man bemerk; baß 
einige auffpringen, fo wirb ba* 2Ba(fer abgefeilt unb ber topf bebecfe, 
fcamu ber Dampf bu übrigen notfc gar ma^e. SBi&renb biefetn wirb 
eine ^utterfauce gemalt/ wie felbe in ben oor^erge^encen Umhin Mit» 
galten tft; biefelbe wirb aber mit etwa* tfimomenfaft angefahrt unb 
über bie angeritten (Srbdpfel gegoffen. 

Stwa* grüne/ fein gef^nittene ^eterftlie erfrort ben feinen 
©efa)macf ber Sbutterfauce, 

117. (Jrbdpfelf^moten, 

Die fammt ifrren ®$alen gefönten Srbapfel werben nd'frnü 
Xi4> abgefcfcd'lt unb bünnbld'ttrig gefcfcnitten; jegt wirb auf &weo %*U 
leroofl berlep (£rbd'pfel, «ine f*in gefcfcnitten* 3<?i«bel in einem 93ier» 
ttlpfunb ®$malj golbgelb geriet, bie (grbtfpfel in ba*f«lbe geftan , 
unb nur an bie iwanjig Minuten lang gefdjmort, ba* freijjt: man 
laßt biefelben fo lange rufrig über ber GMutfr Irenen/ W ft* » on un ' 
ten Ärufte unb garbe bekommen fraben; bann werben fte mit einem 
fcatftöjfel umgewenbet, bamit (te an mehreren leiten frulttrt wer* 
ben tonnen. 

€>inb bie <grbd>M au* einem guten ©runbe, bafcer locfer unb 
mehlig, fo reicht bie angegebene Selige ®<frmalj mfy (tn unb mau 
mu§ bep bem Böllen etwa* nachgeben ; finb fie hingegen fpeef ig , f 0 
ift bie angegebene SWeng* ®$mal* ^tnHn^li^. D*r@<&morrn/ fo 

■ ■■ ( 
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tuie alle @peifen au* €rbdpfeln ; müffen fo pief at^ möglich heiß auf 
ben Stfcfr fomme*. 

. » 

.* 118* 3^brudte ©rbäpfel (puree) mit Gatbonabehu 

d6 werben $wep $elleroot( rofce gefcfcä'lte (Srbäpfet mit ei* 
ner #?a.p UDer fcfcarfe ©lut^ gefegt, unb fo lange gefocfct/ M 

fie bie 9^?U4> d an a eingefaugt unb fo weich geworben ftnb, baf man |le 
mit einem &o$löf?*( liefet $u einem Äoct) oerrühren fann ; bep ber 
loderen ober mehligen ©attung brause man auch ntc^t^ anber* 
met)r *u tfcun, all ein 0tüc6 Butter oon jwep Sper ©röfje hinein 
£U oerrühren , mit 2 a : \ unb i)J?u$catnu& &u murren unb anzurichten. 
Sic weniger (oef eren ober gar fpeefigen muffen . auch wenn fte weich« 
gefocht ftnb, burch ein reine* ipaarfieb gefchlagen (burc^»jeftrtc^en) wer« 
teil/ unb bann lönnen fie erfl nach ber Eingabe beenbet werben. 

§tf (Earbonabel werben auo* einem Äalb^ ob$r ©chäpfennWel 
- gefcfcnüten, auf bie Safel gelegt, bünn gepraeft unb nun fein ge* 
haeft, jetod? fo, bog bao* 3 [? H'rf? Darnach an einanber galten fann; 
wä'hrenb biefem Warfen, welche* oorjüglich mit bem ^efferoorfprung 
am Jpefte ju gesehen pflegt, mujj man ba* Wejfer öftere naß ma- 
chen unb bie Sarbonabel immerwa'hrenb in gefduige govm Rieben. 
■2 w werben bann mit feinem <Salj bejraubt, in jevIajTene Butter 
getauft/ mit <2emmelbr8feln aufgelegt unb über einem SKofte an 
fcfyarfer ©lutt) gebraten/ fo na d) im runbfaufenben Äranje mit bm 
5öein.c(?eii obenauf über bie (Srbapfel angerichtet. 

119. ©efftUte ®cbdpfe(, 

Sttau fuch* gleichgroße (Srbapfel, biefe werben reinlich gema* 
fa)en unb in einer Dfenrfhre gebraten , fonach oon einanber gefdjnit- 
ten, ba*. 3»orf mit einen Coffel behutfam t;erau^gel6(l unb forgfatn 
gefammelt. £)ie Schalen werben einteilen über einen £)ecfel ober in 
eine Bratpfanne gejleUt; je&t wirb ba* (£rbctpfelmarf auf jwep Seiler* 
t>oU mit einem brep epgrogen ®tücf Butter unb Ua)6 Spbottern fein 
geflogen, buret) einrieb ge(trichen> mit ®alj, Pfeffer unb SRtstfi 
' catnuj? gewürzt/ gut bura) einanber gerührt unb nun wiebe* in bie 

t 

t 

\ 

♦ 
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<&ü&hn $et$an, fo jwar, bag eine jebe Jpdlfte berfelben ^ oc^ auf 
gefüöt unb glatt ^eflrii^rn werbe / woju man bao* OTeffer manchmal 
fett £U machen (at. 3*gt werben fie alle in eine Bratpfanne an ein* 
anber gefegt, mit ierlajTener Butter befprigt, mit feinen Oemmel» 
bröfeln leicht beitaub t unb in einen (jeifjen Df<n ober in eine Ofenrohre 
eingefroren/ unb fo lange in berfelben gelaffen , bio" fte garbe befoin* 
Iben , bann werben fte ohne weitere* 3"t(>un gekauft angerichtet. 

120, (Srbäpfelnubeln. 

Die wei^ gefönten (Srbd'pfel werben gefödlt, bann jerbrucf t 
unb bin* et) ein (§ieb ober einen ^emmelbrofelturchfchlag geftri<h*n ; 
ein flarfer SeHerooU biefe* Brepe* wirb bann mit fo oie! 5Wec)t über 
einem SHuoelbret oerarbeitet, b\6 bao* Ohnje einen £cig gibt, ber \\d) 
gut anfügen (dßt; aus biefem werben nun fleinftngerlange unb eben 
fo bunne Rubeln gemalt, in* focfcenbe SBajfer getyan, unb nur fo 
lange gefoefcc, bi* fie an bie Oberfläche fieigen. £>ann werben fie ab* 
gefegt unb mit etwas 0chmolj, wie ber QErbdpfelfchmoren, geröflet/ 
wd'hrenb biefem werben fie mit etwa* 8emmelbr6feln-be|taubt unb 
bann oon fefconer garbe recht heifj angerichtet. 

m 

181. etbäpfetpaftete. 

(Sin groger Sefleroott abgelochte unb burch ein 0ieb gefchlage* 
ne grbdpfel wirb mit jwep epgrojjen ^tücf Butter unb vier <Sp» 
bottern gut abgerührt. Sann wirb eine gorm ftarf mit ®chmal$ be= 
flrichen, mit ®emrnelbrofeln au*g*ftaubt unb einen ginger fcoch mit 
bem (Srbd'pfelbrep belegt; über biefeS (ommt eine Cage weich gefönte* 
unb über ben gaben bünnbldttrig gefchnitteneä Äaiferfleifch , hierauf 
wieber grbdpfel, bann wieber Äaiferfleifch, unb tiefet fo fort, bii alle* 
aufgegangen ; jegt wirb bie gorm in einen Ofen ober eine Stf ö^re gefegt 
unb gebaefen. Bep bem Anrichten wirb bie gorm über eine ®chüffel 

geftürjt, 

* 

122. ßinfen mit abejebratenem 2CaI. 

©ie Cinfen werben forgfam burchgeflaubt (e* pflegen (Ich metc 
®t einten ein^uftnben), bann rein gewaf^en, unb mit iwepmahl 
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mcl wettern 2Baffer, ali (te ber Spenge nach Betrafen, jugefe|fc unb 
weich gebcfa; man t^ut recht ba* SBaffer ^Teid^ gehörig $u fa^eti. 
$Benn bie Cinfen ooltfornmen rvcicb ftnb, fo wirb eine (Einbrenne von 
einem falben Cöffel OTe^l in einem 93iertelofunb <Schmal$ braun gerötet, 
bie Cinfen fammt bem @>ubwaffer hineingethan, gut burch einanber 
gezwungen , bamit feine «^breitet bleiben , unb noch eine falbe 
©ttinbe getobt ; wenn fie übrigen* gehörig gefallen fmb, fo wirb nun 
etwa* Pfeffer nachgegeben, welche SBür^e baä ettvaö fdjtvevfdUt^e SQet; 
bauen erleichterten roirb bie3ufpeife angerichtet unb mit bem 2lal 
belegt. 

2>er 2(al«wirb am Schweife gefchwinber al* am Äopfe umge* 
bracfa/ man pflegt ihn bafar mit bemfelben mehrmahl um bie Safel 
Au fragen. 3efct wirb ihm bte Jpaut unter bem Äopfe aufgefchnit* 
ten, etwas losgemacht A umgebogen, mit ®alj befheut, um jle beffer 
faffen $u fönnen, unb fo über ben ganjenßeib farabge^ogen; bergifch 
wirb bann aufgemalt, ausgenommen, auf jwep fingerbreite (Stüd* 
ch«n gefchmtten, mit <Sal$ eingerieben unb an ein bünneS ®piefc 
chen gefleht. 3a>if<hen ein jebe* @tücf fommen jwep ©albepblätter. 
tilun wirb ba* ©pieken an einen großen @pieg gebunben, bepm 
fallen geuer gebraten, unb jeitweife mit @emmelbröfeln beftaubt. 

. 123. £infen mit SRtpptyüfynexn. , 

Die n/eicr) gefönten Cinfen, nä'hmlich ganj fo wie in oorgefan* 
ber ?lrt gefocfa, werben nicht eingebrannt, fonbern mit ®chmalj, in 
welkem fein geglittene Swiebel gelb gerottet worben ifb gebd'mpft, 
unb ein ^paar gebratene Sttepphtifaer hüieingeftecft; nach einer h a ^' 
oen <£tunbe werben jle bann angerichtet, bie 9*epph u hn* r a & er re * n * 
lieh ierfchnitten über felbe gethan. 

124. Smfpnbre^ mit #afmfricanbeUm. 

3)ie Cinfen werben nach forgfä'ltigem Älauben unb 2lu$wa* 
fchen ganj weich gefocht, bann abgefeifat unb burch ein @ieb ge-- 
(triefan; biefer $3ren, jwep Jeflerooll, wirb mit fasern ®chmalj, in 
welchem fe^r fein gefchnittene 3wiebel golpgelb geroßt worben ijl, 
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MerSrennMnb gut hirf einanber geruht/ bann mit ®alj unb^fef* 
fer gewürjt, fonaf angerif tet unb mit gricanbeflen belegt. 

3u ben benannten gricanbeflen wirb ba&gleiff oon einem ija* 
fen fefcr fein geffnitten, bann fommen jwep ipdnbeoott feinwürf* 
lig geff nittener Specf friniu, nebft «ner ipanboofl in 9D?tlf ge- 
weifte unb wieber ausgepreßte Semmel; e* wirb ge(>5rig gefaljen, 
gepfeffert unb jufammen reft fein geffnitten, unb mä>enb bem 
<2f neiben mit jwep bi* breo flfelooU Gaffer angeftuf tet. 3<fct werben 
au* biefem gaff epgroge Änöbel geformt, über na&gemaf ter $afet 
bünn gepre&t , fo &ajj fte eine runbe Öfeibe geben, biefe werben fo* 
gleif in @emme(oröfe{ getunft unb über etwa* ®f mafi in eine Sörat* 
Pfanne angerichtet unb über ff arfer ©lut|> gebraten. 

125. aSUjlinge mit »utter.j 

Sie SÖifilinge werben reinlif burf geraubt unb burfg^fuft, um 
fte *on etwaigen SBürmern eber fonfhger Unr einiget ju fdubern, bann 
geffdlt, bünnblättrig geffnitten , unb *weo SetferooH mit x einem 
eogrojjen ^tücff en Butter gerottet; biefe* mujj jebof über fo ff ar» 
fer ©lutfc geffefcen, ba§ ber ®aft, ben fie oom Anfange geben, batb 
serbampfe; wenn e* ba&in gekommen ifl, fo wirb bie gehörige Wenge 
^Pfeffer unb etwa* fein geff nittene grüne $eterfilie über felbe 
gefhmbt, burf einanber geff iuungen unb fogleif angerif tet. 

7M gürforge, bag nif t etwa ein giftiger @f wamm barunter 
enthalten fep, pflegt man pe mit einem €>ilber(5ffel umiurü&ren 
unb benfelben mitjufof en; wenn berfelbe rein bleibt, fo i(l gar feine 
©efafcr, im entgegengefe&ten galle wirb biefer ff war* ober &raun. , 

\ 126, ©^ampignon mit 35wtt er t 

127. SKauradjen mit. Sutten 

128. aSretltnge mit Sutten 
129. Stagelfdjrodmme mit Sutten 

Me biefe 0$ wammgattungen werben auf gleif e SBetfe »eret* 
tet, nur bag bie $?aurafen nift geff nitten werben. 90?an benüfct 
alle ©orbenannten ©f wdmme al* ^epgabeii ju (Sinjemaf ten , aber 
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immer nuifTeit felSe juerfl mit etwa* Butter angefallen werben , unb 
fommen nur bann &u bem hingemähten, wenn biefe* fc^on ganj be» 
enbet ift, oenn ein jeber ®hroamm oerlier* an ®eth»nac£ unb »£er* 
bauttcfcfeit burh ein lange* Äohen. 

Ftf r-eir 8*f<&ttttt. 

5Son gleifc^' eingemachten jeber 3frf. 

■ 

» * * • • 

i3o. @in3cmacf)te$ ÄalbjTeifö, 

3«m Sinma^en nimmt man ben ipal* ober bie &rufl unb felbft 
bie ^ufter, weif tiefe Sieifht&eile jum 23taten fih weniger gut 
eignen. £)a wir immerwährend oorauäfefcen, es werbe für aa)t s per* 
fönen gefönt/ fo muffen wir wenigftenS oier «Pfunb ©on biefem glei* 
fh'/ wenn feine ©ermefcrenbe Öarnirungen, ober bre?, wenn eine fol« 
d>e ©arnirung al* Ragout, iölumenfo&l/ >JD?arHnöbel u, ögl. fcin* 
jufommen. 

£>a* gfeifh wirb in bem gietfhtopf Manfort *), *on ba in* 
falte SGBaffer getfcan, t&eilä um t$ abjufüfclen, tfceite um e$ weiß &u 
erhalten; je|t wirb basfelbe auf jmen ffngerfleine 2>tüdt jierlih 
iuqefhnitten, in eine kleine, wort n oorber ein $we» (£oer gro§e$ ^tüd 
Butter jerlaffen worben ift, get(>an, unb über {harfer @lut(> fo lange 
gebünftet, biö bie ge?ihttgfett, weih* fth *om Anfange einfinbet/ ©er* 
tarnet ober oertroefnet ijt ; bann wirb ein Cojfel oott iOTe^l barüber 
geftaubt, gut burheinanber gefhwungen, unb enblih mit fo viel 
Sftnbfuw« angefeuhtet unb fortbewegt, bis ti foefaenb eine bünne flüf* 
jige ©aucebilbet, unb nun (angfam unb rufcig weih gefoc^t/ weT* 
4>eS in einer (gtunbe erfolgen fann. £a$ oben aufgefttegene getfc 

- 

*) JÖranfajiren bebeufet in ber £u$enfpra(be wet§Podjen, uberpreis 
len, abfoeben, aber nur fo weif, oa§ bie £aitt ober oie äußern 3»äf«M 
• • fih sufammen$ief>en, bem Jleifaje ein beff«re$ Änfe&en geben, unb bef* 
i fee gefhni^en werben *ö»«e». ' 
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wirb forgticfc abgenommen, um *u etwa* anberern »erwenbet werben 
l* rennen. Die ®auce, fall* fie i" fc«™« »öfte befonber* ein* 
ge*o*t werben. DaSgletfch wirb nun Verlieh angerüstet, unb bie bicf* 
fpinnenbe ©auce, welche ton aUem Anfange flc^ortg gefallen worben 
war, wirb jefct blo§ mit etwa* Pfeffer unb fein gefchnittener gvüner 
^eterftlie ober mit eimonienföalen gewurmt unb über batffelbe ge« 

goffen. * - 

» 

131. Staun eingema^teö Äalbfleifcl). 

Da* Äalbfleifch wirb b/m oor&ergefcenben Manfort, auf 
fleine ®tü<fe jcrfchnitten unb in 93utter gebünftet. SBenn ber ®af* 
ganj eingebünftet ifl, fo wirb biefe* herausgenommen; in bie iöut* 
ter fommt ein WffelooH SKehl unb ti wirb ganj braun gerodet, 
fonach mit focfrenber Sfanbfuppe ju bünnflüffiger 0auce abgerührt, 
bat Sleif^ wieber fcineingetfcan , mit jwep Lorbeerblättern belegt unb 
weichgekocht; follte bie garbe ber Sauce nicht htnreiehenb braun fepn, 
fo fann man mit gebranntem 3"^er nachhelfen. Die aufgefrtegene 
Butter wirb fonach abgenommen/ ba* ®an$e gehörig gefallen /. mit 
Pfeffer, fein gelittenen Limonienfchalen unb Cimonienfaffc gewußt 
unb angerichtet. 

132, eine anbete 2f t f ♦ 

' Da* gleifch wirb roh ftücf weife gefchnitten unb in eine meine, 
welche mit Sett unb blattweife gefchmttener 3wiebel gefüttert ift, 
Ixaun gebünftet. Dann wirb baefelbe herausgenommen unb ein CbjfeU 
oofl SWehl in bem jurücfbleibenben gett braungeröM/ enblich mit 
ber SHinbfuppe, in (Ermanglung berfelben wohl auch mit fochenbem 
SBaffer, jur @auce abgerührt, unb bem oorhergehenben gleich beenbet. 

i33. ffilafirte Äalböbrufl mit einer ©r&nfoeife. 

Die Äalb*brufl wirb in bem gletfchtopfe halbweicfc gefönt, bann 
in falte* Koffer geworfen, um fie atyufrihlen unb wei§ ju erhalten; 
bann werben bie kippen herau*gebret)t, man faßt nd'hmlich bie oor- 
ragenbe «Rippe, brücft mit bem Daumen an ben Ort, wo fie an bie 
Änorpeln ftö§t# unb biegt fte auf, fie fpringt ab unb laßt fu& nun 
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$erau«brefcen, o&ne bafrb** glei» babur$ befestigt wirb. 3ft Mfp 
geföe&en, fo wirb ba* (>atte fcruftbein, wela)e« bie Knorpeln befragt, 
feicfct fcerabgefönitten. 3«fct wirb tiefe ferujt in eine SKeine get&an> 
mit ein paar <S#o>fl6ffet toll «Hinbfuppe aufgegoffen unfc langfam 
fortgefotfct, bi* bagbie flippe säUtg «ingefo^t ift unb einen biegen 
©aft bilbet, ber fie gldnjenb umfpinnt; man muß jebo# 2l$t ^aben, 
baji biefer ©aft ober ©faee, wenn e* föon auf bie Sfleigegefcet, m$t 
iU braun »erbe. Übrigend mu& man bie fcrufl immer mit ber fUifcftü 
gen @eite am 83öben liegen (äffen. 

3e§t wirb ein feine* ©em.tife, alt gekaufter €afat, ©auer* 
ampfer, ober ©pargelrrb/en u. bgl. angerichtet , unb bie fcvuft mit ( 
ber glacirten @eite obenauf barubergelegt. 

134, Garbonabel am Btoflf. 

SEenn man ba* fogenannte Ötütfel , Äalbtfrücfet, na$ ben 9töp* 
pen burcfcfcfcneibet , fo tefommt man «Kippen fcfrmttcfce«, bie manSar- 
bonabel *u nennen pflegt. Sie «Kippe wirb fo weit abgeflufct, bag fle 
nur einen ginget lang werbe. £)a* an berfelben beftnblic&e gleifcfc, 
wenn n<tymli$ ba* 83ein^en, wela)e$ oon bem ftuefgratfre txxtan U» 
fnbU4>/ abgefeimten ober abgefcauen i?t, wirb mit einem £oltf#ldgel 
ober mit ber breiten Älinge be* $0?effer*M> geftopft, fein uberfraeft 
unb in gefällige gornuufammengeföobenj bae 5 Jpacfen mug jebo$ 
fo gefa^en, ba§ fca$ gleifcfr m<&* ganj burcfrgefcacft wirb, bamit 
ba* Sarbonabel jufammen unb an bem JÖein^en fcalte. 3*$t werben 
bie Sarbonabel mit feinem ©alje betreut/ in jerflofTene Bhitter ge» 
tau<frt, miteemmelbro'feln aufgelegt unb aber einen «Kofi geriet bep 
<§eite ge|leDt. 93on ben Abfällen wirb wie gew&t>nlt$ ein ®aft gejox 
gen, man richtet felbe ndfcmli(& in eine fReine mit etwa* gett unb 
3n>iebe[, Jd'ßt (te bün|hn, bii bie unten liegenbe 3wiebel braun $u 
werben anfangt / bann wirb bao* ©anjc mit einem ©/ad SBeirt genagt 
unb fo lange gebebt , bi* ber ©af t auf bie £dlfte eingegangen ober 
abgebampft ift. 3e$t wirb berfelbe abgefeilt, abgefettet, mit 6afyunb 
etwa* Pfeffer gewürjt, unb über bte an bepben leiten föarf abge* 
bratenen Sarbonabel gegoffen. 

SWit bem traten berfelben muj* man bie 3*rt flu* wifh^ ben* 

■ 
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in brep 9Äiimten rnüffen fie gut fepn , Unb no^ Crfolg beflett fegleicfr 
aufgetifcfct werben, mon barf fte bo&er nie früher, al* bi$ bie <2>uppe 

$ur Jafel gefa)icft werben ift, über« geuer gebert* 

• 

135* SBrattne Garbonabel, 

IDiefe Cfarbonabel Werben ben rorbergebenbeH gan& gleich 
jugefd&nitten, gepracft tinb gebacff, bantt ober in einer «Heine, in mel* 
$er Butter ober fonft reine* gett $erlaflen worben ifr, fcfrnea abge* 
roflet/ welche* jebocfc nur t^eittveif« gefa>eben fann, inbem bie Weine 
ju groß fei?n mtffjte, wenn man fie aUe auf einmal einlegen wollte ; 
ifl biefe* gefäefcen, fo werben aucfr bie leeten berau*genommen , ba$ 
gett wirb mit einem balben £&ffeleoll 3J?e$l gefraubt unb braun ge* 
täftet, fonacb mit SRinbfurfe unb etwa* ©eineiig aufgegoffen, 
jur £auce abgeru'brt, mit jwep Eorbeerbldttern belegt, bie (Sarbonabel 
$ineinget^an , binlanglicb gefaljen unb langfam wt\4) gefegt. <8or bem 
Anrieten wirb ba* an bie Dberfldcfce geftiegenr gett abgenommen. 

• • • ♦ • * 4. * 

t36. gafcfcirte Carbonabef. 

SÄan fdtmeibet au* jwen ÄaMrilcfeln Sarbonabel, wie bie§ jtt 
jenen am SRoft «fir. i34 gefcbefcen ift. £>iefe werben jenen glet<b ge* 
pxodtf äberfcacft unb in gefdOige gönn gepreßt, *ann mit Äalbfleifö* 
gafcfc (pebe weiter unten) flefttfingerbirf an ber OberfWcfre beftria>en, 
enbliifc in eine mitfcutter freftri<&ene dafferoüe gerietet, mit ditnbfup 
pt etwa* angefeuchtet unb langfam wei<b gebdmpft, wela^e* eine ®tunbe 
lang braueben fann. 93©n einer 3*ü Ju* «nbetn wirb immer etwa* 
©uppe naebgesoffen, um $u verbind ern, baß fte *u furj geben. 

9$ep bem 2(nri$ten werben felbe runblaufenb im Äranje, bie 
SßeinaVn unterwdrt* gelegt, arrgei ufctet in bie Weine wirb &w'f*>uppt 
gegoffin, um ba* etwa* bief geworbene ©face aufjulofen ; frH . @aft 
wirb bann mit etwa« <£alj, Pfeffer unb Ctmomenfaft gewürzt unb über 
bie (Sarbonabel gegeffen. 

X37. Garbonabet mit feinem Ärdutel. 

£>ie jtrgefänittcnen, geprarften unb bann ge&acften Unb hl bie 
eigentümliche gorm gebrauten (Earbenabel werben mit *wep Mffel* 
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©ott fein gefchmtteivn. 0champien* , einem Coffeloeff eben fo ge* 
fchnittenen Schalotten, einem VoffefooO Bertram, eben fo viel Bärbel* 
(fallt uttb mit einem falUn PoffelooH grüner 9>eterjtlie, meiere aHefammt 
ttiit einem eogro&en S*tücf Butter anpafflrt*) fino, in biefelbe SKeirlt 
gelegt unb mit biefeh Ärdutern langfam gebdmpfl. S3en bem Anrichten 
»erben bie (Earbonabel au* ber SReine genommen/ bte 23utter oon 
ben ÄräutcheK geköpft, blefe* ober mit etwa* «Hinbfuppe ober brau* 
ner 35rüh e angefeuchtet; aufgefegt, mit ^alj unb Pfeffer gewurjt, 
mit Cimonienfaft ongefduert unb aber bte Sarbonabel al* <£au«e 
gegoffen. 

i38- fttttanbo (fricaticteaü) ober ^laftrtf $al&6nug; . 

' X)a* gricanbo ober bie Äalb*nuf$ ift ber untere t$eit be*Äal6*-* 
fchlägel*, wenn man nähmlich benfelben ber freite n*ch oon einanber 
fpaltet. £>iefer klumpen gleifch wirb erftlich in ein Such getrau unb 
nach äffen «Richtungen mürbe geflopft; bie reinlich iugefchntttenen 
guter werben barahgelaffen. 3«?* wirb ba*felbe ber Sänge nach mit 
(teinpngerbicfen ^pe^effchnittchm, welche mit ®alj unb Pfeffer»' 
überftaubt fmb, gefpieft. SÖton mai*C nähmlich mit einem flemen gfeft 
fer ein So$ in bp* gleifch unb fchiebt eine folche Schnitte ©perf 
ein^ einen Säumen breit; oon bem erften wirb bo* jwei?te geflecft, 
unb nun fo fort, bi* bie gan$e<ttufc fo btfpicft ift. Sefct wirb eine an* 
gemeffene fleine SRtine mit fcutter au*geftrichen , mit 3wiebelfcheU 
ben au*gefuttett, ba» giicanbö hinwng*^ 11 / genau bebeeft unb mit 
unten unb oben angebrachter ©lutb (angfam gebdmpft, wlfy* eine 
V\6 anberthalb ^tunben braucht. 9)?an tnu( jeboch nachfehen, ob ber 
®aft nicht^u furj werbe, Unb fobalb bie am 95oben liegenben 3wiebel* 
fcheiben" ^; 5thlichgelbe3arbebefommen, mu§etwa*$Bein nachgegofleif 
werben. trägt übrigen* «Sorge, bag be*€aff &u (Snbe be* <&ar# 
werben* nicht &u furj feo, bamit, wenn ba* gricanbo angerichtet tff/ 
berfelbe burch ein feine* ®ieb barüber gefeifcet werben fann. 

* ■ » 



*) a>a* »npdffiren Meufet eine <£ad)t mit efroa« Jeff ü6er *et 
©luth nur in fp roeit röftert, al* Die oorl;anb<ni Seu^figfett ton**, 
um ju wbampfen* 

t * 

\ 
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i3o. gricanbo mit (Sauerampfer* 

. £>a* gricanbo wirb bem rorfcenje&enben gleich bereitet, fratt, bt$ 
®afte* befommt eä ober eine Unterlage oon Sauerampfer. £>iefer wirb. 
$ier&u reinlidb burcfcgellaubt , ©on ben Langeln geiupft, gut au*ge* 
roafcfrcn r bann mit einem eogroßen £ tütfdjen Butter auf vier ftarfe 
J^SnbeooÜ be^felben über föarfer ©lutfc geba>pft, unb jwar fo lange, 
bi* ber ©oft, beffen berfelbe viel gibt/ oerbdmpft ijrj bann wirb ein 
falber C&ffelooO 9Äe^l fcmeinget&an, gut ©errttyrt, mit einem ©eu 
bei 9fafcm unb eben fo oiel «Hinbfuppe genäht, gehörig abgerührt, ba* 
mit feine <Ö?e&lbr6cf$en bleiben. 9?a$ einem fralbfrunbigen Äo^en wer» 
ben entriß vier gper hinein tjerrtl&rt, no$ einmal unter wä>«nberri 
SRü&ren aufgefo^t, mitral* unb Pfeffer gewtfrjt, unb angeritzter. 

Uo. grteanbo mit SRacarbnh 

•••I ]■ f. " ( , .'Ii • ... 

2)a6 Jrtcanbo wirb eben fo wie bie »or$erge$#nben bereitet, 
gfätt be* bort erwähnten ®afte* fommt eine Unterlage ton 8)?aca* . 
roni *u bemfelben. 2>ie 9&?acarom, ein ^Ofunb ungefähr, werben mit 
foefcenbem SBaffer tfberbrtf&t, um ben fcUU' tb$ufpielen, mit welkem 
fte gewSfcnlüfr verunreinigt ftnb, bann wieber fo owl foa)enbe* 2Baf- 
fer uberfelbe gegoflen,bag fte frinreicfcenb bendfjt ftnb, ja bafjba*2Baf* 
fer einen ginger fro<fr tfberfelbe (lebt. 3*&t fommt ()inlänglia)etf 
@alj unb ein epgrojje* @tücf*en fcutter tinju, unb fie werben wei$ 
gefönt, wela>* niu)t mefrr als eine fralbe ©Miijb« in 2lnfprua) nimmt. 
Dann werben fie oom geuer gehoben/ ein.jwepte* ®tüä$ttL 
fcutter unb eine Äaffefrraffeooll fein geriebener 9>armefan--, ober 
no$ einmal fo viel ©cfrweijerfdfe (unb etwa* Pfeffer) frinju getfran, 
unb es wirb fo lange geftwungen, bi$ bie Butter geftfcmoljen, genau 
termengt unb ber Seife gdben jie&t, bann werben bie 9D?acaroni über 
eine etwa* tiefe Rüffel get&an unb bao* gricanbo obenauf gelegt, 

14 i* Ä a l b i f o p f f $ e i f* 3 e f o 1 1 e n. 

S0?an fcat Sorge ft<& einen f$5nen, rein gepu|ten Äalbtffopf $u 
©erf^affen, biefer wirb bann$wifa)en benÄinnlaben aufgef^nitten unb 
biefe au*gel6ft; mit bem ober 2(ii*f*fen fd&rt man bann bi* über 
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bte £<ttfte ber OTctfe fort/ welc&e jur ipd'lfte o^e^auen wirb. 9?un 
werben bte 2Cu^en herausgenommen, bte Dfcren gefhtfct, bie 3u"ge 
unb ber 0(fclunb befeitiget. Sefct wirb ber Äopf in oielem SÖaffer 
Manfort (weiß gefönt), nach einer SSierteutunbe bekochen* in UU 
te$ Gaffer gethan, tfyexli um ben Äopf abjurnhlen, theile* um ihn 
n>eijj$tt erhalten. 9htn wirb baSSHeinigen noch etnmahl oorgenommen : 
eä werben alle bie anHebenben ^^oumt^eH^en forgfam abgetrocknet, 
ba$ brüflge gJeifch ami?:ttfe reinlich jugefchntteen unb bie wei£e ipaut 
an ber inmenbigen (Seite £eraba,el6|l ; ber fo beforgte Äopf wirb nun 
in ein Such ge&unbcn, in einen angemefferten Zopf gethan, mit einer 
Qälftt SßßofTer unb ber anbern iptSlf te (Sjftg angegoffen, mit oierCorbeer* 
bldttern, einer 3wtebel , einer SBurjel ^eterftlie, einer gelben fflübe 
unb einem fyaVen ^opf 3eUer belegt, mit ^inrei^enbem @alj, einem 
Äaffehlö' ffelooll ganjen Pfeffer, eben fo oiel 9teugewÜr$ , eben fo oiel 
©ewürjnelfen unb ein $>aar ©liebcbfn 3ngwer gewürjt unb eine gute 
©tunbe lang gefönt, ißep bem Anrichten wirb berfelbe aufgebunben, 
«"ber bte Schüffei gethan , unb eine SchaleooU ton bem ®ube all 
<2>aft beogefefct. 

142. £alb$fopf mit feinem &x&\xtd)tn. 

5Dtefe$ ©ericht wirb bem oorfcergefcenben gleich bereitet, bi* auf 
benfcentrttt eine* Ärd'ucchenS, welche* bie Stelle be* ®afte* oertritt. 
€* wirb näfymUd) , wetyrenb ber Äalbtffopf nach ber im oorhergeben* 
ben 2lrtifel angegebenen SBetfe focht, ein WffelooH fein gefchnittene 
@<hampignon, eben fo oiel Schalotten, ein falber £6ffelooll iöertram, 
eben fo oiel ÄärbelrVaut, bann etwaS grüne $)eterfilie, mit einem falben 
epgrofenetücfc^en Butter anpaffirt unb mttSalj, Pfeffer unb Wlul* 
catnuf) gewürzt. SBenn ber Äalbetopf gefocht ift, fo werben jehn 
SSffelooU oon bem Sube über ba* Ära'utc&en gegoffen , aufgehet 
unb über ben angerichteten Fallit opf gethan. 

■ 

443. tfalbßf opf mit braunem Stagout* 

<£$ wirb ein ftfröner febon gepikter ÄalbSfopf oon einanber ge- 
than ober genauen, ba* Jpirn herausgenommen, tn$ SBaffer gelegt 
unb forgfam abgelautet 5 bann mit anberem SBaffer eine fyalbt 
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®tunbe, fang getobt, unb fonath ben 2*iU gefeßt. 2>er Äopf wirb 
gleichfalls ab« in ©telem SBaffer, eine halbe ®tunbe t^inbur* weif)* 
gefocht, bann in* falte SBaffer g etyan , enblich tbetlweife von ben 
Änochen gel6fr, auf twep ginger groge ®tücfe reinlich jugefchmtten, 
in eine kleine fammt bem S?im gelegt f gehörig gefaljen , mit einem 
SaffebloffetooU Pfeffer, eben fo viel Sfleugewür*, fo otel ©emürjnelfen, 
ein q>aar ©liebten 3ngrt>er unb *wep SorbeerblcStrern gewürzt , mit 
einer Mattweife gelittenen 3wtebel, einer gelben SKübe, ef»er $e« 
terpliennjurjef, einem falben äopf 3eüer tinb einigen SHmonienfcheiben 
Belegt, mit fetter SKinbfuppe aufgegoffen 'unb langfam fbrnig weich-* 
gefönt. 

3Öa"hrenb biefer 3«t wirb »ort einem tfäffelooll 5D?e^l unb jroen 
engrogen @tüc£ fcutter eine Einbrenne bi* jum Söraunwerfcen geröftet, 
bann mit fochenber 9ttnbfuppe unb einem ©lafe wei§en SEßein jur 
bünnflüiTigen (Sauce abgerührt, mit vier @ Kalotten unb $n>en Cor* 
beerbldttern belegt unb langfam gefocht. 2)a* aufgelegen e gett wirb 
©on Seit ju Seit abgenommen. SEBcire biefe ®auce nicht f^n ober 
hinretchenb braun, fo müßte mit etwa* gebranntem 3ucfrr nachgeholfen 
werben. 

«flach einer bi* anbert&alb ®tunben, wenn bie &auce fpagatbi cf 
am Wffel fpinnt, ben 9Weblgef<hmac£ oerliert, unb einen eigen- 
tümlichen berblic^en bafur angenommen hat, wirb fte bur# ein 
feine* ®ieb in ein anbere* SKeinbel gefeilt, mit @alj unb Pfeffer ö e- 
würjt unb mit Cimonienfaft angefeuert. 

Sefct wirb ber£alb*fopf fammt bem ipirn au« betreffe *) 
nommen, über ein reine* Such gelegt, um bie glüffigfeit abgleiten, 
bann angerichtet, mit paffirten (©Champignon* belegt, unb mit ber 
vorgerichteten ®auce begoffen. 

3u biefem Ragout fSnnen £alb*müch (Äalb*brie*) , @chneib» 
fpargel, äreböfch weiften u. bgl. genommen werben, benn je mehr 



*) treffe wirb birjentge Slüffigfett genannt, welcbe bem foebenben 
Sletfcfce feine Äraft benimmt, ja felbft geeignet ift, bemfelben einen 
angenehmen ©efefrmat* mitjutbetlen, wie biefe* beo bem fcefprochenen 
SalWfopf »irflia) ber 5aU if*. 



» 
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folche £e (hnbtheile oorhanben finb, befto reifer unb vornehmer tfl 
- ba*felbe> \ . * 

,: i44- JfytböBopf mit 9Uf)mfauce. 

Über bettftn bcr treffe gefönten unb angerichteten Äalbtffopf 
ber oort)e rget)enben 2(rt fommt fofgenbe @auce : <£$ wirb einepgroßc* 
©ttfefchen fcutter mit einem falben CoffefooCI SWe^t gut abgerührt 
(nicht abgetrieben), bann mit einem (alben 93? a tl fatirem SRat)rn unb 
pier (Spbottern gendfjt, unb mit einer ®c£neerutt)e über fcharfer ©luth 
fo lange gefcblagen ober auch nur emftg gerührt, bi* ti fochenbbeijj 
ju einer bicfflüffigen ®auce oerbicrY; biefelbe wirb fonach mit ©alj, 
Pfeffer, 9D?u$catnu§, unb im Rafle fie ju wenig fauer wdre, mit 
ein $aar ^^ffetpott franjftfifchem *H **** bem.eafte einer Simonie 
andauert. ;! 

i45* tfal£>$?opf mit einem ttcifjm Statut 

^ • * • , * 

Der £alb*fopf wirb gefpalten, abgebet/ auf fleine Ätiicfe 
jierlich jugefchnitten unb fammt bem gereinigten Jpirn in ber treffe 
weichgekocht, unb jwar alle* fo, wie e* bepbem Äalbtfopf mit braunem 
{Ragout oorge$euf>net worben* • * : • 

3u gleicher 3"t wirb ein falber CSffelooH 9Ret)I mit einem et?* 
grofen ©tdrfchen fcutter golbgelb getSfret unb mit ftarer SRinbfuppe 
&u einer weifjen ®auce abgerührt, mitjwep Corbeerbldttern belegt unb 
langfatn gelocht; bie aufgefliegene Butter mu§ oon 3*it ju 3eit ab' 
genommen werben. Mach bi* anberthalb ®tunben wirb biefe 
©auce in eine anbere «Keine gefeilt, unb über föarfer ©lutb mit 
oftmabligem Aufrühren bis jur ziemlichen Stcfflüffigfeit eingekocht, 
fonach auf eine «eine SBeile von unge/a'br iweo93ater unfer lang *om 
geiler gebellt, bamit biefelbe in etwa* auitüffitn möge, nun mit 
einer Ciaifon unb fünf €obottern gebunben, ober auch bie (Sobotter 
nur gleich fo hinetngefchlagen , gertau oerrü>rt, unb wieber unter 
immerwdhrencem führen aufkochen gelajfen. 3ejt wirb bie @auce auf* 
dltut oom geuer genommen , unb nach einer {leinen 2Bcile fortge- 
rührt, um baö möglich* ®tocfen abzuhalten. 
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3n tiefe Sauce fommen einiget?* 1 jfeloell anpaffirte ©Champignon, 
eben fo viel Ärcbsfcb weiften, einige f [eingebrochene Äalbömilch (*8rie* 
fei), ©chneibfpargel, wenn berfelbe porhanben t(t, u. bgf. m. 

g* wirb <ffle$ mit hinlänglichem £alje, etwa* 99?u$catnu|j unb 
weißem Pfeffer gewürzt, iinb mit etwa* tfimonienfaft angefeuert. 

©er ÄalWfopf wirb fonacb früefweife über ein Such gelegt, 
bamit alle glüffigfeit aufgefaugt wirb; enblich in eine tiefe ©djjüf» 
fei ober in eine £afferole angerichtet/ unb, mit bem befagten Ragout 
begofferi, aufgetifa>t k " • r 

. . i46. ©ebatfener Äalbßfopf. 

2)et weichgekochte Äalbäfopf, ober vielmehr beffen Jpaut unb 
Sleifch, wirb oon ben Änoc^en geloit, auf eine ipanbfttche fletne £tücfe 
Schnitten, mit Sali unb Sttehl betfaubt, bann in ab.aefcblagem 
gper getaucht, mit ©emmelbröfeln aufgelegt, unb enblich tu b'ifa*' 
machtein ©chmalj gebaefen, unb gehäuft über eine <&$üfiel angeriefc« 
tet; wenn hat ^c&tnalj nach bem legten Einlegen noch b«»ß «ff/ fo 
wirb eineipanbooH grüne ^eterfilie in baJfelbe geworfen, unb fo lange 
barin gelaffen, tot felbe oerbrauft 1>at, bann wirb fle herau$genom-- 
men , mit £alj beraubt, unb über ben tfopf geftreut. 

* * » • 

. .. 147, SRolirte Äalfcgfc^ulter (GaUantini) # 

©?an trachtet eine fcfr6ne weiße unb ton außen unbefch<Jbigte 
Äolb0fa;ulter ju bekommen. 2>iefe wirb von ber inwenbigen Seite auf* 
gefchnitten, unb mit einem Keinen fcharfen Keffer bie änochen auf 
bem gleifche behutfam gel6ft, fo jwar, baß baü gleifch über ein %u$ 
aufgebreitet werben Unne. 3«&t wirb ba$ ftUify oon ben ^rhßh uw * 
gen abgefthnttten unb in bie «öerttefungen gelegt, bamit alle* glatt 
unb gleichförmig werbe. wirb fonad; mit ealj unb etwa« Pfeffer 
beftaubf, mit fingerbicfeti Specffchnitten, welche früher gefocht worben, 
nun aber mit Salj unb Pfeffer ftart beraubt finb , unb mit weiche* 
festen unb eben fo gefchnittenen fcScfeljüngen, bann mit einigen $>fef * 
ferguvfen belegt unb feft« jufammehgeroflt, in ein Such feft eilige* 
rollt unb überbunben, bamit et nricht au$ ber gorm fommen forme. 
9?un wirb tB mit ber Jpdlfte SBaffer unb SBein genagt , mit SBurjel.- 
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Wirt befegt, mit niedreren (Sewürjforten ^eiuur^t , unb eine Viertel« 
#u»be lang gefönt, fobann in bem (Sube fall gefteHt. De* aribern 
Sage* wirb biefe ^oüe aufgebunben, gereinigec unb mit fein gehaefc 
ter 5leifchful$ aufgetifcht. Sbep bem Verabreichen wirb bie 9tofle bis 
jur Jpdlfte mefferrücfenbir! gefcfwtten unb mit fein gehabter Äfpi* 

i48. ©ebämpfter Äalb«ffcl4 8*1« 

2>er Äalb*f#ufg«l wirb in ein Such gewtcfelt unb oon allen (Sei* 
ten recht mürbe gepraeft ober geflopfr, bann mit bünnen (Specffchnitt* 
a)en ^efptef t , ba$ heißt, man friert mit einem Keinen Keffer nach 
ber gafer in benfelben unb fteefe in jebe Öffnung eine mit Safy unb 
9>feffer beraubte Specffchnttte; bann wirb eine SReine mit binnen 
©peeffe^nittefoen unb auf Reiben gefcfcnittenen SwitMn gefüttert, 

* * * * 

ber Schlägel hineingelegt, unb mit unten unb oben angebrach* 
ter ©fut& langfam gebd'mpft. Senn bie 3wiebel am jfcoben garbe be« 
fommt, fo wirb etwa* SBein naa^gegoffen, unb biefee* oon 3eit $u 3*i* 
wieberhot)lt, bi* ber (Schlägel, ein $>aar #?abl umgewenbet, oöflttg 
weich geworben nt , welche* an bie jwet) Stunben bauern fann. 33ep 
bem .Zurichten wirb ber (Saft burch ein reine* Sieb gefeiht, abge» 
fettet unb über ben (Schldgel gegofien, ober in einer (Schale bemfel# 
ben befonber* bepgefe^t« 

149» ÄalbSfdfjtigel mit faurem 5Rat)m. 

©er mürbe geköpfte ÄalbSfchldgel wirb an helfem Jeuer jur ^>t£Cfte 
gebraten, bann aber in eine Steine gethan, mit einer halben 9D?ajj faurem 
SKahm begoflfen, mit jwep Lorbeerblättern belegt, unb oäüig gar ge* 
bdmpft, bann fammt ber Sauce angerichtet* 

WUn pflegt einen folgen Schlägel an ben Knochen mit etwa* 
Änobfaueh ober<Sarbeöen &u fpiefen, allein biefe* geflieht nur immer 
auf befonbere* Verlangen. 

■ * 

i5o. ©ebadeneS Äalb$&im. 

■ » • w 

2)a* £irn oon brep Ädlbern wirb in lau wat me* SBaffer gefegt, unb 
eine «Stunbe lang gewdjfert, bann aber gereinigt, n&fymlify ba* £dut« 

■ - 

* 
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<$en abgejogen. 3e^t wirb e* in reine* SBaffer gethan, jt(irSj§ 
gefallen, mit etroa* gffig getfuert, unb eine ^olbe ©tunbe hiftbur* 
geFo^t, rvobep man brn <§$aum mehrmahlen abnehmen mufj. 9?ach- 
bem e* nun gehörig auegefocht i(t, fo rvub ei ftücfioeife ge« 
fchnitten, über ein eieb ober ein Su$ gethan, bamit tai .®*f> 
fer gut abfliegen fann, mir ®alj beftaubt, in abgefthlagene (Eper 
getauft, mit ©emmelbräfeln aufgelegt unb in feigem ©chinal^ 
gebacken. 

®o bereitet wirb ba*felbe gewöhnlich att £eleg einer äufpeife 
gebraucht 

151. ig) gefoetenc Äalb«hirn. 

£>a$ Jpirn wirb, gan& wie ba* oorhergehenbe blanfchirt ober 
»eingelocht, bann aber in eine anbere SHeine gethan, mit ber JJxSlfte 
Sein unb (Jffig begoffen, mit etwa* ganjem Pfeffer, SWeugewürj, 
einigen Gewürznelken, Jngmer unb gestrigem ©alje gewürzt» 
mit einer Swiebel, einem SÖüfchchen Bertram unb einem e?gro* 
|jen ®tücfchen Butter belegt, unb über f$arfem geuer fo ftf;neH ge* 
Forint , baß ber Saft biö auf fr$£ Ceffelooll einlegt, bann wirb 
e$ angerichtet, mit fein gelittenem Bertram beftaubt unb mit beut 
turcfcgefeifcten @afte beg offen. : * 1 ' 

« • 

i5s* Slalb$1)itn mit Sla^mfauce. 

£>a$ gereinigte Jpirn wirb bem oorherge{>enben gleich abgelocht/ 
eingerichtet unb fye\$ gefotten, bann angerichtet. 

Über baSfelbe kommt eine «Kahmfauce au* einem halben C5f-» 
felooH mty, einem epgrofcen @tücf Butter, welche mit bem SDfehle 
abgerührt ipirb, unb einer halben 3tta§ fauerrt SKa^m. <&i wirb nun 
alle* über bemgeuer bi* jum SSerbicf en unter immerwä'hrenbem füh- 
ren aufgebet, banri kommen brep gpbotter, ber ©aft einer 
ben Simonie, €>alj unb 9Ettu$catnu§ hi"iw> e* wirb noch einmahC 
über ba* geuer gefe|t unb fortgerührt', bi* ei neuerbing* leicht auf* 
focht. Sollte biefe ©auce etwa* ju bt<f werben, fo mü(jte man mit 
etwa* ®ubwaffer nachhelfen, bann bürfte aber ber Cimonienfaft weg» 
bleiben. 



Digitized by Googl 



I 

■ - 7"» — 

...... i ,-. • 193. Ä a l b öf> j tn a m 9t o fr. 

£>a$ gereinigte ünb abgefottirte ijirif wirb, auf fdnglidjje 
BHütfc&en geftynitten , mit &ali unb etwa* <£fejfer befraubt, in jer* 
laffene' Butter getauft, mit <§5ertfmelbroTeln aufgefegt, über einen / 
reinen SKolt gerietet unb a^ber f#arfer ©lutfc von bepben Reiten ge* 
. traten. Über biefelben f ommt bann ein <£aft au$ feefc! tfoffelooll Äraft» 
*rü>> bem ©aft^ einer fcmome unb' au* eaij unb Pfeffer freftefrenb. 

• »• * > t i .IG . 5»***, 

r54, ^ i r n b 0 f f e f e n. . .n 

1Mj Sa* gereinigte ünb abgelte £itn (brep Jpdlften) werben mit 
einem Keffer fein geftriefcen, mit 0atj, $>feffer unb etwa* grüner fein- 
gefcfcnittenen ^>ererft(ie gewürjt, unb jungen fe(>r bünn gef^nitte* 
ne®emme(b!d'tt(^enge(tricten/foTia^ ing)W$ jgetau^t 5 bann werben 
fte n*d) einigem tfbtrocfhen in abgeflogene, etwa* gefallene 69er ge* 
tauabt, unb in rec^t ^erß gemaltem ober von Jpifee rauepenbem 0$maf je 
gebacken. SD?an legt fünf bi* fe$* folc^e 53o(fefen auf einmal ein, 
je naa)bem bie 9W* nn * grpfc ifh äßenu (le oon einer 0eite garbe ge- 
nug £jben, fo werben fte mit einem &a<flöffcl umgeweitbet, bamit jte 

aua> von ber anbern ®eice gehörige garbe bekommen. 

j * .... 

i55. StalHbxlt* (£alb$mü<I?) mit Ragout. 

. Die£alb$briefen werben in reinem SBaffer an eine warme ©tette 
be* Jperbe* gefteilt, bamit fte nur iangfam fceifj werben Innern 
Sßenn ba* SBaffer fceijj unb trüb geworben i|r, wirb ba*felbe mit 
frifa)em au$geweü)j>lt. 9?a<fc mehreren ©tunben werben fte oon 
ben uiefen feinen .£duta)en gereinigt, bann in fetter SKinbfuppe 
mit etwa* ganjem ©ewürje unb (Salj fernweia) gefoa>t. SBd'frrenb 
biefem wirb ein falber CoffeJoofl S^e^l tn.it einem epgrogen €>tücr** 
4>en fcutter golbgelb gerß(let; mit Karer Stinbfuppe $ur bünn* } 
flüffigen ©auce abgerührt unb eine @tunbe Iangfam ge* 

l oefct ; bie wd^renb biefer 3*it aufgeftiegene Butler wirb forgfam ab- 
genommen, bann über fa>arfem geuer mtt oier bi* fünf (Spbotter 
etwa* biefer legirt (gebunben), unter tmmerwdfcrenbem &ü(>ren wie« 
ber aufgefegt unb bur$ ein reine! Zuty in ein anbere* gefetzt. 

3" tiefe ®aucr, we% mit ©al*, 9Ku*catnu£ unb etwa! weU 

% 
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fem Pfeffer gewärmt, unb mit Cimonienfaft angefeuert worben, fom* 
tuen ^inigr C6ffe(i>ofl anpaffirte Scframpignon unb eben fq oielÄrebe*« 
fe$weifc$en, ober Spargelerbfen, wo&( auc£ Keine gafönocfen u. bgt. 
Sie »tiefe werben nun angerüstet unb mit biefem SSagout befefct. 

i56. ©e&adfene ' *alb«fftge. 

Die gepufcten Äalbafu&e (man bekommt btefelben von bemgletffc 
fracfer ganj gepult) werben von einanber genauen unb bie Jpaut 
berabgcjogen, bann mehrere berfelben an einen Spagat gebunbeivunbin 
ben gfeifcfrtopf geengt, dlad) anbertfcalb Stunbenfic&t man na<fr, unb 
wenn (ie weidfr ftnb, fo frebt man fie mit bem Spagat fcerau* unb taucht . 
(!e in faltetf SBaffrr, bamit fie wcijj bleiben j jegt werben (te auf ^uep 
ginger Heine Stüde gefanitten., mit 0al$ unb etwa* <pfcffer hu 
ftaubt, in abgetragene (Sper getauft, mit Semmettröfeln aufgelegt 
unb it? feigem Scfcmafy gebaren. So bereitet werben fie oorjugS* 
weife aU JÖefeg einer 3ufpetfe gebraust* 

y 157. ©ebadene Äatbßfüge auf franaftftftye 2Irt. 

Die w/t$gefocfrten Äattefüße, wie (ie in bem oor&erge&enben 2(r* 
ttfet angezeigt ftnb, werben ftucfweife serfc^mtten , mit auf Scheiben 
gefc&nittener fttoiiitt, einer JpanbooU grüner ^eterfttte, oier Lorbeer* 
Mdttern unb etwa* fcfamian belegt, mir @atj unb Pfeffer gewägt 
unb mit bem Safte einer Simonie angefeuert, fomn burefr etnanbe* 
gefcfcwungtn unb bep Seite gefe&t. So muffen fie nun gegen |n>c/ I 
Stunben gebebt werben, mel$e* nur bann gut erreufrt wirb, wenn man 
fie me&rmafclen bur$ einanber mengt. «Bor bem anrieten wirb von 
iwep eöffeloofl mty mit fcier ein btcffhtfftger Seig angemaßt, mit 1 
jwep Cbffe(t»oa ftertaffenem Scfcmalje geriS&rt, etwa* gefaljen, ttnb 
nun bie Äalb*fu§e ein Stücl um ba* anbere $inetngetau$t unb im 
feigen Scfcmalje gebaefen ; (ie werben ganj troefe» ofcne eine 3*$** 
oufgettfcfrt. : 

i58. ®ti)tät »on ftalbjtöföf mVffytm. 

SEttan tat Sorge ben übrig Metbenben Äatbabraten aufiu&eben , 
unb wenn man felbft einige Sage lang baran fammetn müfte; \\x* 
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(e&t erreicht man boch feinen 3roe<£. Jleifch wirb nun von aller 
Jpaut unb Änochen entblößt, fonach mit einem Schneibmeffer ffein 
gefchnitten, jwen geller x>oü folche* ©ehaefe wirb mit jwen engro« 
nen 0tt3cf JButter in eine Steine gett)an unb eine Seile gerottet, 
bann wirb biefe* mit fo oiel SD?ec)l beftaubt, al* man jwepmahl #it 
$wifchen brep ginger nehmen fann; nun wirb e* $u einem bitffMffi* 
gen $3rep mit foc^enber Ötinbfuppe abgerührt, etwa* verbot, mit 
Sal$, Pfeffer unb 9D?u*catnu(i gewagt unb angerichtet runb her- 
um werben halbweich geböte (Sner gelegt. 

<S* werben n<St)inti$ $u;Ölf frifche <£ner in fochenbeä- ^Baffer. ge- 
legt unb fünf Minuten lang gebebt, bann fogleich in* falte SBaffer 
get^an, unb nach bem llutUtyen behuifam abgemalt; h** *«™ 
bie gegebene 3"t genau beobachtet, fo ifi ba* Sßeijje ber Sper hart 
geworben , ber Dotter aber weich geblieben. Sie werben im h#*« 
SÖBaffer gewärmt« 



. i5 9 . Äalbfieif<W»f#- 

SDtan nimmt ein Detlef reinem mageret Äalbfletfch in bem ©e* 
Wichte üon einem $>funb, fe^r fein gefchnitten/ hie$u fommt bergen* 
genach eben fo oiel reine* frifche* unb au* ben Rauten gelöfte* Mieren« 
fett/ welche* ebenfalls fein gefchnitten wirb ; nun gibt man weijj ab« 
geriebene unb] in Sföild) eingeweichte, bann aber (larf au*geprefcte 
Semmel, ber 2)?enge nach ^em ftUiföe gleich, ^iriju, unb e* wirb nun 
alle* iufammen mit oier (Spbottern, Sal$, Pfeffer unb 9)?u*cat* 
nuf* genau oermengt, unb enblich eine halbe Stunbe ^tnburc(> ge* 
fbfcen, unb fomit i(l ber Jafa) al* beenbigt jü betrachten. 

3« mehrerer Sicherheit tfl e* rathfam altgebacfene (Semmel \u 
wdh^n, unb felbe nicht lange weisen ju laffen. 

3« feinern Sachen muß biefer gafch fogar burch ein Sieb ge* 
(lri4>en werben. 

160. £ a l b $ tu it r jl d> e tu v 

3u biefem ©ertöte wirb ber oorhergehenbe 5af<h auf fingerlange 
SBilrlichen au*geroat, unb *war über einer mit ©äffet naflgem^thk* 
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$afe(,btefe werben no^naßmit @emmel&r5fetn aufgelegt/ in eine mit 
e$maU (larf beftrtc^cne Bratpfanne geregt, unb über föarfer ®futfr 
an allen leiten golbgeffr abgebraten. 

' 2>iefe SSöür(ld^en bleuen alt Belege einer 3"f»eif« ober alt 3m- 
biß auf Setler angerichtet, unb cor ber ©uppe crebenjt. 

i6i. Äalb$bduf<£el mit Carbonabim 

<8on einem großen Äalbe reicht wob! ein fcdufcbel bin, um eine 
«<WflW *u fdlfen; von fteinen Jtfittern mu*jT*n aber jwep genom* 
men werben, £iefe fcdufchel werben im gefallenen Sßöaffer weichte* 
focht, urib in biefem ®ube falt gejteflt; naa> Srfolg beffen werben 
fle nun auf bünne söltftter gefebnitten, mit jwet) epgrofjen 0tiicf 
fcutter eine Seile gerodet , enblicb mit einem falben CöffelooU 
9!»ebl geftaubt , gut bureb eiwanber gezwungen, mit einem ©la< 
Sein unb etwa* gleifcbfuppe genagt , bureb einanber gerügt, w 
focht , mit 2>alk , Pfeffer unb feinfliftlig gelittenen Cimonien^ 
fa>a(en gewürjt unb angerichtet. £at man einige Coffelooa brauner 
Ober mei§«r @auce »on einer ®peife ober bem oor^erge^enben Sage 
librig , fo brauet man fte nicht mehr einbrennen , unb fte werben 
um fo fämaefbafter. 

3u ben Garbpnaben f^neibet man Salb*-- ober ©cbopfenrtfcfel 
«4<bbcn «Kippen bureb, praeft unb fyadt bat gleifa) recht fein unb fc^iebt 
ef in gefällige gorm ; nun werben fie mit @al* beftaubt, in ierlaffc. 
jie Butter eingetaucht, mit ®<mmelbyofeln aufgelegt, unb am SKoft 
Über fcfcarfer ©lutb an bepben leiten golbgelb gebraten, fonacj^ über 
bat $3dufc£el im Äranje angerichtet. 

162, ©<f;äcfe »on jjalböbäufdjel mit verlornen (Sperrt. 

$>at w?tchgefo$te Södufcbet, wie friede* im t>orbergebenben %f 
ttfel befproefren i(t, wirb fein gelitten, iweij Sellerüoll werben bann 
mit $wep epgrofjen ©tiicfcben Butter eine Seile gerö|let, enblteb mit 
einigen Sßffelooll brauner ®auce begoffen, aufgebebt, mit @al$ , 
Pfeffer unb 90?u$catnu§ gewürzt unb biefftöffig angerichtet. 

3u ben verlornen (gnern wirb eine SMafj Saffer gefaljen, mit 
ttmt (5(fig angefduert unb in* Soeben gebraut 5 wenn et focht, fo 
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werben fünf'bt« fech« friföe (gper behutfam, aber gefchwinb ^iiteinde» 
fragen. 97a^ anbert^lb Minuten, ober wenn ba« (gpweig etwa* 
feft geworben ift, werben fle mit einem Schaumlöffel ber au genom- 
men unb inö frifa^e SSBaffer a,erf)an , bann werben bie anbefn einge* 
fd^fa^en unb ben erflen gleich ^eraufoe^oben, fobann &ei§ gemalt, unb 
über baö ©ehd'cfe gelegt. 35a« SBefentltche bep biefen (Spern ift , bag 
ba« Spweijj feft/ bie J)otter aber weich bleiben, 

"**.* * • .'I 4 

m . 9 £ 3* • 

i63, ßunaenmuö mit SButterfrapfe In. 

^ * • • * ' » • • .» ■' • • • 

da« oorhergehenbe ©et)d*cfe ©on £alb«bäu|'chel wirb bemfelben 
gleich angerichtet, unb mit fcutterfrapfeln ftatt ben terlornen gpera 
frelegt. 

ry " : 164. ©ebdmpftf Salbtltbet. 

Sine f#5ne große unb gefunbe Äalbsleber wirb mit Keinen gh* 
ger biefen ©peeffebnitten gefpief t : man flicht ndfcmlid; mit einem 
fc^malen Keffer fchrd'g feerab ein Coch in biefelbe, unb fchiebt eine mit 
€>alj unb Pfeffer beftaubie (gpeeffchnitte hinein; biefe« wirb (o fortge« 
fefct, bi« bie ganje Cebev einen daumenbreit au« einanber fo be* 
fpieft tfl, bann wirb biefelbe in eine mit ©pecfbldttchen unb 3we* 
belfc^etben gefutterte «Keine gethan, worin man fte mit oben unb un» 
ten angebrachter ©futh (angfam bünften ober bd'mpfen Idjjt. 3(1 ber 
©afr, welcher {ich am Anfange bduflg etnftnbec, fo weit »erbampft, 
baf bie 3»>i*Mfcheiben braun angehen, fo wirb etwa« SSBein nachge* 
füllt, unb ba« dampfen auf biefe ffieife eine @tunbe lang fortgeft|t. 
Wonach wirb bie Ceber, wenn fle nd'bnilich bep bem ^ineinftechen fei* 
wn rothen ©afi gibt, über eine @chüffel gehoben, unb ber burchge* 
feihte unb abgefettete' ©aft über felbegeg offen. 

165. © e b a 'cf t n * St a i b 6 I e b e r. 

die Ceber wirb auf ^anbfldfd^e Weine unb halben ginger btefe 
©Reiben gefchniteen, mit @afy unb Pfeffer UftauU, in 3ft|f ein* 
getaucht, unb in beigem e^mä^ fchnell gebaefen, fo ba£ tf* eine 
gelbbraune Ärufle erhalten unb inwenbig faftig bleiben. 

SaJ Söacfen fann übrigen« auch über einer SÖratpfanue ge» 



Digitized by 



- 7* - 

f4>efcen, wenn man näfymüfy etwa* ©cfcmalj an ben SÖobert berfei* 
ben gibt, unb bte £eber fcarüber reibet 7 e? wirb bann über fc^arfet 
@lu tf> fc^nca ger6(iet, umgewenbet unb eben fo oon ber anbern Seite 
©erfahren. * . 

£>ie fo bereitete ßeber pflegt man aU Belege einet ©emüferf 
' iu gebrauten. 

166. .RalbSlfber mit feinem £räuf<£en. 

(5$ werben jwep ^offetcoü fein gefdpnittene ®<$amptgnon, 
bte ^dlfte fo rief eben fo fein gefönittene ©cfralotten , ein C6ffer©oD 
Bertram , bie Jpdlf te fo oiel ßcnbel unb grüne 9>eterft(te mit einem 
epgrogen ®tücf<$en 33utter in eine Bratpfanne ^et^an , bie auf 
£anbflüc6e t leine unb falben Singer bte! gefc&nittene Äalbtfeber barüber 
gelegt, m|t fcinretc&enbem ®alj unb etwa* Pfeffer beraubt, uab 
über fc^arfer ©lutt) ein $>aar 93ater unfer lang ger$f!et; tann um* 
gewenbet unb eben fo auf biefer ®eite befranbelt. 3*&t wirb fo oter OTefcl 
barüber geftaubt, ali man auf iwepmafcl iwrfcfcen brep ginger faflen , 
tann, bmd) einanber gefc&roungen , mit einem ($ta6 Sein genagt/ 
wieber gezwungen, aufgeloht urib angerichtet; ba* £rä*ut$en wirö 
al* ©auce barü&er gegoffen. 

"** ' 167. ÄalbSteber mit SRa^fauce. 

(*$ wirb eine fäone Kalbsleber an einen 0pieg geflecft, tu// 
®al$ beftaubt unb an teOem geuer gebraten. SBa&renb bem Brat« 
wirb biefelbe oon 3eit *u Seit mit faurem SRa&ni begoffen, unb wenn 
tiefet jwepmafol gefefrefcen ift, fo wirb fte mit üttefcl beraubt, fo* 
balb biefe* angetrocknet ift, wieber begoffen, unb biefe* eine Stunbt 
fctnburcfr fo fortgefegt/ M bie 8eber, gefrSfig aufgebraten, eine 
fefcone Ärufle befommfc. • ' 

2>er abgesoffene 9ta&m wirb burcfrgefeifrt, mit ®af$ unb Pfeffer 
gewußt, unb mit frmontenfaft angefeuert/ als Sauce barübet 9** 
soffen ober in einer Schale bepgefefct. ( , 

1 • 

» s # ♦ 

♦ 
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i68. Äalböleberfoftijie. 

2)te £aib*leber wirb au* ifcren £d*uten unb Wersen mit einem 
ftumpfen Keffer gefefcabt ober rappirt. Jpieju fommt nun bie Jpdlfte 
fo oiel ffeinwdrfltg gefönittene* SCRarf, eben fo oiel, a(* ba* Wlavt 
betrat / abgeriebene unb bann etwa* in ber 2)W<fr geweifte unb 
wieber ftarf au*geprefjte ©emmel, unb fein gefdtjnittene, in etwa*gett 
$elb geriete Swtebet. 

2>iefe* wirb jufammen fein gefc£nitten, mit ^tnldn^Itd^em @af$, 
etwa* Pfeffer, etwa* 9D?u*catnu§ , einem falben Coffeloofif fein ge-- 
fcfcnirtenen $$pmtan/ mit etwa* 20?ajoran unb Corbeerbtöttern gemengt/ 
enbltcfc naefc genauem Vermengen in forglicfr gereinigte 0#wein*« 
barme gefüllt /auf fcanbbreite ©tücfe unterbunbm, iinb langfam 
in einer «Bratpfanne mit etwa* ©cfcmalj an bepben Seiten abgebra* 
ten, fonaefc ganj fceifj aufgetiföt. 

169* ^ei^gefo ttener ® ^foeinsfopf. * 

2>er reingepu|te ©cfcwein*fopf wirb oon einanber ber Mnge 
na$ gefpalten, ba* Jpirn fcerau*genommen, ber Äopf au*gewaf#en 
unb in SBaffer etwa* abgebe, bann in falte* SBafler getauft, unb 
auf jwep fynQeTQVQfa ©tücfe jerfcfcmtten, mit auf ©Reiben g*f$nU» 
tener SmitM unb vier Lorbeerblättern in eine meine getfcan, nun 
wirb er mit einem ©ollen @la* SSein unb eb«n fo viel gfRg ober au$ 
nur mit ber^d1fte2Baffer.unb(£(Tig genä'jjt, mit fctnreic$enbem @alje, 
einem Äaffe&loffelooll ganzen Pfeffer, eben fo oiel 9?eugewür$ unb 
©ewürjnetfen, jwep ©liebten Sngwer unb einem »uferen Bertram, 
in we%n einige ©Kalotten eingebunben jinb, gewußt, unb nun fcfcnea 
*efo$t, fo ba§, wenn ba* gleifcfc weid; i(t, ber ©ub auf ben oier* 
ten Sfceil gefallen i(r, welker, wenn ba* gleifa) angerichtet ift, al* 
@aft burefc «in ©teb barüber gefeilt wirb. Sein gertebener Ävdn wirb 
auf einem SeUer befonber* bepgefefct. 

170* @#fceinef opf mit ßfän.. 

£)er ©cfcwetntfopf wirb wie ber w&ergefcenbe vorgerichtet , 
mit Sfcaffer unb bem oorgefcf>rie&enen ©ewvirje abgetönt unb 

I 
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mit etwa* GfTig angefeuert, ttacfr bem ?fnri<&ten wirb fein geriebener 
ÄroV, fc$* Coffelootl ungefd&r, mit bem eafte aufgehet unb über 
ba* ©anje gegeben. 

171. Gtytotinttkäit am Gpltf. 

SBennmon von fcem rorbern Viertel eine* jungen ®c$weinc$ beir 
J?al* abföneitet, bie €$ulter abl6(l unb bie fcrujt abbaut , (e 
bleibt ba< «Rippenftücf ober <£$wein*rücfel ; biefe* wirb über bem 
SHücfgratbfnocfcen fingerbreit au* etnanber burcfcge&auen, mir^alj ein« 
gerieben, an ben £piefc geflecft, unb an freUem geuer gebraten. SOBenrt 1 
bie£aut feft unb gelb geworben ift, fo wirb biefelbe auf Heine ©iereefe 
eingefönitten, unb unter nochmaligem fi3egiej$en mit gett ganj au«* 
gebraten, welche* gegen brep Söiertetftunben unb wot;l barüber 
bauern fann. 

(Sin fo gebratene* dürfet wirb at* fceplage "für 3ufpeif«n, ©*« 
mit einer 3wiebelfauce unb 0aft al* (Eingemachte* aufgetifefct. 

172. #eig g«f ott enc ©$ttmn$6rufh 

2)ie c£wein*bruft wirb auf jwep ginger breite Streiften burefc 
genauen , bann auf fotdt>e ®tücfcfcen gefd)mtten unb bem fceifgefottr« 
nen 6cfcweinefopf / in 2Cvtifel 169, gan* glei$ beenbet. 

• • • . 

173. ©c^TOrin6carbönabett am JRofl* 
3u biefer lieblichen @peife werben ein $aat ®d[>wein*rütfef 
tiadj> ben kippen burcfcgefcfcnitren, bann breit gepraeft, fein get)aflfr 
unb jugteiefr in eine gefdOige gorm gehoben, enbli* mit ®ala> 
(raubt/ in jerlajTene «utter getauft, mit ®emmelbr8feln aufgelegt, 
unb über einen »oft gerietet. SHacfcbem bie (Suppe *ur Safel gefenbet 
wotbert i(r, werben bie garbonaben über faarfe ©lutt) gefegt, unb 
fc^neU an bepben Seiten abgebratert, fo bajj bae @an$e niefct über fcrep 
«Minuten 3eit brauet; über biefe Garbonaben fommt etwa* Sraft« 
brüt)e mitral* unb Pfeffer gewürzt, unb mit Cimonienfaft angefeuert 

174» @$foftn«carbonaben mit Hümmel (ÄAm). 

3»eo Heine <2>$mein*carre ober «Kücfel werben na* ben SKip* 
pen burc$gef$nitten, unb ba, wo ba*SMer nic$t mefcr bur$get)t, mit 
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einer f?ade burchgehauen. £)iefe Karbonaten werben in eine mit Q3ut* 
ter beflrtchene Öieine gelegt/ mit etwa* (Effig angefeuchtet, unb nur 
langfam weich gebdmpft. SSBenn ber ©aft föon fo furj eingegangen 
ift, baß er ftch bräunlich fd'rbt, fo wirb etwa$ SKinbfuppe tiachge* 
goffen/ ein LöffelooH Äflmmel nebft ®at& unb Pfeffer ^injuget^an, 
unb e$ »irb noch einmal aufgekocht, fonach angerichtet unb ber 
®aft fammt bem Hümmel barüber gegoffen. 

175. @$n> einöUnbe« am @pi*fl. 

<8om ©chlagel ober 6$mfen bi* jur erjlen EHippe hinauf wirb 
ber gleifchtheil bie Cenbe genannt. Siefe Cenbe wirb oon ber untern 
(£eiteber9tücfgrathfnochend fingerbreit au$ cinanberburchgehauen, boefr 
fo, bafj nur ber Änochen, aber nicht ba* gleifch burchgehauen 
wirb, fonach wirb ba* ilberftti|Tige 23auchfleifch abgeritten. Sefct 
wirb biefelbe mitral* eingerieben, an ben ®piejjgeftecft,unb bep fcfcar* 
femgeuer gebraten. «flach einer «ßiertelfhinbe wirb bie Jpaut auf fleine 
SBtirfel einen halben ginger tief eingefchnitten, bann unter oftmaligem 
93egie6en oSflig gar gebraten, welch** bep einem fchwachen ©ttftf brep 
Viertel--, bep einem ftarfen aber eine ©tunbe fang brausen fann. 

(Eine 3«>i«belfauce mit <5enf wirb bep biefem traten gern 
gefehen. 

« 

176. ©#tnf en mit <&pinat 

2>er <&chtnfert wirb in ungefat^enem §£B affer mit einigem 5Bur$el-- 
werf unb fech* bi* acht Lorbeerblättern ganj weich gefönt, bann au$ 
bem ©übe gehoben, bie (Schwarte abgezogen, unb baä gm mit fei* 
nem Suefer beftaubt unb mit glüt)enben einem ©chaufelchen rothgelb 
gebrannt. Unter biefen ©^infen wirb gerne Spinat attban. 

177. Sdltrt 6 * I n t t ti* 

£)er©chinfen wirb, bem t>orh*rgehenben gleich, im SBaffer mit ei* 
Jiigem 2Bur$elwerf unb Lorbeerblättern weidgerecht, bann aber in bem 
€>ube über bie Macht fret)en gelaflenj be* anbern Sage* wirb felber 
oor bem ©ebrauche herausgehoben/ bie ©erwarte abwogen, unb 
auf me|Terrucfenoun,n| echeibche« über ben gaben aufgefchnitten, 
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jierlicfc angerichtet, unb mit f eingebauter g(eif$fut}e umjtreut. gratt* 
joftföer 0enf wirb bepgeft§t. 

178. ©efuljtcr ©^toeinSfopf, 

2>er gepu^te S^weintfopf wirb ©on cinanber genauen, atrtge» 
Waffen unb in meiern SÖSaffer ^albweicb gebebt, bann in (atte^ fSSaf' 
fer getauft; nati) bem HuMtyen wirb er uon ben Änocfcen ge» 
16(1/ auf flngerbicfe ^tüd^en gefefcnitten, unb mit ber ^>d(fte SßBaffer 
unb ber anbern ipdlfte Sein fo genagt, bag bie gl üffigBeü; einen gtn» 
ger fcod? bardber ßefrt , mit einer blättrig gefcfrntttenen gelben Stühe, 
einer ^eterftlienwurjef, fect>$ Cörbeerbldttern, einem 83ufd)en Bertram, 
tn welkem einige ® Kalotten eingebunben finb, belegt/ mit fcinreu 
cfcenbem @al$e, einem Äaffe^lSffeloofl Pfeffer, eben fo viel 9?eu* 
gewürj, fo viel ©ewtirinelfen, ein $>aor ©liebten 3ngwer geroürjf, 
unb nun o&Hig wei$gefo$t ; ba* SBeiefcfocfcen mug jeboct) fo getrieben 
werben / bag ber ®ub inbeffen auf bie Jpälfte oerbampfen fann. 

3e§t wirb oon biefem forgfam abgefetteten @ube einen fraften- 
ginger fco4 in eine gorm gegoffen unb falt gefrellt j wenn berfelbe ge- 
fugt ift, fo wirb ber #opf in |ierliefcen 9?eit)en barauf gelegt , unb 
ber anbere fe&r rein bür^gefetyte ©ub barüber gegoffen unb aKe* fef* 
flefuljt. 

83en bem Tinrid^ten wirb bie gorm in Jeige* SSBaffer getauft , 
gleich (>erau*ge&oben , abgetrocknet unb über eine ©c^ilffef geflutt. 
Sollte wiber ©ermüden bie gorm $u wenig erwärmt fepn, unb her 
Äucfcen md?t r)erau$gel;en , fo wirb biefelbe nod) einmal in fcetg«$ 
SBaffer getfran. 

£)iefe Bereitung fcat bitf$er,wie man ftefct, gar feine @$wierig* 
feit, allein niefct immer ift ber ©ub frarf genua,/ um gehörig ju ful« 
$en; hierauf mug man oorjuglitfc fein 2lugenmerf rieten, unb lieber 
benfelben JU frarf au! $u fei)roa$ machen. £iefe$ erreicht man baburcfc, 
bag man ein $>aat ®4>weinefiige mitfoefyen lagt. £)ann tft e$ unerldg* 
lia), bag ber £>ub ober bie @ulje fefcr flar unb burc&ficfctig feo; man 
mug ba&er für ba$ 2Ibfct;dumen groge @orge tragen/ wie aucfr mit 
foem 2lbfetten unb £>uv$fei()cn fefcr befcutfam unb ©orficfcttg umgeben. 
Übrigen* ifl tiefer Äuefcen fefcr geeignet, ein fc^one^ ©eric^t $u geben/ 
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wenn man bte auf bem ©oben ber gorm gefüllte ©rü&e auf gefällige 
fEBeife mit @<&wammen, ©urfen, ©ocfeljunge u. bgl. verliert/ fo 
wie berfelbe fömacffcafter wirb, wenn man bie erjt benannten ©e« 
franbt&eile unter bte 0$nitt$en be* <8$n>ein*fopfe* mengt. 

179* ©efuljte ©c^weinöfitfe. 

4 m I ! 

2)ie £cr;weinefüfie werben ganj fo befcanbelt, wie ber oorfcer* 
gefcenbe 8d?weine£opf , nüf>mltck im SBaffer abgebt, bann in bem 
angegebenen ^ube rec^t wei$ gefocfct, fobann bie Änocfcen au*ge- 
15(1, ba* gleifrt), ober oietmefcr bie Jpaut, bünnfdbig gefdjmitten, mit 
fo g<fc{mittenei' ©ocfelsunge, Surfen :c gemtf<frt, mit fein gefcfcnittener 
Cimonienfcfcale, etwa* £alj, grobgejtojjenem Pfeffer unb SEJ?u*cat-- 

nug gewürjt, unb enbli4> &*m ^4>weiii*fopfc glei$ beenbet. 

» 

180. <3$tt>cin6fitpe am 9?ojl mtt.3fciebelfaft. 

2)ie gereinigten ®#wein*füge, weniglren* oier $>aar werben in 
gefallenem SBaffer unb mit etwa* SBur^elwerf ganj weicfc gefegt , 
unb in ifcrem @ube falt gefhllt; herauf werben fie fcerau*geuom« 
men, bie Äno^en audgel&ft, bie Jpaut auf jwep ginger^roge ©tücfe 
geformten, mit etwa* ®al$ unb Pfeffer be (täubt, in jerlaflene ©ut* 
ter getauft, mit 8emmelbr6feln aufgelegt, unb auf einem &o|t 
über fcfcarfer ©futfc an bepben ®etten abgebraten j barunter fommt 
eine 3wiebelfauce mit etwa* @enf crfcofct. 

✓ * 

■ . \%u <3#mein6leber am ©ptefie mit Siajmifauce, 

2>te Ceber wirb mit ®al$ eingerieben, na$ einiger 3ett an eU 
nen ®piefc geftetft, unb an ^flem geuer fönetl gebraten, wä>enb 
be* ©raten* aber mit fauenn SKafcm unb ein paar 9)?a(>l mit etwa* 
SDfefcl beftaubtj jule&t wirb mit bem Sfcegiegen jurücfgefralten, ba-- 
init btefelbe eine fefcone ÄrujU erhalte. £>er abgesoffene ®aft wirb 
aufgefangen, burcfrgefeifrt, mit .etwa* ®afj unb 3>feffe* gewürzt, unb 
a\*&auce über bie Seber gegoffen. 2>a* traten fann in brep93iertel-- 
fhmben beenbet fepn. > • - 
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182. ©ebatfene <36>n>etrr6leber» 

DteCebern — man mufj weuigfrenä jwep' Gaben um eine®$üf- 
feboll ju befommcn — werben in bie £uere auf Mben Singer bünne j 
@4>nitten get&eilt, mit ®al$ unb etwa* Pfeffer beflaubt, in Sitter;! I 
etngetaud&t unb abgebeutelr, barait feine Älümpcfcen baran bleiben, ban/i j 
. in frei&em ^mal^e gebacfen, unb ganj trocfen o&ne anbere 3ut^at, 

at< etwa^enf, aufaetif^U ' 1 

I 

i83, SdjmeinSmereu am SRoft mit ßittouenfaff. 

<D?an muß fl<& wenigen* jw&lf @$wetn*nieraVn ju wföap j 
fen fucfcen ; biefe werben auf jroen giften , aber nicfct ganj burtfcge- 
fönitten, bamit fte au*einanber gebogen werben unb eine runbe^c^eibe 
bilben f 8nnen. ©ie werben mit (Sali bejtaubt, mit aerlaffcnem Jett fcv 
fyri|t, über einen Sttofl gereift unb über fcfcarfer @Iutfc an btt)- I 
ben (Seiten ftfcneU abgebraten. <Ü?an richtet fu$ vorder einen £6ffel< 
voll gef^nittene (Schalotten , eben fo viel Bertram , bie Jpflftc fo 
Diel äorbelfraut unb etwa* grüne <£eterfilie; biefe« Ärdutcfcen unvb 
mit 0al$, Pfeffer, Cimonienfaft unb einem e9geofjen £tücf$en 23ut-- 
ter abgerührt , über bie Ruffel ausgebreitet unb bie t>ei(jen Sttier- 
<$en barüber angerichtet. 

184. ©d^ttmnSmilj am Stojt mit einem feinen Äräuftyen- 
Die «0?iUe werben ganj fo bereitet, wie bie oorfcergc&enben 9?*/ 
ren, nur bafc man fte ni#t fpaltet, fonbern fa)ief in bie &v(re 
mefferrücf entief , unb eben fo weit au* einanber einreibet. 
Ärdutcfcen ift ebenfall* bem oorfcergefcenben gleia). 

9»an fann (tcfc inbeffen feiten fo oiel OTtl^e bepföaffen , um fc* 
mit eine Rüffel *u füllen ; fte werben bafcer lieber auf geller cm&v 
ricfcftt unb al* Smbijj vor ber euppe aufgetifapt. I 

i85, »Itttfefttfte. 

* > 4 » «••• - 

3u SBürflen muß man ftcfc oor allem antern gute unb reine 
Därme ju oerfcfcaffen fucfcen , unb jwar jene, bie wenigften* fcnw 
Singer weit fmb; ein SeOeroott baoon wirb fleinwürflig geknittert. 

» 

* 
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9?un wirb ©d?wein*fett (Keffer @pecf) mit einer feingefcfcntttenen 
Swiebel golbgelb gerfljret, unb in bemfelben al*bann jwet; fleine 
Setlerooll fletn würflig gelittene Semmel bi* jum ipartwerben ge« 
r&|ret. 9iad) bem Tluöfü^Icn fommt eine 9D?a£ reinem burd?gefei(>te* 
®<frweinablut frinjuj e* wirb frinreicfcenb gefallen, mit Pfeffer/ 
99?u*catnu jj , oon einem jeben ein Coffelooß, fcalb fo viel Äuttel* 
fraut, fein geflogenem %t\Qwev 0D ** Äalmu*, unb etwa* Majoran 
gemurrt/ unb wenn alle* genau gemengt i(r, wirb e* in bie £>d'rme 
gefüllt/ auf oier ginger lange 2Bür|te unterbunben, enbli<£ in 
faltet gefallene* SSBaffer get^an, mit Lorbeerblättern unb 
mian 6elegt unb über*' geuer gefieflt. SJ?an mufS ba* ©anje oon Seit 
$u Seit etwa* bewegen, unb fo lange gefcen lafien, bi* e* aufgelöst 
$at, bann wirb e* bei) ©eite gefegt, bi* ade* fatt geworben ifa 
nun werben bte SBürfte f>erau*geJ>oben unfr troefen gelegt. 23eij 
bem &erbraucfce werben fie mit etwa* @$mafft ober <Bc$meinfett 
in einer Bratpfanne an allen leiten braun abgebraten. 

* » * 

i86* gricanbcUm t?on ©c&toeinßeifö. 

(£6 wirb ein $funb mageret (gt^weinfleifci? mit einem falben $f unb 
reinem €>c$ weinfett/ ober anbertfcalb $funb fette* gleifä reefct fein 
gefdjjnitten ; tjierju fommt ein SeHerooU eingeweihte unb nur wenig 
ausgepreßte @emmelf<$moflen , e* wirb mit fcinreidpenbem ®alj unb 
Pfeffer gewürjt, bann abermafcl* fein gefönitten , unb über nagge-- 
maefcter Safelauf eine J^anbflädpc fleineunbfcalben ginger bünne®$eu 
ben geformt, mit ®emmelbröfeln aufgelegt unb in einer Bratpfanne 
mit etwa* gett raf# abgebraten. Bei? *em 2lnrid}ten wirb Simonien* 
faft baruber gefprifct, ober ganje Simonien fcepgefefct. 

187. 93rat»ftrfl$eit. 

3« Bratwürsten wirb ein ^funb reine* gleifcfc an* bem 
gel unb ein^pfunb Baucftfeifö, bann noefr ein 93iertelpfunb reine* ' 
gett genommen; ba* gleifcfc wirb juerfl fein gefa)mtten/ bann 
fommt ba* gett &inj«, unb e* wirb fortgeritten unb mit friföem 
SBaffer angefeuchtet, bi* e* einen bünne« Seig gibt, ülun wirb ba* 
@an$c mit ber gehörigen $(}?enge @al$, grobgeflopenem Pfeffer, unb 

. . '< . 
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Kein gffänittrnen Cimomenf<$alen gewürzt, unb mitteilt einer £pri|e 
in bünne Därme (bie fogenannten Neulinge) gefüllt ; tie 2)drme 
bürfenjeboefc niefct darf gefüllt fepn, weil (ie fonft bep bem traten 
gar ju gern auffpringen. 9Sor bem ©ebrauefce werben biefe Sßürjr^en 
über einem SKofte fc^arf unb an begben Letten golbgclb gebraten, unb 
€enf bepgefefct. 

— 

* » • 

188. ©efuljte« © panfdtrt l. 

» ' - * . 

t>a$ ®panfd"rfel , in bem Tllter ton brep SBbc&en unb gut $e-- 
näfort, wirb % burcfc einen ®ti$ am ipalfe. bur<fr bie 25ruft in ba* £eri 
abgeflogen, unb mit bem ^intern in bie £o&e gehalten, ume$ bef» 
fer ausbluten $u laffen ; bann wirb eo* in ein ®<fcaff getfcan mit fein* 
geflogenem £3inberpe$ befheut, mit fo$enbeut SJBafTer f in,wel$e$ 
ber fec^fte Sfceil falte* gegoffen wirb, begoflen unb barin £erumge« 
wenbet, bi* bieSÖorflen leicht oon ber Jpaut ju fäaben jtnb; nun wirb 
mit bepben Jpänben gegen bie 83o:ften gefahren, bi* btefdben ooitt 
ganjen Körper rein abgelöftflnb, enbli^aucfc bie flauen |ia) fcerabbrefcen 
lafTen. £>ann wirb e$ mit fairem Sßaffer abgefpüfclt unb aufgemalt , 
nä\)ntiify ber 50*3 ueb aufgefc^nitten, baä (£ingemetbe bffcutfam \)txau$» 
genommen, unb bad ganje Sfciercfcen mnlüfc audgewnfcM i M, w ^ 
fonaefr bep ben untern &innlaben aufge&ängt unb mehrere ®tunben 
lang Rängen gelaffen. Üiaa^ bem ooflfominenen .ftalt unb <£tetfwerb*n 
wirb tt auf eine Jpanbfläcfje grofje ®tüxfcfcen jerfcfcnitten, unb aüe$, S'üpe? 
unb Hopf, in eine «Keine mit ber Jpälfte Sffig unb Sßaffer aufgefod^ 
forgfam abgefc&ä'umt unb jwar fo lange, aU noo> etwas aufftetgt; bann 
werben einige 1 blättrig geffynittene gelbe SKüben, eine SBurjel 9Pecer* 
ftlie, unb ein falber Äopf 3eller, oter Lorbeerblätter, ein ®trä'ujj* 
$en Buttel traut unb ein SEufcben Bertram (Hrtjugetfran , mit <2>al$ 
unb ganzem ©ewürje, nofcmlicfc einem ÄaffefclöffelooU Pfeffer, eben 
fooiel Stteugewürj, ©emürjnelfen unb jwcp ©liebten 3ngwer ge* 
würjt, unb über fcfcarfem 5 euer weicfrgefotfct, fo baß ber @ub bi* 
jum SBeit&werben auf bie ßälfte ein£o$t. SBäre fciefee mri;t ber 
£aU, f 0 müßte berfelbe abgefeilt unb für ft(f> allein eingefoefct werben, 
welche* bann fcfter ju geftfce&en pflegt, weil bie fcalbe etunfce, welche 



fcid &um Sßeicfcwerbcnbed SpanfarfeW erforbert roivb, fetten tynxt'ify, ben 
@ub fo weit abjubd'mpfen. 3*fct wirb berfelbeforgfam abgefettet unb 
burefc ein reine* $u$ gefeilt, in fttmföen bleibt aberba* gef ocfcte 0pan* 
färfel immer forgfdltig bebedt, bannt eä nicht von ber Ouft braun ,qe* 
färbt werben fönne. Sflun werben einige Eöffeloofl oon biefer @ufie 
in eine gorm flegofien unb weggejteat. Sflacfo bem ^uljen werben ber 
gefpaltene&opf fammt bemJgrirn in bie Witte, bie ©ter güfjc^en runb 
fcerum in gleitet Entfernung , enblicfc bie übrigen €>tücfe, au* wel* 
<ben man bie gröbften Änoc^en befeittget/ in gefdaige Drbnung (tnetii* 
gelegt, bie ^ulje borüber gegoffen unb jum €>uljen faltgefteHt. 

• T>ei anbern Sage* wirb bie gorm oor bem 2lnri$ten in fceifje* 
2Baflfer getauft , bann abgetrocknet unb über eine Raffel gefltfrjt. 
2>iefe ®petfe fann übrigens fo oerjiert unb fc&macfbaft gemalt wer* 
ben, wie bieg bep bem &cfrwein$!opf gelehrt worben iffc 

189. eingemachtes <34>tyfenfleifcf) mit @rbä))feltt* 

J^d'ffe, brülle unb ®$ultern oon ben @#Spfen pflegen etnge; 
macfyt ju werben; ju biefemSwecfe wirb ein J?altf ; eineSSruft unb eine 
©c^uitcr im SBaffer blanfcf?irt f bann in faltet SBaffer geworfen / unb 
nacb bem Tluöf üt)len auf gwep ginger große 0tücfe jugefc^nitten.^Diefe^ 
gfeifc^ wirb nun mit jwet) epgrogen ©tücf £>cbmal$ obergett einegett 
lang gebunftet, bann mit einem falben &a n F e&lSffelüotl3)?e&l beftaubt, 
mit fo oiel SKinbfuppe abgerührt, bt$ e* eine bünnflüffige (Sauce gibt; 
ei wirb nun mit einer 3wiebel unb ein $>aar Lorbeerblättern belegt, 
mit ®alj unb Pfeffer gewürzt ; unb Iangfam weid?gef^t. 2Bdt)renb 
biefem werben ein giofieä ^eCferoofl hrbdpfel gefdjdft, ba* aufge* 
ftiegene gett oon bem hingemähten abgenommen unb tie gefallenen 
Crbd'pfet in bemfelben Iangfam weic&gebd'mpft; bann wirb batf Clin* 
gemalte angerichtet, mit' ben Srbd'pfeln befegt unb foglci$ auf* 
getifc&t, 

4 
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190. ©ct>6pfenbru jl am SRoff. 

S)ie 8$cpfenbruft wirb in gefallenem Saffer mit einigem 
2Bur$eIwer£ ooflig, weicfygefocfct, unb in bem @ube jum 2lu$füt)fea gt* 
Mt; bann werben Die Dhppen $erau$gebrefct, bie »ruft aber auf 
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$we» ginger große @tudfdS>en ,qef4?nittetv mit etma$£alj unb Pfeffer'" 
beftaubt, in jerlaflene SSutter getawfrt, mit @emmelbräfeln aufgt* 
regt, über einen SKoft gerietet, unb über fäarfer QHutf> an bepben 
Seiten golbgelb abgebraten; barunter Eommt etwa* Saftbrü&e. 

191. €>$6pfencarbonabel. 

2>ie Scfcb>fenrücfel werben na$ ben Rippen burc&gefd&mtten , 
bann abgehauen, bie &ücfbfin$en abgelö|t unb ton ben SKippen bie (Ear* 
bonabel breit gepracft, mit bem SReffcr fein überwarft/ in ge* 
fällige gönn gehoben , mit feinem @alj unb etwad feinem 9J?e&t 
beftaubt, in jerlaffene fcutter getauc&t, mit ©emmelbrofeln belegt, 
über einen 9tofl geredet unb über f$arfer ©lutt) an bepben leiten 
golbgelb gebraten; barunter fommt mit Saty unb Pfeffer gewürzte, 
unb mit Cimonienfaft angefeuerte Äraftbrüfre. 3u allen ©riOaben 
fann man (latt fcutter reine$, »on bem gleifcfctopfe abgefaßte* gett 
nehmen, fo wie au$ bie Sarbonabel in SßBaffer tauten, mit Semmel* 
brflfeln auflegen, unb über einer mit gett betriebenen Bratpfanne 
abbaten* 

192. $afä)ivte @4>5pfencarbonabcU 

Die *or$erge$enben Sarbonabel werben (latt in SButter ge« 
taucht, unb aufgelegt ju werben/ mit Äalbfleiföfafcfc an ber ober« 
©ette fcalbftngerbicl befinden, unb mit ber befrri#enen @eüe 
obenauf in eine mit etwa« reinem gett begoffene SKeine gelegt, unb 
langfam mit oben unb unten angebrachter ©lutfc geba"mpft; man 
mufj jeboefc oft na$fet)en, ba£ ber Saft, ber am fcoben ber SHeine 

anlegt, nta>t braun werbe; fo oft ndfcmli* fcie f< r ® a f fc * ur * 0 e $ et ' \ 
wirb etwa« Sein ober au$ nur «Htnbfuppe naefrgegoflen. 

9?ac£ bem gelängen SBeic&werben, welche* wer bi* fünf Viertel* 
jtunben brauet, werben fte angerichtet unb mit bem Safte, ben man, 
wenn berfelbe *u furj wd're, mit etwa* Äraftbrüfre oerbünnt, begoffen. 

1 

193. ©A&pfenlenben am ©ptefe mit 3»ie&etfuuce. 

2)ie Cenben werben in gefällige gorm jugef^nitten , welche« 

nämlich baburefc erreicht wirb, wenn man ba* baran beftnblicfce fcäu* 

» 

- 
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tige SSaucfcfTeifch abfchneibet, unb bie oorragenben dtüäwtnotyn ah 
haut ; bann werben (te. mit ®al$ eingerieben , an ein btinne* 
(Spiesen gejtecft, an eine» gro&en ®pi«§ angehmben, unb rä'f# 
gebraten. 2Bd(>renb be* traten* werben fte manchmal mit R3utter 
befinden. 

Unter biefelben fommt eine Swiebelfauce, tuetd^e rei$ an 3wie* 
bei ift, unb mir iweo Soffelootl fran^ftfe^cm @enf oermengt wirb* 
3u bemerfen bleibt, baj feine @auce rne^r auffegen barf , wenn ber 
^enf einmal hinzugekommen ijt, 

194. ©ebampfter S^6pfenf^Idger mit gifolem 

2)er (Schöpfenfchldgel wirb in ein reine* Such gewiegelt, unb 
mit einem fernen ^chldgel nach allen Dichtungen recht berb mürbe 
(W'cr)Iaqen unb mit @al^ eingerieben. werben mit einem fc^ma- 
len Keffer Cocher in benfelben geflogen, unb ^albftngerbicfe, mit 
<2>af$ unb Pfeffer (larf beraubte ©peeffchnittchen fcinetngefiecf t ; 
tiefet mu§ jebo$ nach bem gaben beä gleifchcä gefefcehen. £er (Scfcld-- 
flel wirb nun in eine, mit ©peef blatteten unb auf © Reiben gefehnit* 
teuer Swiebel gefutterte «Keine getfcan, mit einigem SBurjelwerf unb 
tforbeerbldttem belegt, mit einem Kaffeelöffel© oll Pfeffer/ eben fo 
»iel 9?eugewurj unb jwep ©liebten 3ngn>er gewllrjt, unb mit oben 
unb unten angebrachter (Bluth langfam gebdmpft. SBenn ber @aft 
nach tov ttften 3eit oerbdmpft ijl, fo wirb eine fyalto 9J?a(j SBein 
^ineingegoffen, bie Stfeine mit biefem £eig ©erftebt, unb ba$ 2)dm« 
pfen noch langfamer, gegen breo ©tunben lang, fortgefe^t. 

SÖBd'hrenb beffen finb eine ^albc forgfam geglaubte unb rein* 
lieh gewogene gifolen in jwepmahf fo oiel reinem SBaffer unb etwa* 
®alj weichgef ocht worben ; je|t werben jroep 3«weoeln bunnbldttrig 
gefchnitten , mit einem epgrojjen ©tuefc^en Schmal* ober reihern gett 
gan$ weich ger6(let, burch ein @ieb geff rieften, unb bie gifolen mit 
biefem 3wi<beun-ep unb etwa* frifcher »uteer gut burch einanber ge- 
feftwungen, in «ine ©chtfffel gethan , unb ber Schlägel barüber ange-- 
nefctet. 2)er @aft, worin berfelbe gebdmpft würbe, wirb burchgefeiht, 
äbgefertet unb befonber* bepgefefct, ober auch tot noch nia)tanr 
gerichteten gifolen getrau. \ : > . 
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195. ©ebraten«r ©cf)&pfenf<tyläflel mit ßrbdpfefa. 

2>er ©fo>fenff fdgel wirb, bem oorfcergefcenben gleif , in em 
£uf Qe\tya$en , unb mit einem Sttubelwalfer ober fonft einem ipolj* 
fflä'gel naf aOen Stiftungen reft mürbe geflopft, bann mit @atj 
tingerieben, burf feine Sftttte an einen ®pteß geftecft, unb an 
einem mittelftarfen geuer unter oftmaligem ©fgiegen mit reinem gett 
ober Butter braungelb gebraten, weife* eine ®tunbe braufen fann. 

SBä&renb btefem werben ein (tarfeiJ Seüerooa (Srbd'pfel ro& 
geff alt, mit 0al$ beftaubt, unb mit jwep epgrofjen -Zmd @f malj 
traun unb weif gerottet. Der 0f lagel wirb nun über eine @f üfiel 
getrau , unb mit ben befagten firbäpf ein berVdnjt. 

196, @dj6pfenfd>(dgcl mit 5Ral;mfauce. 

£>er @f la"ge( wirb in ein $uf eingebüßt, mit einem fco^er* 
mn ®f lagel ref t mürbe geflopft, bann an ben Änof en, mittel* 
be* Stnjtef en* mit einer* fpi^igen Keffer, mit oier bi* fünf gefpaU 
tenen Änoblauf (Änofe(^en) gefpuft, bann mit @afj eingerieben/ 
an einen ®piefj gefteeft , unb bem oor&ergebenten glnf gebraten» 
2ßdt)renb be* traten* wirb berfelbe mit faurem SRa&m begoffen, fo 
jwar, ba§ eine &albe 9D?a§ Dtafrm barauf* gefcet ; berfelbe wirb auf 
oor bem ©arbraten jwer;mar)l mit 9)?er)l befraubt, unb naf bem 2£b* 
troefnen unb «raunfärben wieber mit 9*ar)m begoffen. Der abgetropft« 
SHat)m wirb' burf gefeilt uub al* ®auce unter benfelben get&an. 

197. ©ebaefeneß Ümmerneö. 

Sunt Warfen nimmt man gerne jene* Cammfletff , ba* ju einet 
anbern Bereitung nift gut papt , 4. SÖ. bie ija'lfe, Cenien unb 
auf bie ®f ultern. Ditfe Sfceile merbrn auf iwep ginger gro&e 
^tütffen get)acft, mit ®ol$ betfaubt, burf einanber geffmungen, 
bann in SOfe&I umgewa^t, jebof fo, baß nift oiel oon bemfe(ben 
lieben bleibt/ barauf in abgefflagene $per, weife mit ber ijälfte 
SBaffer oerbünnt jtnb, getauft uub mit ©emmelbrofeln aufgelegt, 
enblif im feigen ^fmal^e gebaefen. Da*'®fmalj barf jebof nift 
bi* ium kaufen ermißt fepn, weil fonft ba* fcacfenbe ju balb garbe 
annehmen würbe, ot)ne gehörig auJgebacfen ju fepn. 
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198, ßingcmacf)te0 fiammfleifd), 

3um <£inmad>en nimmt man jene* gleifcfc, ba* weber jum 93ra* 
tin nocfc jum 23acfen ftcf> get)Srig eignet. ©afriu gehören ooriüglüfr 
bie Sörü flogen , weif biefe aber aud> hierin w*nig 2(u*b?ute geben/ 
fo nimmt man bie dürfen unb Jpälfe baju. Diefe* gletfcfc wirb auf 
jwen ginger flrofje <2>tücfc&en ge&auen, in SBaffer weid>gerocfot, näf>m« 
Ii$ Manfort. 2Bdt)renb tiefem wirb oon einem goffelooH $?et)l unb 
$weo epgrojjen 0tuda)en 33utter eine Einbrenne lic&tgelb geräftet/ 
unb mit bem burcfcgefeibten ^Baffer, in welkem ta* gleifcfr abgebt 
werben ift, ju einer bünnflülftgen sgauce abgerührt unb aufge!oa)t. 
3n biefe <§auce h m mt nun bas reinlich jugefcfcnittene gleifö ; e* wirb 
mit ein 9>aar Lorbeerblättern unb einer B<pieM belegt, fcinreicfrenb 
gefallen, unb langfam weic&gefocbt/ welche* eine 0tunbe iJeit brauch 
Qa6 aufge ftiegene gett wirb forgfam abgenommen / bie '2 auc< burefr* 
gefeilt / unb nun für fic^> allein über föarfem geuer bi* $u einer ge* 
wiffenDicf/iüffigNiteingeEoc^t, bann wirb jle mit einer Ciaifon oon fünf 
ßpern gebunben, wieber über ba* geu<r gett)an unb nocfc einmafcl auf* 
gefönt. 3^t wirb biefe fcfcongelbe unb fc^maef^afte ®auce mit 39?u** 
catnujj gewürzt unb über ba* angerichtete gleifa) gegoffen. 

20?an pflegt biefe* (Eingemachte nicht immer mit fol ch er Sorgfalt 
ju bereiten. Oft wirb ba* gleifeh nur mit SButtrr etwa* abgeroftet, 
bann mit 9Q?ec)lbe|taubt, mit foc^enbem Sßaffer aufgegojfen, jur <§auce 
abgerührt, weichgekocht unb ohne aller guthat, al* etwan @al$, 
fein gefchnittene £ imonienfcfcalen unb 3D?u*<atnu§, aufgetifcht. 
. ... 

199. SammerneS ©rüfiel mit ©^netbfparget. 

SGBenn man Idmmerne Sarbonabet •gemalt, ober $u ma- 
tten bie 3lb(icht hat, fo bleiben bren bi* oier Sörüflel jum 93erbrauch 
übrig, unb biefe iwecfmd'fjig *u oerwenben, ift bie folgenbe Bereitung 
wo^l bie »ort&eilfraftefte. 

-2)reo fämmerne SÖrüflchen werben Untergriffen, £a* ^eifH/ man 
fä>t mit einem «KÄeffer jwifcfcert bie «Kippen unb bie £aut oon unten 
hinauf, nä>mli# oon ber erften langen «Hippe bi* $ur ©pifce ober lefc. 
ten Stoppe tyt[ f unb untergreift fo bie ganje fletfchige ipaut bi* an 
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bie jtnorpel unb (Snbfpifce ber Wippen, jebocr) bc^utfalii/ bomit feine 
anbere Öffnung entfielt. 3e§t wirb eine güfle autf eitlem fcfcwacfcen 
SeDerooll abgeriebener, in ber 9J7tTd^ geweifter unb wieber au*ge« 
?refiter € em meiern olleii, jwfp epgrojjen @tücfc(>en SÖutter, unb 
brep ganjen (Spern, welche* iufammen fein abgetrieben wirb/ gemacht. 
£>iefe glitte wirb gefallen, mit ?0?u6catnuf? unb etwa* grüner feinge» 
f*nittener^eter(i(iegei»ar4t, in bie Erüftcfcen gefüllt, unb glei$förmt$ 
tert&eilt, bann bie Öffnung jugendtyt. 2>iefe ?8rüflcr)en werben im 
Gaffer abgef ocfct, bann mit fetter SKinbfuope, etwa* 2Bur$efwerE 
unbganjem ©ewürj langfarn weia)gefo$t. 2Bdfcrenb biefem wirb&on 
einem Eöffeloou* 5D?e{>f uno *wep epgro§en ^tüct^en Sbutter eine weiße 
(Einbrenne gemaä)t, mit flarer SKinbfuppe |ur (7;auce abgerührt/ mit 
einer 3wiebel unb jwep Lorbeerblättern befegt unb langfam gefoefct ; 
bat aufgewiesene gett wirb forgfam abgenommen, bie @auce bamr 
in eine anbere Steine bur$gefeifct unb fernen bi$ jur ©icfflüfftgfm 
eingebt, mit oier (gpbottern gebunben, mit @al$, Pfeffer unb 
9J?y$catnu6 , nebft etwa« grüner fein gefcr)nittencr ^eterfilie gewürzt, 
unb über bie, au6 ber treffe gehobenen, nad) ben kippen auf $3Uu- 
ter gefcfcnittenen unb Verlier) angerichteten S&rüftc&en gegoffen. 

2fucr) bep biefer Bereitung pflegt man ftet) meiften* lürjer jufaf* 
ftn; wenn n£(mfi$ bie $Örüficr)en abgelocht finb, werben fie in bet 
vorgerichteten (Sauce oillig weid)ge!oct)t , bann blättrig gefct)nitten 
unb angerichtet. Die 0auce wirb mit @alj, SWuöcatnufj unb etwa* 
grüner 9>fterjiue gewürzt, oft aber mit anpaffuten ^cfcampignoii 
ober mit SMumenbfcl oermer)rt. • 

2>er €>cr)netbfpargel wirb gleichfalls jur gr^bhung be* äBofrlge- 
fd)macf$ biefer ®peife bepgegeben, unb um fo tjd'u^ger, ta berfelbe 
*u gleicher 3eit mit ben Kammern erfcfceint. £6 werben bie ®t<Smmd)en 
ba abgebrochen/ wo jte bep bem biegen gerne abfpringen, welche* 
bep gutem Spargel in ber Sftttte $u gefct)ej)en pflegt j nun werben 
biefe @tÄmmct)en oon ben feinen Jölattc^en bie* $um &öpfcfcen r)in ab- 
geklaubt, bann auf furje ©tdngelcfcen überfluten, unb in gefalje* 
«em SBaffer weichgekocht, bann abgefeilt unb ber befproct)enen 2>auce 
bepgegeben. . . 
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200. gdmmerne ßarbonabel. < 

93ter bi$ fünf lämmerne Stucfel werben auf Sarbonabel $er- 
fehnitten; man nimmt nähmfich immer jweo tinb awep «Rippien ju» 
fammen unb fd)netbet fie burd), bann wirb ba$ eine $8eind)en h*rab* 
gef<hnitten, fo baß ein grflßere* ©tücfchen gfeifch an bem anberen 
bleibe. 3e|t wirb btefe* gfeifch breit getopft, fein übert)acft unb mit . 
feuchter Jpanb in bie gefällige Sarbonabelform gehoben , bann mit 
@alj beftaubt, in jerlaffene Butter getaucht, mit ©emmelbrtffeln 
aufgeregt, auf einen 9?a(l gereiht, über fd)arfer ©lutt) f^nefl ge- 
braten, unb fogleich aufgetifajt; über biefelben fommt £raftbrüt)e 
aW@aft. 

201. gafdjtrte lämmerne Sarbonabel. 

£>ie # na<h ber vorhergehenben SBeifung bereiteten Sarbonabel 
werben (latt tn Söutter getaucht unb mit ©emmelbräfeln aufgelegt, 
mit £albfleifch--gafeb $wen 90?e(ferrürfen tief an ber Oberfläche be- 
finden, in eine mit Butter etwa* beftriefcene «Keine getyan, unb 
langfam gebampft; nach ber erftett 3eit, wenn ber Saft eintrocknet, 
wirb etwa* SBein nachgegoffen unb ba* Ddmpfen fortgefe&t, bi* $t f 
ganj weich fmb, welche* eine ©tunbe bauern fann; bann werben fie 
angerichtet, unb ber in ber «Keine beftnbUct)e ©aft wirb über biefelben 

202. Summerne (SfyulUtn mit Sauerampfer. 

werben bret? Mmmerfchuftern »on jener ©eite, wo fie von bem 
Körper abgetöH werben, über bem ©chaufelfnochen aufgefchnitten, unb 
mit einem feinen SWefier bel)utfam oon bemfelben abgelöjl, fo *war, 
baß fein (Schnitt burch ba* greifet; gehe. 3e§t werben fie mit feinem 
©alj beflaubt, runb herum am Stanbe mit einer Sreffirnabel mit ©pa* 
gat aufgefaßt unb an^o^n, fo baß (le auf einen runben SÖaH ju- 
fammengejogen werben fönnen; fie werben fonach mit blattweife ge- 
littener Swiebel in eine mit etwa* »utter beflrie&ene Steine gethan, 
mit «Htnbfuppe angefeuchtet, unb nun mit unten unb oben angebrachter 
Ofuth langfam gebdmpft, welche* eine gute ©tunbe Seit braucht. 
£Bdt)renb biefem muß man mehrmahlen nachfehen, bamit ber ©aft 

■ • » 
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idy ju.tnel einbdnfle unb fiel) etwa ju flav? f drbe / in folgern gaffe 
^iujj etwa* @upoe nacfcgegeffen werben; ollein ber ©aft mu§ boc£ 
fo hirj fepn, baf? bie hatten fiel) rotfclichgelb färben, unb ein gefäl- 
lige* 2lnfel)en bekommen. 

,» 3" gto^r 3*i* mit biefen werben vier Jpdnbeooll <§aueram* 
pfer forglicfc burcfcgeflaubt, reinltd) burcha,cwafcr)en , unb mit einem 
epgrofjen @tü<£chen Sfcutter gcbdmpft, bis ber €>aft, welken berfelbebep 
ber einbringenben Jpifce gibt / oerbdmpft ift, bann werben $wep J?dn* 
beooll @einmelbrofeln unb a$t ßöffelooll faurer <Rar)m barüber ge- 
geben , bi* jum. 93erbtden gefoefct , unb über biefen ©aueranv 
pfer werben bie aufbreffirten @$ultern getfcan, unb (ogleia) auf* 
getifcr;t. 

2o3. ©rfcadenefi £4mmcrne$ auf franjfififdje 2frfe 

2>a$ Cammfleifch, al$ ipdlfe unb ©(fcuftern ober aud) bie Cen» 
ben, wirb auf $wep ginqer groge ^tuefefcert gefc$wtten, in einen 
Sopf getfcan, mit bem ®afte oon einer Ctmonie befprifet, mit vier 
Lorbeerblättern, ouf Dingel gefdjnittener 3i*M/ einer ipanbood $>e* 
terjllie, eben fo uiel Äorbetfraut, einigen Schalotten belegt, fctn* 
reict)enb mit ^alje unb Pfeffer gewürzt, gut buret) eittanber gefa>w 
gen, unb etnige &tuneen r)inburc^ unter mefcrmol)liqem Umfchroingen 
bepfammen gelafien; bann werben bie ©tücfcfcen herausgenommen, 
oon ben wurjenben ©ubilanjen gereinigt, in* 95?e^l getauft , abg* 
f^üttelt, barmt feine Älümpc&cn üO?e^l an benfelben bleiben, baw 
aber tj^eilweife in ^eiöem Amalie gebaefen. 2Benn alle* autyv 
baefen ifr, wirb ta$ Schmafy biß jum SXautyn erl;i§t, unb bie in 
S0?e(^l eingetauchten 3«wiebelringel(^en % hineingeworfen, eben fo geba« 
den, bann über ba$ @anje gefreut, unb fogleicr) ofme anbere 3u* 
tr)at aufgetifcr)t. 

5o4. £irf<tyjiemer mit SRibifelfauce. 

Hin jebe* @tücf jpirfc^fleifcr) , abgebt unb mit geriebenem 
«Örot aufgetifcr)t, wirb ipirfchjtemer genannt; in engerem @inne wirb 
aber nur ber Zfyil be* obevn <&fynh\i, bep bem SKinbe ba* e^wan-- 
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|t(, unter biefer f&enennung rertfanben, £>a* gleifö wirb ndtym* 
Ucfr in ber £dlfie Safier unb (£|ftg aufgefocfct , retnlitfr abge* 
fcfrdumt, bann mit fecfrö Corbeerbldttern , einer Swiebel, einer bldttrig . 
gef^nittenen gelben £Hübe,' einer 9>etetplie unb einem fcüföe! 
mian befegt/ mit fcinreicfcenbem ©afje, ganzem Pfeffer, Sfleugewüri, 
@ewür$nelh?h u^b 3ngwer gewürzt , unb langfam weicfrgefocfrt. 

Senn ba* gleifö weiefc ift, fo werben auf ein <etüc£ t>on fe$* 
q>funb, jwet; SeUen>oC( f<t>warje$, fein geriebene* SÖrot mit jwet; 
et)grogen etütfen ©$ttia!|* gelbbraun gerbtet, mit iwep S5ffe(ooa 
fein gelegenem Surfer unb einem Söffel 3immet verfügt; ba* gletf$ 
wirb bann über eine 6 Ruffel getfcan, mit bem «rote ganj belegt, mit 
einem glü(>enben g$diifela)<n überbrennt / unb fo jur $afel gefanbt. 

. 2>ie @auce befielt au* einem 9>funb eingefottenen SHtbifeln, 
mit einem großen Deibel San t>erbünnt unb aufgehet- fie wirb 
ber £>peife in einer befonbern 0$ale bepgefe§t, . . ' 

***** " # . • 

• 2o5. <£tngema$tf6 t>on ^trf^fldfcfc, 

2>er J?al$ , bie (Schulter ober SÖrwfl com J?irf$en werben etnge* 
madfrt, weil ft$ oon benfelben fein befferer 93onfceil $iefc?n lägt. 3u 
biefem 3«>ed?e wirb bae gleifcfc auf jwep ginger grofje ©tücfc^en ge-- 
fänitten, unb in einer «Heine, welche mit gett autfgeflricfren unb mit 
3wtebeln belegt tfr, abgebünftet, unb jwar fo lange, bii fcer @aft 
gan* eingegangen ifl bann wirb e$ mit einem (larfen ßoffelooff 
SDfeW befraubt unb nod) eine fleine Seile geroftet. 97un wirb fo viel 
f ocfcenbe* Saffer unb<5fifig Darauf gegoffen, bajj e* gut burefr einanber 
gemengt, eine bünnfließenbe <£auce gibt- e* wirb fobann mit ©ierCor* 
beerblättern unb einem <2>tr.;u§cfren Sfrpmian beUgt, mit Sali ge-- 
«>ürjt, unb langfam weic(?gefo^t. 

206: Stoftbtattn tost $t*f<$fletf$, 

©er <Hücrv,ratfc be* £irf$en, wenn man ndf>mli<& ben Jpatt, 
e^ulter unb «ruft abgefonberr ^at, gibt «Hippen fcfrmtten, wie ba* 
Stinb; Hefe* etücf wirb auf fhigerbitfe e*nitten gereift, reefrt 
würbe geklopft, mit @alj unb etwa* wenigem Pfeffer beflaufo, bann 

fr 
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bem gewo&nlit&en 9to|rbraten glei$ in einer Bratpfanne mit etwa* 
g<tt föneU abgebraten. 3n eine folcfre q>fanne hnn man vier <&tüd 
auf einmal einlegen, unb biefe bürfen, wenn ba* geuer ftart ift, 
$8$ften* iwet) Minuten lang braten. 3« ®nbe wirb ein ©la* x>oH | 
(Sffig in bie Pfanne gegoffen, aufgefocfct unb barüber gegoffen. 

207. Satngfernbraten. 

25er Sungfernbraten ifl bep bem Jpirföe ba*(elbe ©ttfcf gletfö , 
wa* man bep bem SHinbe Cungenbraten |u nennen pflegt, nur bafc ( 
biefe* feiner unb wo&lfcfcmecfenber, aber au# fleiner i(r. 3«>ep fol^e 
Sungfernbraten werben mit ®alj eingerieben , an einen fleinen 
@pie§ geftecft, bann an einen großen angebunben, unb fcfcarf ge* 
braten; w%enb biefem werben (te mefcrmafcl mit fauerem SRafcm h* 
goffen, ein paarmafcl mit Sttefcl beftaufct, unb na$ bem HHtodntn 
wieber begoßen, enbliifr na$ brep «Biertelflunben , ober aua> in füt^u 
rer 3eit, je na^bem fle grojj jtnb, abgezogen, unb mit bem abQt- 
floffenen 9M>m, welker in ber Bratpfanne no$ mit etwa* (gffiQ 
" aufgebt wirb , aW ®auce begoflen. 

208* eingemachte« &on 9tef;fleifdj. 

SBon bem SKefr werben gern ber £al* , bie ®<&ülter unb BnSfte 
eingematy, ba* glcifa> wirb auf jwep ginger bitfe ®tüde überbauen, 
mit etwa* gett unb 3wie?el braun gcröjht , mit einem e*ff* 
»oD Sttefcl beftaubt , burc^ etnanber gemengt , mit ber ipälfte <gß 
unb Gaffer aufgegoffen , fo , bag e* bep bem Hilf t otyn eine btimu 
füffige @auee gibt ; ti wirb nun mit oier Corbeerbtöttern unb 
einem 0trd'ufc^en Äuttelfraut belegt, unb langfam wei$ gefönt 
93or bem 2lnri<$ten wirb e* forgfam abgefettet, bann mit ©alj, e* 
wa* Pfeffer , unb einem Cöffelooir f einfUftltg gelittenen Simo- 
menföalen gewürjt. 

ioo. aicH^ldgel mit 3tat>mfauce* 

2>er SÄebföliael fein flefpicft , mit @atj unb $feffer be. 
ftaubt, an einen ©piefi geftecft, ftbarf gebraten, unb mit fauvem 

' ) 
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9?a$m begoßen; nacb |einer falben <£tunbe wirb berfelbe mit S0?e|>l 
bejtaubt, unb wenn tiefet getrocknet ift, wieber begoffen, bann no$ 
einmal befraubt, unb wenn ba* €0?e^>l ober t?iclrne^r bic baburefr ge* 
bilbete Trufte garbe angenommen fcat, wieber begoßen. 2>er abgegoffe' 
ne SRafcm, ben man in ber Bratpfanne mit einem ©fa^ GfTig auffo-- 
efren (ajjt, wirb burof? ein feine* ®ieb gffeifct/ unb ali £auce bepge-- 
fefet / barüber gegofl>rt. 

2io, hingemähter #afe mit Äaifrrfleifö. 

, . . .»v •« , • . •« 

£>er abgezogene unb aufgebrochene ipafe wirb auf jwen ginger 
tivefe ®tücf$en überwarft, bann in etwa* gett braun geröjiet, mit 
rinem Söffefootf 9J?ebl beftaubt/ burc^ einanber gefcfcwungen , entließ 
mit ber ipdtfte SÖajTer unb (Sfftg gen^t , fo , ba§ e$ nach bem 2fuf* 
foc^en eine bünnfTüffige ®auce gibt; berfelbe wirb nun weichgeFocfct. 
©feich anfand wirb ein bi* anbertt)alb g>funb Äaiferfleifch in SBaf- 
fer jur Jpd'lfte weichgekocht, auf Hein» bünne ©tücfe ge^nitten, unb 
mit bem Jpafen ooflig gargemacht. 93or bem Anrichten wirb ba* au** 
gefegte, gett abgenommen/ ba* ©ertcht mit ©afj unb Pfeffer je* 
wür^t/ reinlich angerichtet, unb bie (Sauce barüber gefeilt. 

211. #afenröc!en am ©piefie mit Äapernfauce. 

SEBenn man bie ©cfcenW unb Schultern oon jwep ipafen jum 
(Sinmachen oerwenbet hat/ f° hlüUn $we» ^tiefen übrig, bie man 
nun mit <£a!j befraubt, an ein bünne* £piefj$en fteeft, an einen 
großen ©piejj binbet/ unb bepm fcharfen geuer bratet; w^renb be* 
traten* werben fie mit faurem &ahm begoßen. 9?a$ einer Giertet« 
ftunbe warben fe mit 50?e5>l nur einmal beiraubt, unb na$ bem ttbtrocf* 
nen wieber mit SHafcm begoßen ; nach einer falben ©tunbe ftnb fie 
o&Hig gar. 9?un werben in ben in ber Bratpfanne beftnblicfcen &ahm 
jwen bi* breo SSffel kapern get^an, mit einem falben ®(a* Sffig, 
Keffer aber einem @fa* ooll SBein, aufgeloht unb über bie £afen ge* 
goffen. ; , . 

.... * »...-..•« 
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fii2. #afenrüdfen mit &leif$fulj. 

gleifd) von einem ipafen wirb forglich von alten ipcuten 
entbl5§t, von ben Änochen gel$(r unb fein gefc^nitten. 3u biefem fommt 
ein ScHervoU fleinwürflig gefchnittener ®ped, unb e* wirb noch 
eine SBeile gefcbnitten; nun fommt eine {)tnvnd;enbe 99?enqe 001)/ 
ein &affehl6jfelvoH grobgefrofjener Pfeffer, ein falber äaffe^offer* 
voll feinaeiiogcne Corbeerbldtter unb etwa* ftuttelfraut nebfl brep 

i 

^offelooO SßBaffer f>tnjii. SEBenn ade* genau bind? einanber gemengt if>, 
Wirb eine gönn mit 93utter befinden./ ba$ gleifcb hin^ng^han , 
glattgeftrichen unb im abgefaßten Dfen jwep ^tunben lang gebacken, 
bann falt gefteflt. £e* anbern Sage* wirb bie gorm in heiße* SBaf» 
fer getauft; unb ber ipafenfueben über eine ^chüffel hwuegeftürjt/ 
unb mit feingehaefter gleifchfulj (Ärtifel 3) verjtert uno aufgetiföt. 

2i3. ©cf)Watan)ilb mit $ttftytbmfaute. ' 

2)a$ ^chwarjwilb wirb bekanntlich gefengt, batf fytifrt: man 
legt ein aufgebrochene* <Schwar$(tücf über (tarf brennenfce* geuer* 
unbwenbet e* von aden Seiten, bojj bie Surften abgebrannt ober viel- 
mehr gefengt werben. £>iefe* gehet jebech nicht gar fo leicht vor 
M man (ich e* vor>fteden pflegt. Die ftorfien ftnb an ber ipaut 
meiftenf verftljt ; bie Cuft fann nicht h»"i«/ « n & brennen {>6rt 
auf. SO? an muß alfo nachhelfen : man fd'ht t ndhmlich Orr jenen 
(Steden mit* einem eifernen Jpafen ((Scfcierhafen) gegen bie £orjten/ 
hebt felbe auf biefe SBeife empor, unb ba* Mengen gehet bann weiter 
von Statten bi* auf bie 9?eine unb Ohren, unb bie meiden 93ertie» 
fungen, wo bie glamme nicht frep fpielen fann, ba werben bte ©or« 
|len mit glühenben Sifen weggebrannt, bi* ba* ganje tfitv fct)warj 
unb glatt baliegt. S?un wirb e* tranfehirt, en blich au*gewafcf>en unb 
mit ber Jpälfte gffig unb SBaffer jum geuer gefegt. SGBenn e* einmal 
verfocht unb abgeräumt fyxt, fo werben eine jpanbvott tforbeerblä'U 
ter, einiget 2Bur$elwer,f, ganje* ©ewürj unb. eine hinlängliche £J?ena« 
(Sali hinjugethan; banri wirb e* bebeeft/ langfam weichgekocht, unb 
enblich an einem falten Orte in topfen aufbewahrt. 83e» bem jebe$* 
mahligen (Gebrauche wirb ein <Stücf herausgehoben, unb jwar mit fo 
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viel ®uTj, M man n$tfcig ^aben fwhn, um e* barin ju erwrtr* 
tuen. SGBenn ba$ 2>tüd angerichtet ift , fo wirb bie (Sulj wteber in ben 
$opf gegoffen, um ba$ Übrige wieber $u bebecfen, benn ein ^)aupt* 
erforberniß, um tiefet gleifö lange aufzubewahren, bleibt immer ba* 
fergfame 83ebecfen bedfclben mit ber S uljc. £>a$ gewärmte <&täcf 
wirb über eine ©c&üjfel gefcfcan , unb mit grüner <J>eterfüie umfränjt. 

2>te£etföebeerfauce befielt au$ einem ^funb eingefottcner £et* 
föebeeren* Catwerge unb einer falben 9D?a{? SBcin, mit welken (ie 
abgerührt unb aufgefegt wirb; ober man foefct eine halbe 9)?öf? ge* 
bürrte ipetföebeeren mit reinem SCBafler, bi* felbe aufgeweint unb fo 
weiefc geworben (inb, baf, man fte leicht bur^ ein feines @ieb (treiben 
fann. £>iefe* SÖfu^ wirb nun mit breo 93iertelpfunb , oberauefc nur ei* 
nem fcalben $>funb 3ucf er unb einer falben 99?ajj SSBein oerfoefct, unb oon 
btcfflilffiger (Sonfiftenj bem 2Bilbbret bepgefefet. £ep bem (Sinfteben 
bei SSBübbrete' bleibt notfr &u bemerfen, bafj man, ba bie eturfe nic^t 
ade g(ei$ groß fegn ttnntn, fie me&rma&len unterfuejt , unb bie JU* 
erft wei(fc geworbenen herausnimmt, bieÄarreeS, Prüfte, JJal*-- 
(hlcf e u. bgl., unb bajj man bem ju golgebiefe Heineren ^tüde oben« 
auf legt, um letzter *u benfelben gelangen ju fßnnen. 

<• 214. SBilbf$n>ein6f£pf. 

£>er Äopf wirb gewöhnlich an ben (Schultern von bem £t liefe 
geläft, fo bafj ber ganje J?al$ an bemfelben bleibt; bann wirb bie un* 
tere Äinnlabe aufgef^nitten, unb bie ipaut fammt bem gleite ton 
ben @cf>ebetfno$en mitteilt eincö fdjavfen s JQ?effer$ abgeloft unb 
Aber eine $afel aufgebreitet. Sie (Stellen , an welchen ba$ gleifch ju 
bief liegt, werben glatt gefchnitten, unb ba$ Jperabgenommene in bie 
Vertiefungen gelegt, bamit batf ©anje fo mel M möglich gleirt) unb 
eben wirb; jefct wirb bie Äopfbecfe mit feinem ©alj unb Pfeffer be« 
(raubt, unb mit einem Suche bebeeft, beo (Seite gefteCtt. 

Sßä'hrenb biefetn werben nun ein $>aar ^Pfunb magerei gleifch 
oon bemfelben 2Bilb mit ber Jpcflfte fo oiel (Specf fein gefchnitten, mit 
ein 9>aar C^ffetooö SafTer angefeuebtet, unb hinlänglich mit <Salj unb 
Pfeffer gewürzt, £ief r gafcf) wirb nun über tie aufgebreitete Äopf» 
beefe einen falben ginger hoch ge|rria)en, mit fingerbtefen ®pecff<hnitten 
tftujem. 8od)budf. 7 
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unb eben fo bicfen fco'cfeljungenfc&nitten , welche vorder mit ^atj 
unb qpfcffcr beftaubt worben ftnb, belegt/ wieber mit bem gafdj be« 
flric&en, unb fo fort, bi* alle* aufgegangen if*. 2>ann wirb berÄoüf 
$ufammengebo<;en uno fo jugendbt, baß berfelbc fo oiel al* mäglicfr 
bie urfprtirtg(i$e gorm wteber befommt ; nun binbet man i&n in ein 
reine* Su$ , feßt ibn mit ber breiten ©eite jum Robert eine* 
Sopfe*, unb füllt nun biefen $opf ganj ooü, &alb mit 2Bajfer, unb 
balb mit SBein , belegt ba* ©anje mit SBurjelwerf unb ganzem 
©ewüri nebfl meieren Porbeerbldttern unb ©atj, unb laßt e* wieber 
vier bi* fiinf (Stunben langfam fod&eu. hierauf wirb ba* ©anje bep 
eeite faUgefteflt. 

3)e* anbern Sage* jie&t man ben Äopf fcerau*, binbet i&n auf/ 
reiniget ifrn gut unb oerjiert bie flußenfeite mit Butter, fein gefrf* 
tf eitern, ßpwetß, eben folgen gpbottern, wofcl au$ mit rottend 
ben, grüner ^peterfilie, Cimonienföale« unb wo* bergleicfren (Ufr fcm« j 
jufäicft, @o aufgepufct, wirb ber Äopf über eine Tmt jufammenr 
gelegter ®eroiette bebeefte 0$üfFel gelegt unb aufgetifät. 85eöl 
ber Safel wetben mit einem bünnen unb fefa f^arfin 9D?effer am ipafc 1 
fe berab bünne ®4>nttten gemalt, unb mit £enf , <£ffi& \ 
fcerum crebenjt, 

2i5. 6ingemad)te Sßilbganfi. 

2)ie abgeßeberte SBilbgan* wirb aufgemalt unb gewafdpen, 4* 
fallen unb fa^nfll gebraten , fo baß biefelbe genuijfam garbe $a*e. 
SBenn fte |tt bret) SSiertfcetlen gebraten ijr, welche* in einer 3«* 
oon- einer falben ^tunbe geftfcefcen fann, fo wirb fte abgezogen, unb 
auf jwep ginger große 2>tüäfyn gefc^nitten, in eine SHeine getfcan, 1 
mit einem @la* gffig, eben fo oiel faurem SKafcm, einer Jpanbooll 
<Seinmelbrc!feln unb oier Oorbeerblättern eine fcalbe ®tunbe fcinbura) 
langfam gebämpft. & geföteftt oftmafrl*, baß bie ©an* alt ift, ba 
muß man ba* Dampfen bi* an bie jwep ^tunbeti $inau*jie$en ; in 
folgern gaae muß man öfter bie ®auce wä^renb be* ©impfen* nad) 
füllen, unb jwar mit SKinbfuppe ober etwa* SBein. 

• « 
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" ai 6. ©ebdmpfte SBilbganö mit erbctyfefo, 

Die SBilbgan* wirb ber oorbergebenben gleich abgefebert/ auf* 
gemacht unb autfgewafcben, bann aber in eine mit bünnen epecfbldtt* 
eben .unb auf Scheiben gefebnittener S^iebel gefötterte Dreine ge* 
tfcan / mit wer Oorbeerbfdtrern, (£ar$ unb etwatf ganzem ©erwürbe be* 
legt, unb mit unten unb oben angebrachter (Bfutb langfam gebämpft. 
SCftan muß ®orge baben, baß ber ftcb gebilbete ®aft nicht febmarj an* 
legt, fonbern fobafb |tcb felber nur gelb jeigt, wirb eine halbe *fl?aß 
SOBein btn*ugegofTen, bie SKeine mit biefem ^et^ oerflebt/ ber Decfer 
ber .SRetne mit einem ©ewiebte befeuert, unb bann mit oben 
unb unten angebtaebter ©lutb fangfam gegen anbertbaib @tunben ge* 

' barnpft. Wach Verlauf biefer3eit wirb bie steine aufgemacht unb na$*< 
gefeb*n, ob bie ®an$ (>inreid?enb weich fei? ; bie junge ©an* wirb fc^r, 
bie alte aber nodb nicht ^tnreic^enb mürbe fepn ; in biefem gaH müßte man 

Jbai Dampfen noch einige Seit fortfe^en. 2B%enb be* Ddmpfen* 
wirb ein )tar£e$ Setleroofl jierlicb jugefebnittene rohe (Srbdpfel mit 
etwag gett fa)6n braun gerodet/ mit @alj ()inre;dbenb befraubt/ unb 
ber angerichteten ©and begeben; oon bem burebgefeibten unb ab* * 
gefetteten 0aft wirb bie JJdlfte bartfber gegojfen, bie anbere Jpdlfte 
aber in einer ^d;ale bengefefct. 

217. Sßilbdnfen mit Simonien* 
Die SBifbdnten werben reinlich abgerupft , abgefengt, aufge-- 
macht, abgewafchen, eingefa^eu unb am Spieße am fcharfen geuer eine 
halbe 0tunbe lang gebraten, bann über auf $wen ginger große (^cü'cf* 
eben ^erbauen, mit einem ©laeuol! 2Bein unb fo mel faurem «Kahm 
begoflen unb febarf gebebt, biö bie glüfl'igteir auf bie (Eonftfhni einer 
eauge einfocht; bann wirb ein {tfffrtooO feinftifrlig gefchnittene 2i> 
monienfebate ba^ugethan, noch einmal aufgebt unb gefo(tet, ob 
ei in ®alj unb ®dure angenehm gewflrjt fepj wäre btefe* nicht 
K>r gall, fo mußte man nachhelfen. 

218. eingemachte SBilbdnten mit Äaperiw 
Die abgefeberten, aufgemachten, ausgeworfenen SBilbdnten wer* 

ben mit etwa* gett unb freing*fcbntttener Swiebel braun abgebunflet, 

* 
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welche* leidet geflieht, wenn man jie über fcfcarfer ©futh gehen lägt, 
unb auf alle leiten wenbet. 9?un werben fie au* bcr «Keine gehoben, 
ba$ überbleibenbe gett wirb mit einem ^offelooB 5D7#^I beflaubt, braun 
ger&fter, bann mit ber £dlfte SBein unb SßBaffer ju einer bunnfftüffigen 
®uu«e abgerührt unb aufgefegt. Sßd^renb biefem werben bie tfnten ' 
auf $wep ginger große® tücfe gef^nitten, in eine anbere Steine gelegt/ 
bie 2 au et burch ein feinet @teb barüber gefeibt unb nun o6ttig 
weichgekocht, welche* fangfam für fich grr)en muß. 3B%enb be* Äo« 
$en£ freigt ba$ gett an bie DberfU'cbe; tiefet mujj forgfam abge< 
nommen werben; bann fommen jwet; bi$ tretjCäffelübn&apern t^in^u, 
unb wenn batf ©anje noch einige #?ar)f aufgewallt f>at, fo wirb t$ ab» 
gefchmeeft (gefojret), $urerf?t gemalt unb wieber abgefchmeef t , M e$ 
ben regten ©efömacf angenommen t)at, bann iierlich angerichtet, 

219. ©ebämpfteS 2Cuerfyul)it. 

Sie Ifuerfcu'&ner ftrtb etwa* feiten, unb nur biefe @eften(eit 
oerl)tIft ihnen &tt bem flnfehen, beffenfie fte^ erfreuen, ba* (Te aber 
auf feine SGBeife oerbienen. »raten Tonnen nur bie jtlngtten er* 
f$einen / unb felbfl biefer »raten fcat nicht* ^uög^eic^neteg für ft$. 
Sie ooflgewachfenen ober alten fSnnen nur gebä'mpft, mit einem xti* 
<hen Stageut autffrafftrt, ^luffefcen erregen. 

@o' ein ipuhn wirb 1 forgfam gerupft unb jwar bi* ju feinem 
frönen Äopfe h»"/ ber Äopf wirb bann abgehauen, unb brp 0eite 
gelegt, ber SJogel aber aufgemalt, flammtrt, au^gewafeben , bie , 
grtge abgehauen, bie Schenkel jurtief gebrückt unb unter bie »ruft 
gefpeilt. Sie »ruft wirb bann mit feinem £petf gefpieft, unb nun 
ba* ganje, t^er in eine tobe Steine mit epeef fchnittchen, Swiebel unb 
SBurjelwerf eingerichtet, mit fech* 2orbeerb(<Sttern, jwep Äaffefcloffel* 
ooß ganzem Pfeffer, eben fo oiel STCeugewürj, bie ipdlfte fo oiel ©e» 
wür$nelfen unb ein $>aar ©liebten S^er W*d*/ mit <£aty be-- | 
ftaubt, unb nun mit unten unb oben angebrachter ©luth langfam | 
gebcimpft. Mach einer h<*l&*" ©tunbe, wenn nctymlich ber ®aft 
eingetrocknet ift, unb bie 3wiebet am »oben (ich 0 cl & f***' wirb 
eine 9)?afj SBein hin*«ngegoffe" / bie Steine mit btefem Seig ©er* 
tUU, mit einem (gewichte befchwert unb ba$ Stopfen fo lange 
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fortgefegt, Iii (1$ M Styer wei$ anfügen Idfjt. SBdr)renb biefem 
wirb eine (Einbrenne oon einem engrofjen ©tue! $en Butter mit einem 
Keinen Cöffelooa 9töec)llangfam unter immerwä'frrenbem Stühren braun 
gcroflet / bann mit fo oiel foc&enber SÄinbfuppe ab^erü^rc , h\6 eo* eine 
bünnflufTige ©auce gibt/ welche nocj> tfberbiefj mit einem ®U4 SQBein 
vermehrt/ mit mer Kalotten unb vier gorbeer blättern belegt , eine 
<&tunbe lang gefönt wirb / jebocfc nur langfam unb nur von einer 
Seite / bamit oa* gette auffielen unb abgenommen werben tarnt. 
Ittact) biefer 3eit (unb wenn (le noct) länger fo$en fann/ um fo bef» 
fer) wirb fte abgefeilt , mit einer Äaffe&taffeoofl paffirten @^nv 
pignon, eben fo oiel wettbgefoc^ten £at)nenfdmmen unb Bieren, unb 
eben fo oiel gefönten Äalb4brtefen oermengfc , unb auf eine Rüffel 
ober in eine <por$elfain*(IaiTcrolle angerichtet/ unb ba$2(uert)ui)n auf« 
gefpeilt über btefen SKagout aufgettf<t>t. 3(1 bas dampfen orbentlicfc 
»on (Statten gegangen , fo erfc^etnt bie gefpicf te »ruft be< 2turr&u&nS 
rotfclicfc gefärbt/ welche* bemfelben ein gefällige* 2lnfe(>en gibt. £)ie 
eauce ober ba$ Ragout mu§ fe^r rein, von fdpöner garbe fepn/ 
unb Wftig im @efd)macfe, woju man ji$ be* Cimonienjaftei , ber 
©lace unb wot)f au$ be* fc&warjen 3"c&** bebient* 

220* ©ebdmpftergafan* 

Sem Huerfcubn gleid; wirb aucfr ber gafan bet)anbeU/ nur faaf 
man bie^u immer einen alten gafan ludfjlt, inbem bie jungen gebraten/ 
unb immer nur gebraten werben follen. 2lu<t> ba$ Stagout bleibt ba*-- 
felbe/ nur baj} man ben <§ub/ in welkem ber gafan gebdmpf t t)a t, ab' 
feit)t, abfettet unb bte ®auce bamit oerbiknet, bann aber wieber 
*ur gehörigen Sief e et n t : od;en lallt. 

22i. Singf matter gafan ober @almr>. 

3u biefem ginge matten wirb ber übrigbleibenbe «raten vorn 
oorigen, ia fogar oon mebreren Sagen aufgefpart, unb wenn man genug 
ju haben glaubt/ fo wirb berfelbe auf Heine $terlicr)e @tücfe gefefrnit« 
ten , in eine «Reine mit jwen Corbeerbldttem/ jwe» 0 Kalotten, einer 
Jpanbüofl ^emmelbröfeln / ®a(j unb Pfeffer, unb einem ©iaeootl 
©ein eingerichtet unb langsam gefönt. 2>te abfa'De, alt Sjaut, Äno* 
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<hen unbä&nlic&erf werben fein geflogen, mit SRinbfuppe angefeuchtet, 
burdfr ein feine* ©ieb geffrichen, unb \u bem (Singemachttn gett)an, 
fo baß ba« @anje mit einer bicMüfftgen Sauce befpühlt fen. (£* wirb 
fonachabgefchmecft, mit etwa« Simonienfaft gehoben unb jierlich an- 
gerichtet. 

222. ©ebdmpfte 9leppt)ühner. 

£)ie alten, ba^er jum traten unbrauchbaren SKepphühner/iuer* 
ben nac^ bem 2lbfebern, Wengen (glammiren), Aufmachen unb fluöwa* 
fcfcen, jierlich gefpeift, unb mit Spagat unb einer Dreffirnabel bref* 
ftrt (breflfiren bebeutet eine Sache in gefällige $otm bringen), fo 
$war, bafj bie föügel iurücf gehoben unb unter ber 93ru(t fe(rge(teüt 
werben.. fHun werben bie 9tepphüt)ner mit feinem @pecf über bie 
ganje SÖrufl gefpicft, unb in eine Steine mit feinen <§pecff$nitt$m 
unb auf Reiben gelittener 3wiebel eingerichtet/ mit wer Cor* 
beerblättern unb einem Sträußen Äuttelfraut belegt, mit ganzem 
©ewürje, aU Pfeffer, 9?eugewüri, 3«3 rt,e ^ *< no ® aI J flewür^t, mit 
etwa* weigern SÖein angefeuchtet unb mit unten unb oben ange* 
brachter ©lutt) langfam gebä'mpfr. Mach einer 93iertelftunbe wirb 
nachgefehen; foDte ber ©oft ju furj werben, ba* ^et§t , ju viel ab- 
geba'mpft ober au«gebün|tet fepn, fo wirb auf* Sfleue etwa« SÖBein 
%iachgegoffen, unb ba« beimpfen fo lang fortgefe|t, biet bie Jpühner 
w>nfommen weich (fak 9?"" werben fte au« ber treffe gehoben, über 
eine Schüffel gethan, reinlich aufbreffirt, bie treffe ober ber Saft, in 
welchem bie «Kepphüfmer gebämpft haben, wirb burchgefeiht, reinltcfc 
abgefettet unb über biefelben gegoflfen. 

» 

223. eingemachte 9teppf;ä fjner. 

Sie oon einem traten übriggebliebenen , unb weil biefe« feiten 
hinreicht, um eine ©Rüffel gehörig ju füllen, alfo noch « n $ öar fctf ' 
$u abgebratenen 9tepphühner werben auf Keine (Stücken gefchniteen 
unb . mit ein ^aar Corbeerbfd'trern, einer JpanbooH Semmelbrofeln , 
iwen Schalotten unb einem ©la*ooU weißen SBein aufgefegt unb 
langfam gemocht. 

2>ie2lbf<We, welche bep bem 3«rfchneiben ent(fet)en, werben fein 
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geflojjen, mit tochenber SRinbfuppe angefeuchtet, burch ein feinetf 0teb 
gestehen, unb ju bem (Eingemachten gethan, um bie £unfe ju ©er* 
mehren unb lieblicher $u machen. £>ann werben bie Cerbeerblätter unb 
Schalotten herausgehoben unb ba& ©anje erft abgefchmeeft, ob cö auch 
«odfornmen ift, fonach angerichtet. 

* • ) 

224. eingemachte SBatbf^nepf en. 

2>ie SGBafbfchnepfen warben bem uorhergehenben (Eingemachten 
von «Repphühnern gleich bereitet. SMan £ommt aber fo feiten im ge* 
meinen Ceben &u einem Staaten oon 93a(bf<hnepfen, bajj wir biefel 
«tngemachte nur barum h"h** Ö e f e 6 fc haben, um aufmerffam &u - 
machen, bap man auch W** ©effügel auf mehrere 2lrten juberei' 
ten f ann- 

225. Sincjema^te Sßttbtauben* 

2>ai (Eingemachte oon SBilbtauben wirb eben fo bereitet/ wie ba$ 
(gingemachte'oon SKepphuhnern/ nur bag man flatt Corbeerbldttern eU 
nen MifelootlÄrammet* ober SBachholberbeeren in bie^auce *u geben 
^inb mitjufochen pflegt ; bep bem Anrichten werben aber biefelben bep 
©eite gethan. 

226. SSUbtauben mit 3ia^mfauce. 

2>te Sßöilbtauben, wenig(ten$ oier, werben forgfam abgerupft/ 
aufgemacht, flammirt unb au$gewafthen, bann breffirt, mit ®alj ein* 
gerieben/ an einen ®piefj gefteeft/ bep fcharfem geuer gebraten, unb 
oon 3eit &u 3ett mit faurem SHahm begoffen; nach *<h» Minuten 
werben f!e mit Wltty betfaubt, unb wenn biefe* angetroefnet 
wieber mit SKahm begoffen. X>a$ »raten fami bep hn>*mi& Sftinu* 
ten bauern/ bann werben fte abgezogen, angerichtet, unb ber bep 
bem begießen abgetropfte «Kahm wirb ,att £auce bepgefefct, ober ^ 
über felbe gegoffen. 

■ 

227. eingemachte ßtynev mit ©Champignon. , 

2>rep bi* oteripuhner, je nähern fte gro§ fmb, werben abflam« 
mjrt (abgefebert bekommt man fie *u Uw\m), aufgemacht , au$ge«' 
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wofd&en tinb im gleifd&topfe wetfjgefoeht , bann jebe$ auf fünf ®tü*ef * 
4>en, nahm lieh jroep Sönlftdhert, in>ep 23üge( unb ein ®teiß , jer* 
fehnitten, unb in eine Steine mit vier Cäjfefoofl &er(affener S3utter 
gegeben, unb eine 93iertelflunbe lang über fdjjarfer ©lutfr gebün» 
ftet. 2>ann wirb ein florfer C&ffefooH g[l?e^ bartibcr geftaubt, burefcr 
etnanber gemengt, unb mit fo t>ie( foefcenber SRinbfuppe aufgegoffen, 
h\i bie ®auce/ wenn alles gemengt ifl unb wteber aufgeloht hat, 
bAnnftöffig geworben ift. 0?un werben ftw«? Lorbeerblätter unb bie &f 
porige 9J?enge @afj ^in^ugetban. Die Jpüfcner werben nun (angfara 
weicfcgefocfct , unb bie aufgewiesene JÖutter herausgenommen; jeßt 
fommen einige {tfffetooa anpaffirfe &ehampignon ober anbere ^eferoim* 
me, alt Lorcheln (Wauracfcen) / Söldlinge u. bgl. ^inju, unb alle* 
Wirb iier(t$ angerichtet. 

228* grteaffirte ^ü^n^en. 

&iefe$ (Eingemachte unterföeibet ft<h t>on bem oorfcerge&enben 
burdfr ein gefälligere* 3u*fe$en , welche* nur bann erregt wirb , 
wenn man, n albern bie Jpühncfcen fcfeon weichgefoefct ftnb, bie ®aucc 
abfeilet, fte no$ btefer eingeht, bann nach augenblicklichem liut* 
filmen mit fünf Sobottern , welche er(t mit jwep eäffelooU Dbei* 
abgerührt unb bur^gefei^t worben finb, binbet , bat freijjt: man 
giegt biefe 83inbung in bie Sauce, o er rührt fie f$ne&, fegt fie 
auf* Stteue über bie ©luth, unb fährt mit bem$Ku>en fo lange fort, 
bi* fie auf focht, bann fetyt man fie bur# ein reine* $u$; i«©t werben 
bie j^ühn^en angerichtet, unbmitbiefer fronen, mit etwa* Cimonieiu 
faft angefeuerten 0auce begoffen. 

22<$. ^ftfsefottene $tynfytn mit SBertram. 

JDrep bi* oier^nc^en wWn nach bem gtammiren (öberÄo^ 
(enfeuer ober brennenbem Rapiere bie feinen £aare abfengen) auf* 
gemalt, autfgewaföen, in bem gleifch topfe einige Minuten lang 
weiggefocht ; bann wirb ein jebe* ^ü^en auf fünf fyeilt, wt * bie 
oorhergehenben, gefcfcnitten, in eine Steine mit einer^gwiebel, einem ©ä* 
f$el Bertram , ^inreic^enbem @alje , elftTTn^aff^ffelooll ganjen 
9>f«ff«/ eben fo oiel SHeugewüri unb jwep ©liebten \*$n$»tv ringt* 
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rietet, mit beripetffte weigern SEBein unb eben fo viel SfRö fo Begof* 
feit/ bag bie Slüffigfett über bie i?üt)n$en flehet, unb nun f$arf ge- 
lobt, bi$ ber ®ub auf a$t ßoffelooU eingefoc&t ifl. SBBenn bie 
Jpüfcncfyen t>oü£ommen gar (Irtb, werben fte angerichtet/ unb ber @aft 
burdt) ein feinet €>ieb über bren CöffettooU fein gefefrnittenen Bertram 
gefeilt/ mit etwa* 9D?u*eatuufj gewürjt/ no$ einmal aufoth$t f 
unb über bie Jpüfcner gegoffen. 

23o. $ft n $ eit ' m i t Sie ig. 

£)rep flammtrte, aufgemachte unb ausgewafefcene ipü£nd;en wer- 
ben brefftrt ; e5 werben it)nen bie Älauen an ben güpen jur Späifu 
geflutt; bie Üleroen unter bem Äniefno^en bur^gefc^nitten; unter 
bem &d)tnUi wirb ein (Smfcfynitt gemalt/ bie ipaut fcerabgefefcoben / 
unb ba$ £rüe mit bem übergebogenen gufje fctneingefrecft, fo jwar, 
ba§ nur bie geftufct'en Pfauen fcerauäfefcen. 3efct wirb mitteilt einer 
ftaxUn SWefferfoifce baä Sfcruftbein gebrochen , ofcne ba$ Steift ober 
bie ipaut &u behäbigen ; bann wirb ber £>aft unb bie g lügel hinter 
bem SRücf en in ber ©egenb be* ^>alfe^ eingebogen , fo bog ba* J?üt)n« 
$en ein gefällige* Xnfel)en erfcält. 2)ie fo brejfirten ipü&nc&en werben 
nun in eine etwa* große SKeine getfcan, mit einem ^pfuiib frifefcer 
&utter> unb einem t)alben $>funb forgfam gef täubten/ unb in met)re* 
ren Ädffern autfgewafc&enen SKei§ belegt, mit ber gehörigen Spenge 
®alj/ unb vier in eine abflefc^älte 3wieb*l ge(lecften Gewürjnelfen 
belegt/ mit anbertfcalb SD?afj fodjjenbemSafTer begoßen unbbebecft/unb 
gegen bren 93tertel|runben langfam fod^en gelaffen/ benn in btefer 3«t 
muffen fie ootlfommen gar fepn. 3*§t werben bie ^>üt)nc^en £erau$ge* 
toben, über eine ©a)üffel get&an, ber «Keif* wirb flarf bur# linanber 
gefa)wungen unb über bie £ü&ndt)en gegoflen. 

23i. einfjema^te #ft$ndt)en mit Stubehu 

£>ren $üt)n$en werben (lammirt, aufgemalt / auSgewaföen 
unb im gMfötopf* weijjgefoc&t/ welche* nur bren bi$ ©ier SSWinuten 
tauern barf ; bann werben fie gefunkten, mit *wep eogrogen ®tüc! 
fcuttereine 33iertelftunbe lang aebünftet, enblic^ mit einem CöffelooH 
Sfte&I bejlaubt, burefr «inanber gezwungen, M e* eine bünnflüfftg« 
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@aucegibr, unb in biefer weifachtyt unb gefcSrig gefaf$en. SGBdfcrenb 
tiefem werben von jwep gangen (Spern fpagarbünne Rubeln gemalt , 
in ber SKinbfuppe abge!od^t, wieber abgefeilt unb ju ben J?ü(;nd)en 
getfran. (Sin fernere* Hnfe^en gewinnt biefe* (Bericht, wenn man bie 
^auce mit oier bi* fünf fipbottern (egirt. Die 2Bür Ä e von SSRuecat* 
blüt^e wirb fcterbep gern wahrgenommen« 

232. Äapaun mit SRüfc&erln. 

SBenn man einen (teprifa)en Kapaun bep ipanben $at , fo reicht 
berfelbe &in, eine ® Ruffel gu geben; anbere mtfflfen jeboc^ jwep fepn. 
Diefe werben flammirr, oon aOen £>tift<fcen forgfam abgeflaubt, bann 
aufgemalt/ ausgewogen unb breffirt. Die Dreffur befielt bann, 
baß man bie9?eroen unter bem Änie abfa)neibet, bie&Iauen jur Raffte 
fhujt, unter bem @a)enfel einen (Sinfcjmitt maefct , unb bir aufwart* 
gebogenen Änie in biefe Öffnung föiebt, bann werben bie s&iügel fo 
weit aiö möglich gurücf unter bie £ruft gehoben / unb in biefer <K icfc« 
tung feftgefpetlt ; ta^ SÖruftbein wirb gebrochen/ unb bie gluge( £itu 
ter bem ipalö eingebogen/ ber J?at6 aber atgefcauen. £}iefer fo oorge« 
richtete Äapaun wirb in bem gleifttopfe weifjgefocfct; wä'fcrenb btefem 
wirb eine Einbrenne au* einem epgrofjen (ötücfcfren Butter unb einem 
Keinen ^offefooQ 3>?e^f golbgelb gerö|tet, mit ber foa)enben Sfrnbfuppe 
$ur bünnfltitTig e n@auce abgerührt, gehörig gefaljen, unb ber Äapaun 
in berfelben wei$ gefönt* 

3e|t werben ein $>aar fcunbert SD?ufa)er( reinlta) autäetoaföen , 
unb mit einem ©eibel weißen Seine aufägeuer gefeit fobalb biefelben 
r>on ber Jpi&e bura)brungen werben, gefcen fte auf, werben bann 
abgefeilt, bie leeren 2>fyaUn abgenommen, ba* Übrige fa mint bem 
SBeine s um Äapaun getrau , unb neef; eine Keine SBeile oerfoapt. 
9)?an wurjt ba* ©eria)t mit etwa* Pfeffer, unb fd'uert e* gern mit 
Cimonienfaft. i 

233. %aftyitttt Äapaun mit Äraftbrft^e* 

Die Kapaune werben, ben oor^ergefoenben gleitfc, flammirt unb 
abgestaubt, bann an bem ütü&tn aufgefa)nitten , unb mit einem fa>ar* 
fen unb fpifcigen üKeffer bie Jjaut fammt bem 8leifa)e befrutfam »ort 

» 
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fcem ©ertppe gelSfl, bann iufammengeroHt unb bep @eite gelebt. 
<£$ muß jeboa) bemerkt werben, baß bie güge über bem Änie, unb 
bie glügel am jwetjten ©elenfe abgehauen werben. 

* 9?un wirb ein qpfunb reine* Äalbfleifch, ohne aller £aut unb 
Heroen, fein ^efcfcnitten ; baju fommt ein halb^PfunbÜttarf Oberzerf 
nebjr eben fo Diel ber Wenge nach abgeriebene, in 9Btlch etwa* auf* 
gewetzte, bann wieber ausgepreßte Semmel; biefeS wirb jufammen 
nneber fem gefchnitten; wd'hrenb beS Schneibena" kommen bret? ganje 
<S<>er, Sa^ unb Pfeffer ba$u, bann wirb e$ noch eine ^albe €>cunbe 
fleftofjen. 3<l* werben bie auSgelSfhn Äapaune über eine $afel ge* 
breitet, mit ($*alj unb Pfeffer beftaubt, unb mit bem Safö beziehen, 
$ufammengendht, unb in eine mit Butter beftrtchene Dreine gethan/ 
mit 3roiebe( , einigem SSSiirjelwerf unb ganzem ©ewürj belegt unb 
langfam gebdmpft; wenn nun ber <§aft, ber im Anfange ein (in* 
bet, oertampft i(l, fo wirb ein ©lue* SBein nachgegoffen , bie SKeüu 
mit fe(tem $etg oerflebt, mit einem ©ewicht befchwert, unb mit un* 
ten unb oben angebrachter ©luth langfam gebdmpft. 9?a$ anbert^alb 
^tunben (teht man naa) : (inb bie Äapauncr burchgejogen , fo wer« 
ben fie angerichtet, unb ber @ub, ober vielmehr bie Sauce, wirb bann 
burcfcgefeifct, abgefettet, unb über biefelben gegoffem 

* ■ ■ 

234. Stngefc^nitteneö t>om Aapaua. 

£>er übrig gebliebene Äapaunbraten , unb im $atle baß &u me* 
nig ü'brig geblieben wdre, frifchgebratener 'Äapaun , wirb auf jwep 
t leine 0tflcfe glitten, in eine «Keine mit otec Corbeerbldttern unb 
einer JpanbooH ©emmelbröfeln eingerichtet, mit Salj unb Pfeffer f 
nebft einem CöffelooU feingefc^nittenen Schafotten gewürzt, mit ei* 
nem ©laSoofl SBeineffig , unb eben fo oiel faurem Mafym gendßt, unb 
langfam eine halbe Stunbe lang gebdmpft. SßBeil aber bie, burch ben 
Antritt ber Semmelbr6feln unb oeS fauern «Kahm* gebilbete Sauce 
ein mattweiße* 2lnfehen hat, unb ebea t>aburch gar $u wenig anfpricht, 
fo muß man etwas gebrannten 3ucf*r baju geben, unb auf biefe SBeife 
bflS 2Tnfehen beS ©anjen ju hebep. fuchen. 
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£35. ©e&dcfe t>on Äapaun mit fcerlotnm Gfyern. 

£>a* Übrigbleibenbe oon einem Äapaunbraten , ober auc^j ootn 
(Eingemachten , unb wenn tt auch von iwcp Sagen aufbewahrt wor» 
ben i(t, gibt unter folgenber Öeflalt ein angenehme* ®eri$t, welche* 
fleh baher ber ^parfamieit fe^r empfiehlt. 

2>ie ipaut wirb forgfam abgejogen , unb ba6 gleif^ von fcen 
Änoc^en gel oft, bann fein geknittert. 3Bd"hrenb biefem wirb von ei- 
nem epgroßen @tücf<hen Butter unb einem falben SCffefoftfl 93?ejl 
eine weiße Einbrenne gemalt/ mit foc^enber SRinbfuppe jur bitffWffi* 
gen @auce abgerührt unb eine fcolbe ®tunbe verfocht. Sann wirb ba6 
©e^d'cfe , ein frarfer SeDerooH , mit einen* epgroßen 2>tüd $en fcut« 
ter eine 2Beile geröftet, hierauf mit ber ©auce aufgegofTen, mit §afj 
unb ^Pfeffer gewürzt, ui\b noch einmal aufgebet, bann angevid)« 
tet unb mtt oerlornen (Epern befranst Sie 3rt, bie ©per au oerlieren, 
ift jwar fd&on ein paar üttafcl betrieben worben, um jeboch tat ülaty 
fragen ju befeittgen, wollen wir bie Bereitung* weife f?ter wieber Jo^fen. 

(£* wirb eine mittelgroße Steine mit einer Sföafj SBaffer über 
bat 5euer gefegt, unb jum Äo^en gebraut; in tiefet ©affer fommt 
ein StfffelooH ®alj unb oier CöffelooH (Sffig ; nun werben fech* frifd^e 
(5per, eine* nach bem anbern, aber gefcfcwinb/ hineingeflogen/ uaö 
»enn fie wieber aufgefocht haben, unb ba* (gpweiß um ben 2>ot« 
ter/ welker weid; bleiben muß/ etwa* angezogen f?at, wa* ho<h* 
fteno* iwep Minuten Seit brauet/ fo werben fie mit einem @chaititi* 
I6ffel behutfam herausgehoben unb in frifche* SBaflfer get^an. 3e*f 
werben fe$* anbere eingefchlagen unb wieber fo bemäntelt ; oor bem 
(Gebrauche (teilt man fie heiß. SGBenn fte nun im Äranje um tat ©e- 
hdefe gelegt worben ftnb/ fo wirb über jebe* Sp etwa* Call -trat 
Pfeffer in, Keinen Jjäufchen pttyn* 

236. ©ebämpfter gnbiam 

Der Sobian wirb bem Äapaun gleich flammirt, abgeflaut, 
aufgemacht, autfgewafchen , bann bie Älauen abgefru&t, bie 91en>cn 
unter bem Änie entjwep gelitten, ber JJuß jum ®chenfel aufgebe 
gen, unb ba* Äme in eine unter bertf »u'gel gemalte Öffnung ge* 



Digitized by Googl 



— loq — 

$oben, bie 51*3*1 tarnt jurücf, gteicfcfam unter bie $3rufl gefd&oBen, 
feft gefpeilt, ba* SBrüfrfein gebrochen, unb bte glügel hinter bem 6al*' 
eingebogen, ber £al* felbft ober abgehauen. 3)er fo brejfirte 3nbian 
wirb nun in eine tiefe, mit ©pecfblä'ct^en unb ouf Reiben gefcfcnit* 
tener 3wiebel gefutterte Steine getfcan , mit einigem SBurjelwert unb 
etwa* ganzem ©ewürje belegt, mit @alj beftaubt, unb mit un* 
ten unb oben angebrachter (5Hutt) langfam gebämpft. 9?ac& ber erfteii 
sßiertelfhwbc wirb nadjjgefefren , unb wenn bie am 23oben liegenbe 
3wiebel gelb $u werben anfangt, fo wirb eine fcalbe 9CRa§ weißer 
©ein nacfcgegoffen, bie SReine mit feflem £etg vergebt, mit einem 
©twiste befcfowert, unb anbert^alb Btunbeu lang gebämpft. Z)er 
erwac^fene ober nocfc junge 3nbtan ifl in feiger 3eit oollfommen gar/ 
wirb au* bem ®ube genommen, unb über bie ge^rige ®$üfttl ge- 
t(an, mit feud&tem Rapier bebeeft unb warm gefiedt; wd'^renb man 
ben 2>ub abfeilt, wirb er forglicfc abgefettet, unb wenn berfelbe 
lange wäre, no$ etwa* eingebet, unb bann über ben 3nbian gegoflen. 

2) er alte 3"bian wirb hingegen bebeutenb langer gebampft, 
unb um feiner $rocfen()eit einiger 9D?afjen abhelfen, wirb bie 83rufl 
vor bem kämpfen mit fleine ginger büfen ©peef fcfrnittcfcen, welche mit 
^al$ unb ^Pfeffer befraubt fi»b, burc&jogen, unb jwar naefc ber Sänge 
ber S3ru(t einen ginger breit au* einanber. Ü3ep bem 2lnri$ten wirb 
ba* Sfcier entfpeilt ober aufbrejftrt. " 

23j. eingefc^nitteneß Dom Snbiam 

Sie Jungen Snbiane pflegt man &u braten, unb ba fie no$ »ic&t 
Doflgewac^fen, folglia) $u fletn finb, al* bajj ein ©tücf für eine Safe! * 
ton a$t ©ebeefen fcinreic^en fönnte, fo werben $wep genommen ; bep 
jwep 3nbianen aber bleibt bebeutenb mel übrig, unb biefe Überbleibfel 
werben be* anbern Sage* al* eine angenebme ©parftbüffel auf fo(» 
genbe SSBeife bereitet. £)ie Überbleibfel werben aufjwep ginger gro* 
©tücfcfcen gefefrnitten; man rietet fie mit Lorbeerblättern in 
eine EKeine, Ufaubt fie mit einer Jpanboou* ©emmelbröfeln, ©afy, . 
Pfeffer, einem £ äffe lo oft* feingefcfjnittener ©c&alotten , unb benagt 
ba* ©anje mit einem @la* SBein unb eben fo oiel faurem $Haf>m , 
nebfl einigen .«ffelvoO fofcwarjer fcrü&e; in «rmanglung biefer, mit 
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etwa* fc&warjem 3u$w. 9?"" wirb ei eine falbe ©tunbe langfam ge* 
focfct, unb abgefd;mecft; follte e* $u wenig picant fepn, fo wirb mit 
£tmoriünfaft nacf)gebolfen, auc£ feingefcbnittene Simontenfcfcalen Wer* 
' ben bep tiefem ©ericr^t gern wahrgenommen. 

238.. g af ä) ixttx 3 n b i am 

2>er flammirte unb abgeftaubte 3nbian wirb über ben SRüefen 
aufgefcbnitten, unb mit einem fcfcarfen unb fpi&igen Keffer batf ®e* 
rippeber;utfam berauSgelofl, fo baf? bte£aut fammt bem ganzen greift 
auf ber $afel bleibt , unb ausgebreitet werben fann. £>ai Schwierige 
biefer Arbeit t|t nur bep ben ©elenfen ber güfie unb glügel; bie gdge 
müflen jwar über bemÄnie, unb bie glügel bep bem jmeoten ©hebe 
abgehauen werben, allein e$ bleibt beS Schweren bennocfc genug. Qiefe 
Steile, ndtymli^ bie güfje unb glügel, werben erft bann auSgelovJ, 
wenn fcfcon baS ipauotgertppe herauSgelöft tfh 2>aS greift wirb nun 
mit ®al$ unb etwaS Pfeffer beftaubt unb jufammengeroflt, in einem 
reinen $u<$beo &eite gelegt. Sftun wirb ein ^Pfunb reineS, oon allen 
Jpä'uten unb Däfern befreite« Äalbfleif* fefcr fein gefönitten ; fcarm 
fommt ein halb ^pfunb retneS 9D?ar£, ober fo viel würflig gefcfynitte» 
ner frifcher @pee6 baju; ei wirb wiebet eine Seile fortgeritten , 
bann fommt eine bem SD?arf gleite Spenge abgeriebene, $)?ilcb gemein- 
te, unb wieber dar! auSgepre&te Semmelfcbmoaen baju, unb man fährt 
mit bem <&d?neiben fort/ wä'brenb welchem nach unb n^d? brep gatty 
(Sper hinjugefchlagen werben. 3e&t wirb biefer gafcb gefallen f gepfef- 
fert unb eine halbe ©tunbc lang geflogen. £>er auSgelofte 3nbian 
bann aufgeront: baS bief e gleifch wirb fcerabgefcfynitten, unb \n tie 
Vertiefungen gelegt, bamit ba$ ©anje möglich^ eben wirb. £>er ttft 

• * 

bereitete gafa) wirb nun über baS gleifch get(>an, unb ber 3nbian ju* 
fammengebogen , an bem dürfen jufammengendht , in eine, mit 
Specf blatteten unb auf ©Reiben gefebnittener 3 wiebel gefütterte 9*eine 
gegeben, mit einigem äBurjelroerf unb ganzem ©ewürj belegt, un* 
mit unten unb oben angebrachter ©lutb langfam gebämpft. Sfta$ ei» 
ner SSiertelflunbe wirb na#geferpen, unb wenn bie am ©oben Uegenbe 
Swiebel ge*lb ju werben anfangt, fo wirb eine halbe 9D?af? SBeinnacb-- 
gegoffen, bie jtfeine mit fefrem $M;ltetg vergebt, ber Decfel mit ei- 
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item ©ermd&te befihwert, unb langfam gegen britthalb ©tunben ge* 
bd'moft; bann wirb bie SKetne aufgemalt/ ber ©ub abaefet^t 4 rein* 
lieh abgefettet, unb bi* auf ein ©lafooll fd;neü( eingekocht. £>er 3 nr 
bian wirb bann aufbrefltrt, angerichtet/ unb, mit bem ©afte begof* 

fen, aufgetif^t. 

- • * . . . . 

239. ÜtUmpfte ©an« mit (Srbtyfelit, ' • 

Sie rein gerupfte, flammirte, aufgemachte unb au*gewafch.ene 
©an* wirb mit etwa* 5 ett unD 3">i*belfcheiben in einer 9?eine gebün^ 
ftet; wenn ber ©aft, welker (ich begm Anfange be* Sänften* von 
felbft einftnbet, abgebdmpft ift , unb bte ©an* eine fcfcöne rothgelbe 
Jarbe angenommen hat, ju welchem (Jnbe man fte wd'hrenb beg&ün-- 
fien* nach ü ^en (Seiten umwenben muß/ wirb fie mit einigem SBur« 
jelwerf , ganzem ©ewtirj, ©al$ unb etwa* Majoran belegt, mit fet* 
ter SBrühe begoßen, bann bebeeft, bie SReine oerffebt, unb mit un- 
ten unb oben angebrachter ©lutt) ganj weich gebd'mpft, welche* $wep 
®tunben bauern fann. 20%™* biefem wirb ein ftarfer Seflerooll 
rein gefehlte, wobt auch iierlich gefchnittene (Srbä'pfel mit etwa* 
gett rothbraun geroftet. Sttun wirb bie ©an* angerichtet, bte (Srb* 
ä>fel h«f umgelegt, unb mit bem nicht ganj abgefetteten ©afte be- 
goßen. 

2fa. <?mgef$ntttene$ von ©dnfen ober §)otyautfdt)!a. 

• ■ * 

fffienn &on (Jingefchnittenem bie $ebe ift, fo wirb immer ge* 
fcratene*, mit einer ©auce bereitete* gleifch barunter oerftanben , unb 
oorjügtich ber übrig gebliebene traten baju benufct. Sßir nehmen nun 
an, e* f?n oon jwe» ©dnfen fo oiel übrig geblieben, baß man eine 
cBchüfleloon Eingemachte* bekommen Fann, fo wirb ba* übrig geblie- 
bene auf iwen ginger große ©tücfchen gefchnitten, in eine «Kefne gelegt, 
mit einer £anboott ©emmelbrßfeln , ©alj unb Pfeffer beftaubt, mit 
vier Corbeerblättern , einem SöffelooH feingefchnittenen ©chalotten ge* 
würjt, unb einem ©la*ooH gjfig unb eben fo oiel faurem 9?ahm be* 
goffen, unb eine ^albe ©tunbe Tang gebcht, enMtch abgefettet unb 
ganj h«§ aufaetifcht. £)ie SÖBürje oon Knoblauch ober Majoran wirb 
nur auf befentere* Verlangen QtQtUn. ' 
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24t. (5ingema<#te$ junge« ©anfef. 

Sie 2(Sfoffe von ber großen ©an$, al$: ber J?at$, bie glüget, 
biegüge, ber «Wagen unb bie tfeber, werben unter ber Benennung, 
»junge* ©anfeU verftanben. 3»i>'9 junge ©anfel retten frin, um 
eine ®$iiffeIüofl (Singemaa^te* $u geben; fie werben ju biefenr3n>ecfe 
na$ bem peinigen im gßaffer abgetönt, fo jwar, baf fte $ur J?dlf* 
te wei$ werben, bie Ceber jeboefr aufgenommen, benn tiefe barf 
nur etwa* anmieten / unb wirb fobann in frifäe* SBafier gefegt. 
3B%enb biefem wirb ein epgrof?e* ©tücfcfren Butter mit einem 2&f* 
felooH Sftefcl licfrtgelb geröftet, mit ber Brü&e, worin bie ©anfef 
gefcd&t fcaben, jur bünnflüffigen ®auce abgerührt, mit ein paar 
Sorbeerbldtrern unb ©af* vertont, bann bie ©anfel auf jwep gm* 
ger biefe ®tütf$en genauen , retnfufc jugefönitten , alle Q3e infplitter 
befeindet/ unb in biefer &auce völlig gar gefönt. Bep bem 2(nrt<£» 
ten wirb etwa* feingefcfcnittene gpeterfilie unb 2Ru*«atbfut$e baju 
getfcan ; bie im SBaffer nur wenige abgefüllte ©an Meoer wirb in ber 
©auce pöUig weic^gefoefct. 

2/42, ©anhebet mit feinem Sfagout. 

* 

*8on gewöfcnli^ gefütterten ©änfen brauet man fe$< Se» 
bern, bafcingegen von ber fogenannten fetten ©antfleber eine, ton 
weniger fcfccnern $öa)(ten$ $wcp @tuc£, um eine @$tfffe( gehörig $u 
füllen, unb für at&t ©ebetfe auszureißen. 

J)ie Cebern werben, naßbem bie ©alle befeitiget i(l, auf fcalfc 
ginger bttfe Blatter gefßnitten, unb in eine Bratpfanne, in weiter 
jwep CöffelooD feingefßnittene ©ßampignon, bie £alfte fo otel Ka- 
lotten, ein Cöffelooll feingefcfcnittener Bertram, eben fo viel Äörbet* 
fraut unb etwa* grüne ^peterfifie , mit einem epgrofien ®tücf<$en 
Butter anpaffirt jugeriefctet, mit feinem @afy unb Pfeffer beftaubt, 
unb über fd&arfer ©lutfc fcfcneD* ger öltet,, bamit bie 2ebern, naefrbem fic 
umgewenbet worben i(l, in brep Minuten völlig gar finb, weites 
an i^rem jartfpröben SBefen ju erfennen ifr. @ie werben bann ange* 
richtet. 3n bie Pfanne fommen aber eine JpanbvoCi feine @emmelbrö^ 
fei unb ein ©laavoD* SB ein ; e* wirb aufgeloht, mit bem ®afte ei 

r 

■ 
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tut Simcni« angefi'uert , forgfam abgeförnecft, «nb über bie £<b»rn 
gfgoffen. : ~ 

' .' 243^ ©ebatfene ©anCleber. 

Sie gereinigten Cebern werben auf falben ginger biefe fctätte? 
gefönitten, mit 0al$ unb etwa* Pfeffer beraubt, bann in* ffltty 
getauft unb wteber abgefcfcüttelt, bomit feine ßnöfld&en fingen blei- 
ben , enbli$ in feigem ©c&malj gebaefen , unb al* Belege auf feine 
3ufpeifen getban, ober wenn fie al* felbftfrd'nbige* ©eria^t er feinen 
foflen, fo wirb eine picante ^pfejferfauce über felbe gegoffeit. 

244* ©ebttnjfete ®an$leber. 

r $ie ©antfebern werben, na^bem bie ©äffe au*gef$mtten unb 
biefelben etwaige wa'ffert worben ftnb, in eine Steine mit etwas 83ut* 
ter unb fein gefämttener S^iebel getfcan, mit @a!$ unb Pfeffer 
beraubt unb langfam gebünftet , bt* fte jtd; etwa* fefl anfügen la^t, 
ober btä beo bem.3nfle$tn fein rotier ©af t mefcr entfließt / bann 
wirb etwa* wenige* SRinbfuppe in bie Steine gegeffen unb aufgefoa)t, 
f 0110*4 obgefei&t^ abgefettet unb über bie Seber alt fömacfyafter , 
©aft gegoffen. -, 

..*45, ©ebämpfte 2Cnfm mit Simontenf^alen.'.. 

£ie abgefeberten , flammirten, aufgemalten unb au*gewofc|>e* 
nen inten, wenigften* jwen an ber 3a&l, werben, wenn ifrnen bie 
ipd'lfe, bie glügel unb bie guße bi* ju ben Änien abgehauen worben 
ftnb, in eine Steine, weltfce mit etwa* Jett unb auf ©Reiben ge« 
f*nittener gwiebel gefüttert ifr, ger&an, mit ©alj beflaubt, mit 
einigem SBurjelwetf unb ganjem ©ewürje belegt, unb kngfom gt* . 
bdmpft. <tta<& einer SBiertelftunbe wirb na^gefe&en : i(l ber ©oft ein* 
getroefnet, unb bie gwiebel am 83oben ber Steine gelb gefärbt, fo 
wirb etwa* fette Stinbfuppe nad^gegoffen , bie inten umgewenbet, 
bann bebeeft unb mit SD?e(>lpappe oerflebt, mit einem @ewü$t be* 
fapwert, unb mit unten unb oben angebrachter ©lutfr anbertfcolb 
@tu«ben (angfam gebämpft. SBtyrenb biefenv werben ein CSjfefoon 
fein(liftriggefa>nitteneßimomcn|^aIen ot>rgeria)tet; nun wirb ber @aft 
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» * 
ton bentfnten abgefegt, abgefettet., bie monknft&Un (weinte 
worfen, aufgefod&t, gefallen, mit Cimonienfaft angefduert , nnbtfbei 
bie angerichteten Anteil Stoffen. 

2>a* 3»".^ ber Anten, mtymlidfr bie Mfd'fle, a\6 : bie Q&lft, 
glugel, Ceber, Sftagen unb güfie, Wnnen eben fo verwendet werben, 
wie ba$ Junge ber ©dnfe, toeltyt unter bem aSOfrtifel bef<§rteb*t\ 
werben i(t, 

246» gfafdjirte TCnten mit Ärafibtftfce.. ... 

£ie abgerupften unb flammirren ÜnUn werben auf bem SRücfeti 
aufgefönitten , unb mit einem fäarfen unb fpifcigen Keffer bat ©e) 
rippe fo au$gel8fr, bafj bfe ipaiit mit bem gleifcfee Aber ber $afel lie 
gen bleibt. 93or bem 2lu*l&fen werben jeboefc bie gü§e buJ über bie 
Änie, unb bie glügel am jwepten ©elenEe abgehauen; nähern ba* 
©erippe aadgelGii i(r> fmb bie ©cfcenfel unb glügetfnocbrn no$ au 
ber gleifcfcmaffe, unb btefe müffen awfy fcerautyelofr werben. 2)U; 
gleiföfeite wirb nun mit ealj unb etwa* Pfeffer beraubt h %ufam\ 
mengeroHt unb, in ein Sucfc einge&üllt, bep €eite gelegt. I 

3«$t wirb ein $>funb < reine* , ton allen J?«uten unb «0?a|«n? 
befrente* Äalbfleifö fein gefönitten, bann Fommt ein falbe* ^ 
30?arf ober frifä)er, würflig gelittener ®P*cf finju, e* wirb 
wieber gefefnitten , baim femmt, bem 9ft&tt an !0?:nge glei$ 
weifje abgeriebene, in 9&?il$ etwa* geweitete, unb frarf auet^e 
^emmeifebmoflen baju; unter immerwd^renbem ®<&neibenf o 
nddfc) unb nadj> brep gan$e £ner, ®al$ unb $>feffer btnein, unt 
wenn äße* genau gemengt tflt, fo wirb e* noefc eine falbe ®tunbe §m 
geftoge*. 99?it biefergefefe werben bie inten gefüllt, über ben Sfcu 
efen ftufammengenäft, unb in eine, mit etwa* gett unb 3roiebel 
fütterte Steine getfan unb langfam gebdmpft. iflaef einer SBiert 
ftunbe wirb naef gefefren : ifl ber Ctaft fur| geworben unb (oben 
bie 3»iebeln y am SÖobeti ber SHeine gelb gefärbt, fo werben bie Sinti 
umgewenbet, bamit fte auef von ber anbern ®eüe eine gefäßi 
garbe bekommen. Dann werben fu mit einigem SBurjelwerf unb & 
*em ©ewürj belegt, mit etwa* ©ein aufgegojfen', bie Dieine verpap 
mit einem ©ewiefte befefwert, mit unten unb oben angebra 
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©lut& jwe» ©tunbeti lang gebimpft. 91a<$ Verlauf biefer 3ett ober 
ttielmefcr, wenn bie @uppe jur Safel gefenbet worben ifl, wirb bie 
Steine aufgemalt/ bie Ünten aufbreffirt , unb ber abgefeilte unb 
abgefettete ©aft ald @duce über felbe gegoffen. • . . 

••' , < * • * * . w » . ... .. 

247. £ei£ gefottene 2Cnten. 

3wen abgefeberte , flä'mmtrte, aufgemalte unb au*ge*t>af<$ene 
inten werben i» bim glelj^topf weiß gefönt, bann ftütfweife jer* 
f^nitten, unb jwar juerjr. bie «ügel abgelöft, bann bie «rufhfcen, je* 
boa) fo, baß ein 9föitceltfücf ber «ruft bleibt, bie für fiefr ein ange* 
ne&me* ©tücfcfcen gibt, enblicfr ber untere Sfceil be* ©erippel ober 
ber ©reiß; eben fo wirb berJ?al$ auf ginger große ©tücfe überbauen, 
bann ber gereinigte SDcagen unb bie 2t bern baju getfcan, e* wirb aHe*, 
tie größeren ©tücfe ju «oben/ in eine Steine £et$>an; mit &inreia>en* 
bem ©alje unb ganzem ©ewürje neb(l einer blattweife gefd;mttenen 
3wieb*l, ein paar Corbeerblättern unb einer ipanbooH «erttAtn belegt, 
mit jwen ©td'feroofl (Sffig unb eben fo oiel Sttnbfuppe begoffen unb 
über fa^arfer ®lut$ fcfcnell gefönt, f& baß ber <£ub auf ben brittert 

eingefotten i(t, wenn bie inten weiefc ober $art getobt ßinb. 
R3eo bem 2Inria>ten wirb ber gaft abgebt, abgefettet, mit einem 
i'öffelooll fein gelittenem «ertram oermengt, unb über bie inten 
gegoffen. 

. ; . . 248. tnten mit {Reif. 

3n>en «jo^I gefütterte inten, na$bem fle fauber abgepu|t unb 
gewaföenftnb, werben in gefällige gorm breffirt, ba$ &eißt, man fcaut 
i$nehbie Süße, ben Jpal* unb bie g(ügel(>erab, unter bem <£(&enfel Wirb 
ein <£infc4>nitt gemalt , bie herabgezogenen unb oorff ebenben ©<$en* 
f elbeine bineingefteeft, bie ©Wentel aber mit einem bünnen ©peilü)en 
unter ber «ruft befeftigt. £>ie fo oorgeria^teten inten werben nun in 
eine Steine getban, mit Sßurjelwerf, ©al$ unb ganzem ©ewürje be* 
legt, mit fetter Stinbfuppe begoffen unb langfam weic^gefo^t. SCBäfcrenb 
biefein wirb ein fcalb $funb Steiß forgfam burc^gef laubt, in mehreren 
SÖaffern reinlich gewaftfjen, enblia) mit einem engroßen <2>tücfa>en «ut* 
ter unb einer mit oier ©ewür^nelfen gefpidten 3wiebel nebf! (Hftrei* ' • 
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djenbem @at$e belegt, mit jwetjmaM fo üiel foc&enbem 5B affer , al$ ber 
SReifJ betrug genagt unb ebenfalls langfam wet^^eto^t. &ep bem Tin- 
rieten wirb ein %\)t'\\ oon bem burd&gefeifcten ®ube in ben Steig -gt« 
goffen/ gut burefc einanber gezwungen unb über bte Rüffel get&an, 
bie Anten werben aufgefpeilt über benfelben gelegt. \ 

249. Gingcf^nittenefi Don Anten. ~ 

<£* werben jwep Änten cm ©pieße gebraten, bann auf Keine 
©tücfe jerfönitten , in eine SKeine gelegt, mit jwep Lorbeerblättern , 
jwep CäffeltoCf fein gefdjnittenen ©Lampion , einem £6ffel fein ge* 
fönittenen ©Kalotten/ einer Jpanbooll ©emmelbrofeln, ®alj unb<J>fef= 
fer beftaubt, mit einem ®la5oofl (Sffig unb eben fo oiel faurem SRafrm be- 
goffen unb eine fcalbe ©tunbe fctnburcfc langfam gebebt. 93 or bem 2itru£* 
ten fommt etwa* föwarje Sfcritye ober etwa* gebrannter 3ucfer ba&u, 
um bem Gaft ein lieblia>ere« 2lnfefcen &u oerföaffen. 

jFuttfm 9*f<&ttttt 

©oti giften aller 21 r t. 

»■ ■ ■ ■ 

200. JBIau gefottener «Jfarpfen. 

£)er£arpfen wirb aufgemalt, au* einanber geriffelt (nä"&mlic£ an 
ben SKücf floffen ron einanber genauen, wekfre* bi* jum Äopfe f)in mit 
einem ÖÄeffer geföiefct, ber Äopf mu§ aber mit einer £acfe gefpalter 
werben), aber ntrf?t gefefcuppt, ja bep bem ?lu$waf#en md;t einmal 
von außen frarf gerieben. 92un wirb berfelbe in eine Steine mit beu 
©puppen obenauf gefegt, mit gefpaltener 3wiebel unb einigem SBur- 
&elwerf nebfl bem ^ifc^frautel, autf Lorbeerblatt unbÄuttelfraut befle- 
{>enb, belegt, mit einem Äaffe&löffeloon ganjem Pfeffer, eben fo.tuel 
SReugewürj, einigen ©ewürjnetfen unb ein paar ©liebten 3«Ö w « r 8*' 
würjt, geborig gefallen unb mit einem ©ladoofl foefcenben (larfen 
(Sjfig überbrüht; burefr biefe* Überbrühen wirb ber gifefr Mau gefärtft. 
90?an giefct nur fo oiel (S ffig unb Sßaffer na$, bafj ber gif* gan* be-- 
na'ft; werbe. 3e|t wirb batf ©anje eine biet anbert^alb ©tunben lang 
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langfam getagt, fonad) angerichtet, unb mit einem Zfytil be* fcutdj; 
gefegten Subc* unb Safte* aufgetifefct. 2lflein nicht immer pflegt man 
Mau gelten Äarpfen warm aufjurifchen, fonbern man (teilt benfel* 
ben in feinem Sube falt; unb wirb wd'hrenb fceö Äoc^enö ber Sub 
flarf eingefotte* , fo pflegt ber Äarpfen fidh &u fuljen , unb wirb 
fona$ f ammt biefer Sulje aufgetifcht. 2>te Sutje gefielet beffer, wenn 
man ben gifch über SHac^t in berfefben flehen lagt. 

■ 

25t. 83 6&mif$er Äarpfem 

£>er Äarpfen \?on ungefähr brep 9>funb wirb abgefchuppt, 
tiefet #bfchuppen gebt feiert unb gefcfcwtnb oon Statten/ wenn man mit 
einem dumpfen Stöeffer vom Sehweife gegen ben Äopf fahrt unb bie 
gfdehe be* 9!)?e|Ter$ auf ben gifch (tar! auffegt, baburch werben bie 
Schuppen auf *unb abgefehoben. 2)er gifch wirb nun aufgemalt, au** 
gewafeheu, von einanbergeriffen, auf Stücfe jerfchnitten, mitSaty be« 
ftaubt, in einer SKeine, welche mit&utter jtarf befinden ift, mit einer 
MattweÜ gelittenen gelben SRübe, einer «Peterftfienwurjel, einem j)a(» 
ben Äcpf 3efler, jwep auf Scheiben gefcfcnittenen 3wiebcln, oier 2or- 
beerbldttern unb einem Strdufjchen Sultelhaui eingerichtet, mit einem 
ÄaffefctöflfefooH ganjem Pfeffer, eben fo viel Stteugewür$ , fo r-iel ©e- 
würjnelfen, mit iwep ©liebten Äalmud gewürzt, unb langfam gebdmpf t. 
9?a$ einiger 3*it wirb naehgefehen, unb wenn batf 8Burielwer£ am 
35oben ber steine gelb anfegt, fo werben jwen DCftaß JÖier h*netnge* 
goffen, baju fommt ein Seflerood fein geriebener 8ebfuchcn (Cebjelten), 
unb e* wirb oon Seit ju 3eit leicht bewegt, jwep Stunben lang ge« 
Jocht ; wd'hrenb biefem Äo^en hat (Ich ber £ebfti$en aufgeJ&ft unb tu- 
tet eine Sauce. 83e» bem Anrichten wirb ber Karpfen be&utfam au* 
ber Sauce gehoben, über eritc ©c^iifTel gethan, bie Sauce gefetzt, mit 
Ctmonienfaft gefd'uert unb über benfelben gegoffen. 90?an befranst bie« 
fen gifch girne mit einigen Schnitten SBurjelwerf unb fegt wohl auch 
eine Scfruffel «off Änflbel baju. . . . * 

252* $eiföe\ottmtx Äarpfen mit Äräm 

Ser abgefefruppte, aufgemalte, auägewafchene, t>on einanber geg- 
riffene unb auf brep ginger große Stüde überf^nitteneÄarpfen wirb 
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mit einer bfattweife gefefcnittenen 3wi^el , oier Lorbeerblättern unb 
einer JJanboofl SÖertram in eine mit Sbutter beflrid^ene «Heine einge» 
ridn et, mit einem ©(a*ooa gffig gencf;t f mit ganjem ©eroürj, al« 
Pfeffer, Üfeugewürj, Sngwer unb Q5ewür$netfen nebft bem fcinreü&etu 
ben 0afje gewürjt unb eine @tunbe lang über fefrarfer ©lutfr gefoefrt. 
23eo bem anrieten wirb bergifefc reinUc^über bie^cfrüffel get{>an> mit 
fein geriebenem itrdn beflreut unb mit bem burd^gefei^ten &afte be* 
gofien/ aufgetifefct. 

, . 253* gfafc&irter Äarpfen* 

# (Ein brep $funb fernerer Äarpfen wirb abgefefruppt, aufgemalt 
unb au*gewaf$en > bann wirb bas gle ifd? von ben ©rdt&en gelojt, je* 
bod; fo/ baf? baä Öerippe unbef4?dbtgt, baö (>ei§t, ganj bleibe. . 

2)a$ gleifty wirb nun fein gefefrnitten , bann fommt ein 
Seflerootl abgeriebene in 3RU$ gewetzte unb wieber aulgepreßte j 
^emmelf^moüen/ ein 83iertelpfunb Butter, vier eingerührte €per , 
ju welken jwep epgrofle €>tücf($en 23utter genommen werben, fciru 
$u, unb ei wirb fortgefefrnitten; je^t wirb ei mit fcinreidjenbem @atj 
unb weißem Pfeffer) bann mit f eingebogenen Lorbeerblättern unb&ut» 
teltraut gewürzt, i 

2)er fo bereitete gafö wirb nun über ba* ©ertppe get&an, unb \ 
fo viel M moglicfo in bie urfprünglicfce gorm gebracht, etwa* glatt $e* 
finden/ mit Butter befprigt unb mit feinen (Sem melbröfef n btftaubt , 
wieber mit «utter befprifct, enblicfr mit einem WtyQIW f«ne @cfap* 
pen eingebrüeft/ unb im Dfen eine ©tunbe lang gebraten. 

254. ©efulit et Äarpf t n. 

€in breopfünbiger Äarpfen wirb abgefefruppt/ aufgemalt, au$* 
gewaf4>en, ooneinanber geriffen, auf brep ginger gr ofje ®tücf e gefefrnit* , 
ten, mit auf Reiben gefänittener 3w>i*&e*> Lorbeerblättern unb et« 
watf Äuttelfraut, 'in eine mit Butter befUüfcene Steine eingerichtet/ 
b'ann mit @afj, gan^m Pfeffer , 9?eug*wür$, ©ewüranetfen unb 
3n$wer gewü^t, mit bereifte SfTig unb SBaflfer aufgegoffen unb 
langfam gegen jwep @tunben fang gefo$t. 

Um jeboefc eine f^ßne unb fefle @uljc $u bekommen/ muß man 



Digitized by Google 



— 119 — 

bie Tibfa'Ue ton meiern anbern giften baju geben unb mitfochen ; tu 
' ©rmangfong btefcr müjjte man ein 8otfc) ipaufenblafen ba$u t^wti* 9?a$ 
bem Garbsen wirb ber 0ub forgfam abgefettet / burch ein reine$ 
£uch gefeilt, unD übeY beh, tri ein anbetet ©efchirr gefeilten £ar* 
?fen gett)an unb faltgefMt. £>en anbem £a£ wirb ber Karpfen an-- 

* 

gerichtet unb mit tiefer feiner ®uty* reichlich oerjiert. » 

.., 255. Äar^fen mit Sla^mfauce, ; * 

2)erwie im 93ort)ergefcenben zugerichtete Äarpfen wirb auf brep 
Singer große ®tücfe überfchmtten , mit ®a(j beftaubt, jufammenge» 
legt unb beo @ette gefreut. (Sine €>tu«bf *or bem 2(nri$ten wirb 
berfefbe in eine mit Butter beftrtchene Bratpfanne über einige Lorbeer» 
fcld'tter unb Äuttelfraut gefegt, mit faurem f*at)m befprifct, mitOem* 
melbröfeln (rar! beiraubt, bann wieber mit befagtem üic^m feferiftt* 
unb noc^ einmat)l mit @emmelbro>ln beftaubt , enblich aber mit jer* 
faffener Butter befpri&t unb im fcei&en Ofen gebaefen. Senn bie 
Oberfläche eine rothgelbe garbe angenommen &at, fo wirb ba$ ®puöen 
ttUrbefagtem SKahm wiebert)ot)(t; in ben übrigen Sttafcm, wenn man 
nofymli$ ein Leiber jum Verbrauch get)abt 4t)at, wirb ber vierte St)eii 
Sffig gegoffen unb aufgefoebt. Senn entlieh ber gifefc angerichtet wirb, 
fo wirb ber SKafcm in bie Bratpfanne gegolten, ft^neU aufgeloht, burch* 
gefeilt unb unter ben gtf<h getrau. 

256. ^ a u l a n e r fe ■& r fit $ e tu 

2>a* reine gfeifch oon einem jweppfünbigen Äarpfen wirb fein 
gefc&nitten; baju fommt bann ein &albetf ^öeroofl abgeriebene, in 
S0?ila> geweichte, unb wieber ausgepreßte ^emmelfchmollen , jwe» ep- 
flrof,e (Stücfc^en Butter, unb, mit eben «fo -viel Butter, oier einge* 
rührte §ger; ei wirb fon*th fortgeritten , unb wät)renb tiefem mit 
(jimeiebenbem ®af^ urrb Pfeffer, feingeflogenen Lorbeerblättern unb 
Ätittetfrdute&en gewürjt'. Senn alleä genau unter einanber gemengt 
ift, fo werben aua bem gafc&e gingerlange Sürßen Aber einer mit 
eemmelbröfetn befra übten Safel gerollt, in eine mit Butter ober 
©cfrmalj jfarfteftrichene Bratpfanne gerichtet, unb an allen Seiten 
fc^hefl unb fch^nfarbtg abgebraten. 



2>iefe 8Bärfh$en werben gerne all Söelege einer Bufpeife an 
Safttagen, ober, übtx Setter gerietet, al* 3mbi$ aufgetiftt. 

257. Äbgefottener #e$t mit einer SSutterfauce. 

SBenn e* f$on wa&r ifl, ba§ bie großen Sptfyt bty vorfielen* 
ber i6ereitung*art ein fcfcone* Hnfefcen a,e wahren , fo ifl e* ni$t min« 
ber wa\)v , baß bie Reinen ein feinerei unb wofclfcfrmecfenbere* Sffen 
geben; wir wollen ba&er annehmen, e* foU ein J?e<$t von brep^funb 
lereitet werben , um ba* Bnfefren nu$t ganj &u übergeben / unb bem 
©efcfcmatf bennocfc fculbigen. 

X>er J?e$t wirb nicfct wie bie (Ruppigen gifte abgeföuppt, 
fonbern ab ba Ibirt. 3u btrfem (Snbjwecf jpirb mit einem f Warfen Kef- 
fer an bem &$weife unter bie Jpaut eingefc&nitten, unb unter htm 
2lufbrucEe mit ber Sftefferflinge an ba* gleifö, unb einer fcfriebenbeit 
Bewegung bie Jpau t bdnberwe ife fcerabgejogen ; na$ einigen 9Scvju= 
$en ge$et biefe Arbeit fcfcnetl oon Statten. 2)er fo abbalbirte S?e$t 
wirb nun aufgemalt, au*gewaf$en, bie langen gloffen gefhifcr, unb 
mit oon außen unb innen darf eingeriebenem ^alj bep ©eite geleßt. 

93or bem Einrichten wirb fo oielSBaffer in*£o$en gebraut/ all 
ber Jpecfct brauet, um barin unterjutau^en; biefe* Saffer toix\ 
gefallen, mit einer 3«>uUt Sorbeerbtöttern belegt, ber gifö 

fctneingetfcan unb eine 93iertelflunbe langfam gefönt. SBd&renb tie- 
fem werben jwep epgroße ®tüd Butter mit einem CSffelooB S0?e^C 
abgerührt, mit bem ®ub waffer oon bem Jpecfrte genagt, unb unter 
immerw<tyrenbem SKttyren aufgelöst; mit biefem SWffen muß mal 
jebo$ auf feiner £ut fepjf : weil &u otel bie @auce bünne , j u roeny 
aber biefelbe ju bie! ma^tj im le|ten gaUe i(l bie iptllfe jwar letc$t, 
weil man nur etwa* <§ub na<frgießen fcarf ; fawerer tfl eö aber eine 
ju bünne @auce biefer $u ma^en; am fidfrerflen i|l e*, wenn man 
fünfmal fo oiel ®ub nimmt, all bie SÖutter unb ba* 2Wefc! ber 
95?enge naefc betragen. 

SOBenn bie ©auce aufgefo^t fcat, fo wirb no$ einmafcl fo oief 
frifte Butter in fleinen ©tßefc^en $ineingetfcan , unb e* wirb 
mit einem 2lnri^tlöffel fo lang gezogen, bi* bie Q3utter gan$ jergan* 
gen ifli fle wirb bann mit fcalj unb 2»u*cajnuß gewärjt/ unfe yfy. 
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fiimonienfaft angefeuert. £>er gif<h wirb enblich au* bem @ubwaf]fer 
gehoben, über eine Seroiette gelegt, mit grüner $eterfi(ie umfranjt 

unb bie 0auce in einer ®^a(e betjgefefct. 

* 

258. Slbgefoftener #e$t mit 9tahmfauce. 

2>er brenpfünbige Jpecht wirb bem w&erge&enben gleich abbat* 
biet , aufgemalt unb autfgewafchen , bann auf jwep Ringer grofic 
^sütfehen überfchnitten , unb in gefallenem SSBafTer , welche* mit eu 
nigen Corbeerbtöttern unb einer 3*t>iebel aufgefotten (^at , eine Söier* 
telfhmbe lang abgelöst. 

SEBdhrenb biefem wirb ein C6ff<Iooff Wehl mit jwep epgroßen 
©tücfchen 23utter abgerührt, mit einem Reibet Dtahm unb eben fo viel 
gifepfub genäfjt, bren Spbotter fcineingefchlagen , unb über bem geuer 
&i$ jum I)icf werben fortgerührt ; biefe @auce wirb bann mit @afj , 
Pfeffer unb i0?u$catnufj gewürjt, forgfam abgefa)mecft unb über ben 
angerichteten gifch gegoffen. 

259. ®eb<Smpfter #ecf)t mit ©rbctyfeln. 

Der abbalbtrte, aufgemalte unb au*gewaf$ene £echt wirb 
ö«f iwep ginger große @tücf #en überfch nitteir, mit einem epgref en 
©tücfc&en föutter^ einem Äaffe^löffelüoÖ feingefchmttener grüner $e* 
terfTlie in eine «Keine gerietet , mit ©afj unb etwa* Reffet be* 
(raubt unb Qenau bebeeft, über fcharfer ©futfc eine (>a[be ®tunbe 
lang gebdmpft. 3u gleicher Seit wirb ein frarfe* Sellerooa jierlich ju* 
gefömttene €rbd>fel in gefallenem SOBaffer weic&gefocfrt, bann abge^ 
feifct, um ben angerichteten gifch Qtt^an unb mit ein 3>aar Äaffe^of* 
febofl t)eiggema<$ter SÖutter überbrüht. 

. , 260. jQed)t am Slofl mit picanter <3auce\ 

£>er bem uorhergehenben gleich ^bereitete Jpecht wirb ber 
Wnge nach »on einanber geriffen, bie ©dthen au^gelfift unb ba*gleifch 
«ufjwep ginger breite ®tücfchen geseilt. «$ wirb nun gefallen, <Stüd 
für fetricJ in jerlaffene »utter getaucht, mit @«mmelbr5fetn aufge* 
legt^ unb über einem 9UfU fc^arf gebraten $ barunter fommt eine mit 
JJimonrenfaft angefa"uette f unb mit Pfeffer gewürjte (albRare ®au$*. 

» 
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26t. © t i u p f t e r £ e c& f. 

£>er gereinigte ipcd^fc wirb abgefotten, unb jwar fo, wie auf 
bte ©orfrerge&enbe SBeife angewiesen worben ifl. Stta$ bem Tfudfitylen 
wirb nun ba* gfetfcfr Heinbröcfli* von ben ©rdtfren gejupft, unb mit 
etwa* weniger frifcfcer Butter in eine «Keine warm gefteat. SOBd&renb 
bufem wirb ein cpgro jjeö ^tüif Butter mit einem falben Coffelooll 
9J?^l abgerührt, bann mit jwen Coffetootl ®ubwaffer gendfjt, unb 
unter tmmerwd&cenbem Stühren aufgefod&t ; na$ btefem wirb 
ii cd; einmal fo t>ief Butter baju getj>an r unb mit einem 2fnric$t* 
l&ffel fo lange gejogen, btf bte Butter jergangen ift, unb fTc£ 
mit ber ®auce genau oermengt &at; biefe ®au«e wirb nun mit (Safj 
unb S0?u5catnu§ gewürzt/ mit Cimonienfaft angefduert/ gut abqe* 
fa^mecft, unb bi$ auf etwa* SÖenige* über ben fcetfjgeworbenen f?e$t 
- gegoffen/ welker nun bura) einanber gefa)wungen / angeria)tet unb 
mit ber juriicfbefoaltenen ®auce ooflenbS begoßen wirb. 

262. ©ebratener # e dj f. 

£>er gereinigte J?ea)t wirb mit feinfliftlig gef^nittenen ©arbeUen 
gefpicft, mit feinem ®al$ oon innen unb außen befraubt, bann an 
einen ®piep, nd^nlia) in ber Sföitte , am Äopfe unb am ©äjweife, 
anQtbunUn; wd^renb beÄ 83raten$ wirb berf<(be jeitwetfe mit fei- 
nen ^emmelbröfefn beiraubt, unb mit $ejrlaf[ener Butter befprifct. 
SJlaty einer falben ®tunbe wirb berfelbe angerichtet, unb behmmt 
eine fcalbfrare ptcante @auce jur Begleitung. 

263. tfbgefottener mit S3ut(*rfauce ober Zunfe. 

3)er@<&itt wirb abgefcfrupot, aufgemalt, autfgewafcfcen , unb 
mit €5alj oon äugen unb innen frarr 5 eingerieben unb ben ®eite ge» 
fiellr. (Sine fcalbe (gtunbe oor bem 3nria)ten wirb berfelbe infocfcen* 
bti SSJaffef , welche* gefallen, mit einigen Sorbeerbldtte* n , eitiei» 
@trdu6a>en äuttelfraut, unb einer bldttrig- gefa)nitten*n 3wie6el 
»erfocht t> j t , gett)an, unb eine SGierteltfunbe lang, wenn ber §ifa) 
nur brep $funb fa)wer ifr, ganj langfam ge&xfrt, unb bann behüte 
fließt, 3Ba><nb bUfem wir* «ine ^utterfaiiit.ieriiftfi; man ru*t| 
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n&fymliä) ein er;grof?*$ ©ttrcfchen Butter mit einem $a(6en Coffein 
9D?et>t unb nd'jjt triefe* mit ^n>6(f Bttf fechiefcn tfoffeloofl von bem ©ub* 
waffer be*'©chin$; bann wirb e* über fcharfer ®lut(> fo lange gerührt, 
bis e$ verbicfenb auffocht ; bann wirb noa) einmal fo t>ie( Butler 
hineiiigethan , unb fo lange gebogen , bie* btcfefbe gefchmofjen unb mit 
bem @an$en oermengt i(r; nun wirb biefelbe mit ^a(j unb Wintert* 
nu§ gewürjt/ unb/ mit ßimonienfaft angefeuert/ bem angerichteten 

gifdh bepgefefct. , 

*0?an mug bie (Sauce oor bem (gebrauche genau abfehmeefenr 

bamit biefelbe im ©afje recht, unb burch bie 2imonienfdure gehörig 

picant werbe, 

264. ©ebämpfter <3cl)iß mit feinem Jträutet. 

©er 2>6)\U wirb ffeigig abgefchuppt / aufgemalt/ au$gewaf<hen 
unb auf jwen $inger breite (Stücken überfchmtten , bann mit <£afj 
fceftaubt/ in eine mit fcutter beftridfrene steine eingerichtet, tnblia) 
mit einem CSffeloofl feingefch«ittenen ©Champignon/ eben fo oie! 
belfraut , ber ipdlfte fo oiel grüner 9>eterfitte / etwa* ; feingefto* 
fcenen Corbeerbtdttern/ ßuttetfraut unb SSfluScatnug fceftaubt unb ge* 
nau bebeeft/ eine halbe €>tunbe lang gebdmpft; ben bem Anrichten 
wirb ber gifth über eine ®chtffTel gethan/ in bie Steine aber ein ®la$* 
toll.weijjer Sßein gegoflen, aufgebt unb über benfefben gegoffen; : 

1 . £65. 9 * i U t» A t # t L 

Der übriggebliebene ober auch frifch abgelochte Schill wirb fcehut» 
fam oon ben ©rdtfcen gelbft unb gröblich überfchnitten / bann wirb 
eine biefe 23utterfauce bereitet: man rüf)rt ndhmltch ein engroße* 
©tücfchen Butter mit einem £8fferoofl Wehl genau ab , fchldgt bre$ 
bii oier (Snbotter $in % 5 u, unb nagt e$ mit jwSff Cöffeloofl ©ubwaffer; 
e* wirb nun fo lange über fcharfer @luth 0***%*/ M ti gehörig t>er* 
bieft i(L «Run wirb bie ©ouce mit ^alj, Pfeffer unb 9Ru*catM$ ge* 
würjt/ forgfam abgefa>mecft unb über ben gi(a) $ea,offen, welker 
nun burch einanber gemengt f alt gefreut wirb. 

93or bem Anrichten wirb biefe gefügte <D?afle l&ffelweife abge* 
froren, über eine mit ®emmelbrö>fn befiaubte fcafel auf Singer lange 

■ 
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ffiürftyen geformt, in abgefc&Iagene unb mit etwa* SBaffer terbännte 
Sper getauft/ mit®emmelbrSfeln aufgelegt, unb in einer Bratpfanne 
mit etwa* &$ma(jt fcfcneü auf allen leiten abgebraten. Diefe SBüift, 
efeen gibt man gerne al* Belege einer 3"faeife , foden fie aber af* 
Smbifj ober all eine ©peife erf feinen, fo bekommen jte eine etwa* 
picante &auce jur Begleitung. 

266. 2CBgrfottener jfrutyen mit Äapernfauce* 

£>er £u(&en wirb ganj fo bereitet, wie ber abgefottene (SefctH, 
ntymlia) abgeftuppt, aufgemalt unb au^gewaf^en, bann mit <&alu 
oon innen unb außen ftart eingerieben unb bep «Seite ge (teilt. Sine 
batbe (§tunbe oor bem 2lnria)ten wirb berfelb* in ro$enbetf SÖaffer 
gctfcan, welche* oorfcer mit einer 3wiebel / oier Lorbeerblättern, et- 
nem ^träufc&en Äuttelfraut unb bem binreiebenben @alje utrfo<$t, 
unb eine ftarfe 93iertel(tunbe lang gefotten, fona$ 00m geuer gerüdi. 
3eüt wirb eine Butterfauce gemalt: e* wirb ntymlty ein epgroßc* 
©tiirfcben Butter mit einem falben CoffelooH 9Hefcl gut abgerührt , 
mit jwölf bi6 fec^ebn Cöffelooll ©ubwafTer genagt, unb über (c^ar< 
fer ®;ut(> fo lange gerügt, bt$ biefelbe aufgehet unb oerbieft tfl, 
bann wirb no<b einmabl fo oiel Butter fcineingetfcan , unb (0 lange 
mit einem 2lnri$tlöffel gebogen , biä biefelbe vergangen i(l, unb fufc 
mit bein Oanjen genau oermengt bat; bann wirb Die 0auce mit ^>al| 
im Sali ba* ffiBaffer nid;t fcinretcfcenb gefallen gewefen wäre, und 
SXttuScatnujj gewürzt, mit ßimonienfaft gefd'uert , unb mit jwep Cr'" 
feloofl Äapern oermengt, unb oem, über eine @erotette angeric^teua 
Jpucfren, welker mit gerupfter grüner ^cterjilte umfragt wirt, 

. 267. SJbgefottener Raufen mit Äapernfauce* 

. Sin 2>tM Raufen oon brep bis oier unb wirb in gefallenem 
unb mit oier Corbeerbldttern , nebjt einem ©trauten Äuttetfraut 
unb einer 3wiebel belegten SBaffer eine Stunbe langfam gefönt, bann ■ 
vom geuer gefteHt. 3*§t wirb eine Butterfauce ber ©orfcerge&enben 
gleig gemalt, bann wirb ba* geborige @alj, ^lu$catnu\) , jwep 
Wffelooa Äapern unb ber ®aft einer Simonie fcineinget&an, forg* 
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fam afc<jffd>mecft , unb bem/ Aber eine mit einer Serviette belegten 
@c$uff«l angerichteten Raufen bepgefefct, 

268, ©fbratener Raufen mit Ctmonten. 

OTan nimmt eine Schnitte Raufen ton ber Dicf e eine* J)au* 
men*; ift folc^ eine @<fcnitte au* ber S0?ttte bed ftifc^es genommen, 
fo wirb (ie an bie brep $>funb wiegen: fletnere S<bnitten nimmt man 
&we» ; btefe werben mit @alj eingerieben , unb auf einige Stunben 
bep €5eite gefe$t Sine fcalbe Stunbe vor bem ?inrid>ten werben bie 
(Schnitten in Semmelbröfel getaudfrt, unb in einer Bratpfanne, in 
welker et»«* Scfcmafj jerlaffen ift, langfam gegen brep Viertel* 
ftunben lang an^bepben leiten ^elbrott) gebraten. £)iefe 3ettbefUnu 
mung ift ntc^t $u übergeben, benn wenn man eine halbe ©tunbe 
vor bem 2fnri#ten ben feiten auf* geuer gibt, fo vergebet .qewig eine 
93iertelftuntoe , bevor bie SHeuye an ben traten fommt, welken biefer 

an Safttagen unter biefer ©eftalt einnimmt j bep bem Tlufti» 
f$en wirb berfelbe mit Cimonienfaft befprifct. 

■ 

. 269. ©ebdmpfter Raufen mit eJauerampfir. 

Sine baumenbiefe ©treibe von einem ftarfen Raufen wirb in 
eine mit .feutter. ftarfbeftriefrene , unb mit blättrig gefömttener 3wie* 
be( gefütterte steine getfcan, mit <£al$ beftaubt, mit vier Oorbeer» 
blättern unb einem, ©trauten Äuttelfraut belegt unb genau bebetft, 
eine @tunbe fangfam gebdmpft: man jlefrt von 3eit *u 3eit naefc, 
unb wenn ber Saft eingegangen ift , unb bie am fcoben üegenbe 
Swiebel fi4> ju f&vben anfängt, fo wirb etwa* SBein na<frgegoffen , 
imb ba* Sdmpfen fortgefe&t. 3u gtei^er 3«it werben feefr*' ftarfe 
iptfnbevoU Sauerampfer forglicfc bur^geftaubt, au*geroaf$en , mit 
einem epgrogen Stütfc&en Söutter abgebünftet , ti* ber Saft/ beffen 
ber Sauerampfer ml gibt, verbampft ift, bann wirb berfel&e mit 
einem galten CöffeC Mety beftaubt, mit ftinbfuppe bi* *ur »WfMIfr 
flgfett abgerührt unb wieber in* &odj>en gebraefrr. 3e$t werben einige 
£&ffeh>oa faurer SKafcm baju getfran, «nb ba* Oanje wirb burefr ein 
#aarfieb geftrtyen, entließ mit Safo unb Pfeffer gewußt, gut.ab* 
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aefömecft unb angerußt j ber au* bem 0ub gehobene Raufen uu< 
barübergelegt. ... . „, . ;„tvv 

270. 2fbgefotfener 2ad)$ mit Äapmifauce. 

* * • • « . . . * 

(Sine Schnitte 2ach* oon ungefähr brep 9>funb wirb bem Ctyit 
gleich öbijefec^t / berfelbe tüirb mit @af^ eingerieben, unb in* totym 
U 2Baffer, welche* vorder gefallen, mit Lorbeerblatt, ÄuttelfräutdJ 
toi* einer blattweife gelittenen Sroiebel befegt worben, gethai 
unb eine ^albe (Btunbe Ungarn gefocht. 

SBä>enb tiefer Seit wirb bie Äopernfauce oorbeteitet : man tüM 
ein epgroge* ®tilcf Butter mit einem falben LoffeloolF gf)?e^r reety 
genau ab, näßt e* mit jwölf bi* feefoehn LofifelooH vom gtfcfrfub an, 
unb ru>t ba* ©on^e über bem $euer, büT e* terbieft; bann fr/mm 
noch einmal fo viel fcutter nebft jwep 8«ff<botl kapern hin^u, rnib 
e* wirb fo lange otogen, bi* bie söutter jergangen f ba* ©anfct et* 
wa* oerbief t ift ; enMtch wirb er mit^alj unb Pfeffer gewürzt, mitty. 
monienfäjt angefäuert, gut abgefchmeef t, unb bann bem über eine nd 
einer eerotette belegte e^üffef angerichteten gtfeh bepgefefct. ' 

2fM; ;;©e*rat entttafy i mit ©enffauce. 

<E* »erben brep <£funb Cach* auf eine Jpanbflic&e grofe, unb eintiJ 
falben ginger biefe ©Reiben gef^nitten , mit @al* beraubt, über] 
eine e*üffel gerietet , mit Lorbeerblättern unterlegt , unb m ] 
feinem Ohl befpri|t. derbem Anrichten werben biefe LachöfcfcnittcH 
über einen 9?ofl von benben 0eiten föncH über fcharfer ©lurt) <%l 
braten unb angerichtet, Spi^u fommt nun bie @enf fauce : biefe wir* 
erzeug*, wenn man eine JpanbpoQ Bertram, eben fo Diel Äörbelfraut] 
jinb etwa* grüne $eterfllie weich focht, bann amigeprefjt, unb mit 
einem 88fTeloofl Aapenw jwep ®arbeHen unb oier hartgekochten 6p* 
'bottern fein (to^t; biefe* wirb bann mit fech* LöffelooU Ohl unb |wep 
L6ffel«oll darf cm €ffig oermengt, unb burch ein feine* ®ieb Qtfkxi* 
then, enblich mit $wep LSflfelooll fränkischem £>enf abgerührt, mit 
^ s unb Pfeffer gewürzt, genau abgefchmeeft unb bem gifäe bep-- 
ge^t. Siefe @auce wirb «Kernulab genannt, unb fann einer jeben 
falten epeife bepgefe(jt werben. 
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272. SBIaugefottenec Sa$6 mit .faMex Sauce. 

2>er 2ad)$ wirb^ereinigt, mit 3mtebc f, PorbeerMdttern unb <jan-- 
ftem ©ewürje eingetütet, mit ber £d(fte «fftg unb ber anbern Jpdlfte 
SÖBafTer aufaegoffen, (>inretd)enb a/faljen unb eine t)albc <£tunbe lang* 
fam öcfod^t/ bann falt aufteilt, gßd&renb biefem werben cier fcartye-- 
focfcte (Sabotier mit fe$8 eoffelooa 01)1 unb jweo 8*ffeIooa Gffia,'bann 
einem tfoffelootl fein^efapnittenem Bertram, eben fo oiel @$nittlau4 
abgerührt, mit <£alj unb Pfeffer gewürzt unb out abge fömeeft,; bann 
bem , über eine mit einer ©eroiette belegten @a)üflVl «,n$ena)teten 
Sifcfr be^efeßt. 

2 7 3. Slaugefottene ffprejutju 

SSan pfTe^t fcaraaf ju fefcen, ba& biegorellen fe&enb in kk M%e 
fammen. @te werben bahn mit einem f<$wd$en eaplaa. auf benäopf 
tobtaemadfrt, geöffnet, von außen nur !ef$t , pon innen aber ferg* 
fam au*gewafc&en ; biefe5 befcutfame SBafcfren grünbet flc^ ^uf beit 
Umftanb, bat bie goreCfen nur bann blau »erben, wenn fte noefr eU 
nen ^etl von bem fogenannten fffiafferfapleim über ü)nr ^atttteftaf 
tcn. 9?un werben fte, wenn man ftend'frmlia) in geraber£age unb 
im$erfprungen fiaben wia, in eine angemeffene «»eine" mit Swiebel, 
CorbeerMdctern unb ßuttelfraut senktet, mit fcinreic&enbem @al* 
unb ganzem ©ewürj Wegt, mit !oa)enbem (Efftg begoffen / ttätity * 
mit fo*fnbem.S5ajTer aufgefüllt, fo jwar, ba§ biefer eub au* gleu 
tyn Steifen (gflig unb Saffer befhfrt, bann eine fttertelfrunbe lang* 
fam gefönt 

€* gibt jefco* tfeute, bie feine goreHen gemegen, wefefce ntc$t 
aufaefprunaen unb getrimmt ftnb, unb jwar au* bem un$uoertdffigert 
GJrunbe, bag bie frffcfoefc&Iacfrtete goreOe im @ub immer aufbringt, 
t>afynm*n bie Id'ngere 3ett abgefranbene minber ober mec)r in t^rer 
natürlichen Sage bleibt: biefe* M feine SRifttigtett; allein bie frifeft» 
gefcfcladjtefe goreffe bUibt auefc in natürlicher Sage, wenn man fte fo 

baß fte mfttftaiim frar, M »M frümmen, unb geroi« Y.t ba* 
turef, etn gefdfli.qere* *nfe&en; baj>iuae fl en bie fdngere Seit ab^efW 
bene ober abgepachtete auffpringt, wenn man (te in flarffcc^enter» 
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@ufrgibt. Sie Maugef odfrten goreHen werben gem5hnlich balt, mit 
Qjfig unb 0£>l, auffletif^t. 

/''. 274« ©ebaefene gorellen. 

3um Warfen werben nur bi* Weinen goreHen Derwenbet ; jw 
werben ju biefem ßnbjwecf aufgemacht, au*gewafd)en , mit 0af| he» 
fraubt unb einige Seit liegen gelaffen, bamit ba* ®alj einbringen 
fann; bann werben fte in *D?et)l getaucht, abgerütteft , entließ in fcet. 
fje$ ®chmalj gett)an unb rafch gebacken , übrigen* ofcne aller anbern 
Sutftat aufgetif^t. 

275* ©todffifd) mit ©fmmelbr6feln* 

SBan oefommt ben ^torf^h fdfoon gewdfffert; berfelfr wirb 
bann auf bre$ Singer gro§e 8tü<fe über f dj m tten , unb m hfynM 
SBaffer, welche* gefallen worben tfr, gethan, aufbeben gelaffen, 
unb bebest jur ®eite geftellt. «flach einiger 3eit wirb berfe^e atye- 
feu)t, unb bie ipaut unb ®rdtf>en befeit ig et. 3^t wirb auf brep fctet 
vier ^Pfunb ©toefftfeh ein epgrofieö @tücf @<hmalj mit einer feinde« 
fchnittenen 3*t>iebel gerodet/ W< bce 3wiebel gelbroth geworben ift ; 
ter ötotfftfch wirb bann {uneingetfcan , über bem geuer einigemal 1 
gefd^wungen , gehörig gefallen / gepfeffert unb angerichtet. SBä'h**** t 
biefem wirb ein epgroge* etücf ®cbmalj gehißt ,brep MfitlvcU ^em* ! 
melbrSfeln in bemfelben gelb gerofret unb über ben gifa> gefrreut. 

276. <5tocffif<$ mit SSuttfrfauce* / 

2>rep bi* oier <£funb @to<ffifd) werben bem oorhergehenben 
gleich abgelocht , bann abgefeilt , über ein reine* Such gelegt , bamit 
bie glüffigFeit abtroff net ; «über benfelben fommt eine fcutterfauce. 
2>iefe wirb nach mehrmahl erwähnter 2lrt bereitet ; man rüt)rt nahm* 
lieh ein epgrofc e* (gtücf Butter mit einem halben ßöffelnoO OTer>t (wenn 
öon einem Cöffelooß gefprodjjen wirb, fo ift berfelbe al* gehäuft *it 
»erflehen); btefe* wirb mit jwolf bi* fech*jehn Cöffeloott fochenbem 
SSBaffer gendfjti unb ober bem gelier bi* jum 53erbicfen gerührt; bann 
fommt noch einmahl fo oiel frifche SButter baju, unb e* wirb fo tancje 
gebogen, bi* bie Butter jergangen ift, unb fich mit bem Übrigen $e* 
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ndtt vermengt bat; jefet wirb bie eauce ^efat^n , gepfeffert , mit 
l>em ©afte einer falben Simonie angefSutrfc; forgfim abgeft^mecft 
unb über ben gifo> flegoffen. y ' 

£)ie ®a)ilbrr#ten werben immer nur lepenbig in bie Äucfce ge- 
trafen ; titelt alt ob fle ganj frifo> befter wären, fenoern man miß 
f!4> gerne überzeugen/ bafj biefe $(>iere gefunb, unb nf(fct bur$ Äranf* 
Ijeit afegefianben finb. ^ie mtüffen gefc^Iac^tet werben: biefe* gefäiefct/ 
inbem man ifcnen ben äopf abbaut; «Bein ba fie gewo'ftnltcfr ben Äopf 
einmieten/ wenn man (Te änfajjt ober ifcnen mit einem Snftrument 
nafrefommt, fo muß man in folgern gafle eine gMtyrnbe &o\)U auf 
tfrrett ffiücfen legen : fobatb fle bie ijifce füllen , geben fte ben Äopf 
fcerautf, unb fangen an baoon $u gefeen ; in folgen Momenten fälagt 
man ifcnen ben Äopf, bann bie güfje unb ben ®<fcweif weg/ unb 
legt Jxt int SGBaffer, battitr fie re$t ausbluten Knnen, 8hili werben 
fle rein gewafa)en, unb in gefallenem , mit3wiebel, gelben 9tüben, 
^eterjtlif/ 3*0** "«b einigen Lorbeerblättern belegten SSafler fo lange 
gefegt, bi* (i4> *»n ber <&$a\t eine fcfcuppige J>aut fccrablöfen lagt; 
bann werten fle «odenb* »rtyqeEocbt* 

Sßöa^renb biefem wirb ein epgroge* &tM S5«tter ober @$mafj 
mit einem üoffel ©oll 99?e&( licfctgelb geriet/ mit bem ®ube, wel* 
c^er eine ma$re ^ilbMtenbru'be tjt, jur bunnflüffigen ©auce abge» 
rüfrrt unb fortgebt. Xie ^djnlbfröten werben au* tfcrefn ^$ifbe 
gelßft unb au* einanber gefänitten, ba* £ingeweibe^erau*g*nom* 
men , bie groge Ceber, wenn bie ÖaOe au*gefänitten i|r, fammt ben 
gelbe* Spern &u bem von ber tiefen unb fpecfrgen Jpaut befrepten glei- 
te in bie @auce getfcan, unb ooOenb* gar gemalt} enblicfr mit 
gxxtji unb Sö?u*catnu§ gewürgt, forgfam abg^meeft unb iietlicfr an-- 
gerietet. £)it fe ®auce befommt jebof^ein oiel fernere* 2lnfe(>en/ wenn 
man fie etwa* biefflüffig einlocht/ bufa) ein Zufy prefct unb bann mit 
vier bi* fünf gpbottern binbet,~ba* freist! man földgt bie Sottcr 
in einen {leinen Sopf, tüfcrt fte mit einem Cöffel ooH Ütatyn ab, unb 
gießt fie feur$ ein fein** @teb in bie oomgeuer gesellte &auce, wel- 
(^tfetnea bewegt ober gerührt werben mup, bamit bie fcinbung ma)t 

VU$tm 4 Seewurf?. Q 
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flocft. ®enn fte nun wieber unter immcrn>Ä&r*nbem Dtd^ren auf < 
Sfleue aufgefocöPfcat, fo wirb fte über fco* gteifö gegoffetu 

278. @ingeraa$te gf r 6f d> e- 

93on ben gr&'föen werben nur bie @$enfel benu&t, unb man 
befommt fte fd)on in bicfjr ©eflatt ; ba aber bie jwep ©djjenielcfcf 
nur wenig $!eif^ barbtetben, fo muf? man. f$on, im Salle baä <Jj<j 
ricfrt für ao)t $erfonen au*rei$en fofl , burcfr Die groge 3ofrt berf< 
ben outyufontmen futyit. SSBir net)men an, t$ w erben f<(frii0 9O0: 
©Wentel e rforbert , fo wirb anbert&alb 90?a§ SBaffer jum geuer gf 
fteflt, gefaljen unb mit ©urjelwert unb@rünjeug eine falbe @tunb 
Ung geformt; in biefe* SGBaffer werben bann bie gefhnjten $r6f^e (el 
wirb tynen na r &mli$ ber SKi'idFcjratb unb bie 3*6*n abgefcoUeir) g* 
worfen, unb wenn bie fcritye wieber ju focfcen. «nftfngt, fo Werber 
fie abgefeilt unb bebeeft in bem Sopfe fte&en gelaffen. «SBd&renb bie- 
fem ifl ein eügro§e$ ®tü& S&uttcr mit einem f leinen Ittffelooll 9DReV 
gelb geriet worben, baren mit ber abgefetzten grofa)brüt)e jur 6 
abgerührt unb »erfocht; biefe Sauce muß man jebo$ etwa« 
galten/ weil bie gvöfcbe viel glüjfigfeit abgeben, unb fte 
Wieber oerbünnen. 3ft biefe Sauce gehörig oer!oa;t, fo werbend 
gr6fct)e in biefelbe getban. 3e$t werben unter titmterw^renbtJ 
Schwingen fünf M fecfa (Sobotter fcineingefcfclagen, e* wirb rl 
Salj unb Pfeffer unb einem Cäfifelootl fein qefc&nittenet tyetttp | 
.gewürzt, mit Cimonienfaft angefeuert, gut abgefcfcmecft tmb 
gerietet. 

SWan gibt inbeffen nidfrt gerne eingemachte gr&fc&e o$ne 
guthat, t&eil* be* W" greife*, tfcei« ber geringen 3u*beute obr. 
£ftabrt)aftig?eit wegen , barum erfd;etnen fte am meinen al$ föep&ah 
§u anbern ©ertöten, ober mit einem Belege, att'Corftol, feinen Änc 
beln u. tgl. , am t)dujigfhn aber für ©enefenbe alt angenehme unt 
leicht ju oerbauenbe Spetfe* 

" ■ ' ■ . : . / • V 

279. ©ebacfenegtfcfc^* 

Xvie grofdfrfd&enfel werben ftugeflugt, ee werben i^nen n<tyrcti: 
bieÄlauen unb ber SMcPgratt) abgefcfrmtten/ bann werben fie mit Sali 
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bettaubt, na$ einet Söette ini 9)?e&f/ von ba in abgefangene/ mit 
etwa* SEBaffer oerbünnte (Sper getaucjK, mit 0emmelbr6feln aufgelegt/ 
unb in feigem @cfrmalje gebacfen ; beo bem 2fnrt<frt«n pflegt man eine 
^anbDOÖ grüne gebacfene" 9>eterfilie über felbe ju (freuen. 

280* tfbgefottene 5B<itf$lin<ie mit 83utferfauce. 

£ie ÖSdfrfälinge / brep 9>funb an ©ewtc^t, werben r einlief ab' 
gefefcuppt, btefe* 2ibf4)uppen gefct inbeffen nid; t fo leid? t oon Tratten 
aU beo ben anbern giftfcarten/ tnbem ifrre fleinen puppen fefrr feft 
anfi&en ; man muß ein fcftarfeö SHeibeifen nehmen unb mit ben giften 
gegen bie Cage ber@4>ut>pen barüber fahren) (ie werben bann aufge* 
mtyt aufgewogen, bie g (offen jugeftufct unb nun in Menbe* 
SBajTer, weld>* gefallen, mit Bliebe! unb einigen Lorbeerblättern 
verfocht &at, getfcan, unb eine 33tertelfhinbe lang gefönt. ÄBdferenb 
biefem wirb au* jwep epgrojjen ®tütfcben SButter unb einem Rau- 
ben flöjfelcoa $?e£l eine »utrerfauce na$ ber oft befproc&enen SEBeife 
berettet/ mit €5>alj, 20?u$catnug unb fein geföntttener grüner $eter* 
fUie gewürzt, unb über bie angerüsteten gifefce gegoffeiu 

2S1. »ärfalinge auf }oHdiibif$e< Utt 

. 2>ie abgefefruppten , aufgemalten unb aufgewogenen JMrftfc 
Iinge werben mit <Sal$ eingerieben urtb bep ®eite gefegt 5 rodfcrenb 
beffen werben jwep Cöffel »od fein(frftlig gef^nittene gelbe EKüben, 
eben fo Diel ^erterfilienwurjel, au# fo tiel unb fo gefefrnittener ^puri, 
bie ijdlfte fo viel ©eHerte mit einem eogro§en ^tücftfcen Sßutrer 
lang tarn geba'mpft, enMid; mit einer falben 9D?afi foefcenbem SGBatJer 
angefeuchtet unb vertont; eine SBterteflhinbe »er bem 2lnria;ten wer* 
ben he SBärfcfchnge hineingelegt/ genau bebeeft unb gefönt. Sie 
fcrüfce wirb forgii^ geroftet/ um fte im g'$MgfH <3al$e $u erfcaf* 
ten, unb bep bem Unräten fammt bem SBurjelwerf über bie gif^e 

282, ®*b aefene SB dr f# tinge* 

$ie forgfam abgepufcteh Södefölinge werben aufgemalt, au** 

gewogen , bann ber ganzen gl<S$e na$ jwep SWefferrütfen weit aut 

* 
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ein anbei* unb einen 99?eflerrücfen tief, etwa* fcfyief Qmfytet , eilige* 
fchnitten, mit @alj eingerieben unb jur ©rite gefteat. 83eo bem Tin* 
rieten werben biefelben in* «Wehl getauft, wieber abgefchüttelt, ba» 
mit feine ÄnoUchen entfielen, bann in h"$** <£chmalj gelegt unb 
raf$ gebaefen. 

3um 93acfen pflegt man nur bie Keinen i&drfchltnge $u nehmen, 
unb in eine mittelgroße Pfanne brt-p bi* vier auf ein OTa(>I elnjul* 
gen ; biefe brausen bep fünf Minuten ium 21u*bacfen , bann werben 
bie übrigen eingelegt/ wd'hrenb man bie herausgenommenen warm (bellt. 
31t ba* Warfen unternommen worben, als bie ®uppe jur $afc{ ge> 
fenbet würbe, fo werben bie 93d'rf(fc(inge gerabe au* ber Pfanne auf ben 
Sifch fommen; biefe 3etteint(>etfung tft &u beobachten, inbem befanntf 
lic^ ber fo h«§ ober frifch gebaefene gtfeh weit ftfcmacfyafter ijt, ai$ 
ber lang warm gehaltene. 

283. »Avfölinge mit feinem Stt&vttyn. 

2>ie, nach gegebener Sßeifung abgefchuppten/ aufgemachten unb 
aufgewogenen &drfchlinge werben mit ®af& eingerieben, in eilte 
Weine gelegt/ mit einem Co'ffebofl fein gefcfciuttener grüner g>eter- 
filie, eben fo oiel £8rbelfraut unb bereifte fo oiel Bertram beraubt, 
mtt brep bi* oier CäffelooU flauer ibutter begofien unb genau bebedt , 
eine halbe ©tunbe lang gebdmpft; fte werben bann fammt ber USut* 
ter unb bem Ärdutchen angerichtet. 

, 284. ©eftrat ener tfal. 

* » * "* • 

Der Hai wirb tobt gemalt, bie £aut am Äopfe lo*gefchnitten, 
etwas umgebogen/ mit ©al* beflaubt, bamit fle (ich letzter a,nfaffen 
laßt* unb nun über ben gifcfc gebogen ; jefct wirb berfelbe aufgemacht/ 
auSgewafchen , auf |wey giuger breite . Ctücfchen gefchnitten , mit 
@ali beftaubt unb jur 0eite gefleOt. »e» bem anrichten wirb ber 
gifch an ein bünne* ®piejichcn gefteeft/ iwtfchen ein jebe* ®tücfehen 
ein (Salbcpblatt gethan , bann an einen großen ®pie§ gebunben unb 
am Warfen geuer gebraten, EBdhterib bem »raten wirb berfelbe oon 
Seit ju 3eit mit feinen ^emmelbräfeln beftaubt. 
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' i i85. tffcgefotftner Hat. 

• Ml« 4i » * * . " # » " i » • I • »r * 

; >,.$*?8W wirb bem oorfcerge$enbenglficj[> abgeben, aufgemalt 
junb aufge^aföen, bann aber jn einen £$netfen iufammengerollt uno 
fe|t gefeilt, in eine meine gelegt, bann mit einigem SBurjefwetf unb 
Eorbeerblättern belegt, mit @a.'j unb ganzem Sewür&e gewürzt, enb* 
mit ber Jpdlfte <£flig unb Sein beg offen , mit einem epgrofjen 
©rücken »tttter. belegt, un*> brep^ierjte.lftunben ber; genauer 23ebecf ung 
HM(vifr r « wi^.berfelbe mit eine; picanten, Mt aber mit einer • 
©enffauce aufgetifc&t. §ie Bereitung, ber bepben @au$en i(* in ben , 
©orfcergefcenben ärttfefo abgefcanbelt worben. 

. ( . ^ f x 28Q. Äbcjefottene Ärebfe mit 9ia£m« 

• Sie Ärebfe werben forgfiefr burefcgeffaubt, um bie tobten $u 
befeitigen , unb aöe* Unreine au* ben beeren bev übrigen ju nefc* 
men, werben bann me&nna(?l$ aus^ewafc^en , gan$ abgefeilt/ bann 
•««f fec^jig mittelgro§e Ärebfe ein ®U$ Sein unb jwepmafcl fo viel 
9Ufrm gegoffen, mit ber (jinjei^enben SWenge ©afj beflaubt unb über 
fefrarfem Seuer iet)n SWinuten lang gefreut? fte werben bann fammt ber 
©auce angerichtet. 

i8 7 : Wbfjffitim Ärebfe mit «fimmel, • ' 

£>iefe Bereitung weicht von ber oorfrerge&enben nur in fo weit 
ab, ba§ man eine ^anbvoa Äümmel über biefelben (Ireut unb mitfo* 

... s88, gaf^irte Sxebfe. 

9)?an fuc^t oier unb jwanjtg f$6ne Ärebfe ju 6efommen , fod&t 
jie in ©aliwaffer unb gffig bi* jum SRotc)werben, unb |telh fit (alt; 
nacfc(SrfoIg befien werben jie aufgenommen unb bte ©<fralen gereinigt. 
3*fct wirb baf gfeifer} auf ben ©cfceeren unb ©cbweifcfjen freinwürf- 
% gefömuten unb ebenfalls jur ©eite gefe|t; bann werben bie abge*\ 
faüenen ©egalen von ben ©c^eifc^ unb ©eueren fein gefto&en/unb 
mit einem epgro&en ©tücfcfcen Butler fo lange befcutfam flehet/ bi* 
bie Butter rotip geerbt i(U ß* wirb bann burcfrgeprefrt. 3efct wirb um 
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bie ipälf te mefcr abgeriebene (2emm ef, a(* ba< gfetfö ber e$wetf$en 
betragt, in 9DWcf> gemeint, lieber au*gepre$t, vier frartgetoc&te unb 
ein ganjeä friföe* £9 fein geflogen, baju fommt auty no$ bie 
£reb*butter; bann wirb ba* würflig gefönittene 8feif# ntbft «al*, 
Pfeffer unb 9Ru*catnu§ frineinperrü&rt , mit tiefem gaföe werben 
enbitcfc bie gereinigten Äreb^f4>aten gefüllt, in eine mit Butter befhü 
cfcene «Keine getfran unb über f$wa<frer (Blutfc langfam gebtfmpft. &enn - 
bie Butter in ber Steine $ei§ geworben ift, fo wirb etwa* weifer&Bein 
naebgef üae ; na$ einer falben Stunbe werben bann bie Ärebfe ange- 
. rietet unb mit bent abgefetteten Safte aufgetiföt* 

* m 1 

289. eingema^tr SBlapdntm (3to$r£i&n$en). 

£>ie »(ahnten laffen fi# ni#t gut rupfen, e* wirb t&nen bafrer 
bie ipaut fammt gebern abgezogen, fle werben bann ausgenommen, 
au*geroaf<$en unb in einer mit Butter betriebenen, mit 3n>iebe( ge* 
fütterten «Keine braun gebürijlet. 9?a# €rfolg beflen werben fle frer- 
au*get)oben, bie übrig gebliebene Butter fammt ber3wiebel mit einem 
CoffelooCl 99? e 1)1 beftaubt unb braun geriet, enblufr mit ber Späifte 
SBein unb foefcenbem SBaffer angefeuchtet, jur bünnflüffigen @auce$ 
abgerührt unb oerFoc&t. Die&uen werben inbeffen jerf^nitten, in eine 4 
anbere SKeine getl)an, bie ®auce burefr ein feine* ©ieb über biefelben 
gefeilt, mit ©ier Coi&eerbldttern befegt, mit ®afj unb Pfeffer * 
würjt, unb langfam wetc&gefocfrt. 2>a* aufgeftiegene gett wirb for^ 
fam abgenommen^ entli^, wenn biefelben oSaig wei<& ftnb , wirb 
bie eauce no$ forgfd'ltig oerfofret , unb ba* Oa^e bann angeriefrrer. 

* 

* 



$en Smbifi betreffen*). ' 



Unter biefem beutfefcen malmen nyrben folcfce ®a$en einbegrif- 
fen , bie, al* Überbleibfel be* ©ori)ergei)enben Sage*, ju gering in bet 
SS&enge, um eine orbenKufre @<&öffrl *u füllen, aber über Setter jier* 

- » 
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li# angerit&UI, ft$ re#t gefdaig au*nefcmen , unb oor ober tia$ ber 
®uppe , alfo auf jeben galt oor bem 9*inbfleif$e bargereicfct werben. 

£>iefe (öblid^e (Sitte oerbanft i$re gntftefcung einer Etagen Spar* 
famfett, unb ba folefre ©adjjen fe&r ftfrmacf &af* ^bereitet werben fön* 
nen, fo ftnb fte au$ allenthalben willkommen. Mein nic^t nur bie 
Überbleibfcl bei* oorfcergebenben $age6, fonbern auefc anbere jur9ia$* 
rung bienenbe ®eg«n(id»be werben aid 3mbig benufct; unb *war oor* 
jugJweife fol$e, bie aMXnreift *um@enu& bienen. 2u* biefem ©runbe 
bürf en jle au$ nid) t ju ciel genoffen wetten , weit fte bur$ bie (larfc 
SBtirie feufct überreifen unb bafcer f$dbli$ werben Tonnen ; in biefer 
Zb\\^t werben fle nur fäwa* an ber SD?enge gehalten, ba*u jdfrlen 
wir eine 9)?enge SSBürfte , $a(*et<fr«t/ SBBanbel u. bgt./ wie fte frier 
na$ etnanber folgen. 

290. ®| feilte $55 ä r ft # e n. 

<E* gibt <Sel#würfh&en, bie man einem ?ecferMffen gfeicfr a$« 
tet, allein ob jle gteicfr überall &um &auf angebogen werben / f 0 ftn* 
bet man felbe bennod) feiten oon biefer Qualitd t, weit fle gut bereitet 
unb 00m 9tau$fange hergenommen fepn muffen. Sßir wollen ba&er 
bie fcemtung &ier anfä&ren, um bie arbeitfameÄöcfrinn in ten ®tanb 
*u fe&en ; felbft in bem ©emetnfren etwa* 93orjuglt4>** ju leifrer?/ unb 
babureb oft überragen $u können. 

<£$ werben *wep $>funb Lungenbraten au* aßen Jpduren getöft/ 
auf Reihe (Stücfe über ftfrn Uten, bann mit einem ipolifcfcldgel ooflig 
breit gefyopft ; je$t fommt ein SSiertelpfunb ©petf , in Srmanglung 
beffen reine* SMerenfett &tnju ; unb e* wirb jufammen rec^t fem gefc&nit* 
ten. 9?a$ einer falben @ tu nbe beö Schneiten* wirb e* mit fünf ober fe^5 
CJffelooa SQÖaffer na$ unb na# angefeuchtet/ enblicfc mit <Salj, grobge« 
fb§enem Pfeffer, unb einem Keinen 90?efferfpifcoolJ (Salpeter unb fo 
viel 3 uef er gewürzt, ©on biefer riebt igen SBürje t)dngt oielab, man muß 
bat)er befrutfam ju SBerfe ge&en, unb bie5J?affe me&rma&len oerfud^en; 
um biefe* jeboefr o&ne (gUi tt)un ju t önnen , gi$t man ein nufjgrope* 
flaefcgeprefite* «Stücken in eine Keine mit etwa* gett beflri^ene 9? ei* 
«1/ unb bratet e* ab. 3f* nun bie Sföaffe gehörig abgefoflet, fo 
wirb pt no$ eine »iertelfiunbe fang geflogen , unb in einem 2Beib* 
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fing wofcl ju^ebecft, eine «flacfrt frefren gelaffen, bann biegan&e Sttafle 
tttittelf* einer @prifce in fmgerbirfe @cfcaf barme (0aitlinge), weiche 
man beo ben gfeif*ferd>ern $u laufen bekommt, gepre#t. Um btefe* 
(Einfüllen ober treffen fo letefrt unb föneU aW m6gli$ ju bewerfcftef* 
ligen/ld&t man ft<fr an eine@prifcfraüfen(pru|e (tatt be* ©terne* ein 
fingerbirfeo* *tto{)r anfefcen, fcfciebt nun bie gereinigten 2>d'r./n« <mt 
bat &ofyt, gibt bie 9»a(fe in bie ©prifce, pregt fie mit bem ^t*m« 
l>e{, unb frtlft mit ben ipänben na#, um ba* J*>erabglitfr4>en bet 
©arme in eben bem <0?a<je $u bef&rt>ern, a\$ fie mit ber Sftafle arnje? 
• füllt »erben; fie bürfen jebo$ nicfct ju feft angefüllt feon, meüjie 
fonft leia)t auffpringen würben; bie fi* einftnbenben Suftblafen n>tr* 
ben mittelf* be* Durchfielen« aufgetrieben. 9iun werben bie Sßürft* 
4>en auf jwen #anbbreit abftebrefct, ober mit ®pagat uoterbitnben, 
unb in einen füllen «Kaucfcfang ober in ein bobenlofe« ga& gelängt, 
unb oier 6i« fünf ^tunben fcinburcfr einem falten ftauc&e au«a,e{e£t* 
«er bem 3nri$ten werben felbe in foefrenbe« Raffer gegeben, unb 
wenn bieg wieber aufg:*o$t f>&t, fo finb (ie frinreiefrertb gut, iwb 
werben bafcer fogleicfr herausgenommen unb angerichtet. 

Die jweo Jpauptbebingniffe, um gute gefeilte Surften *u J&a* 
ben, ftnb, bafc fie nidjt alt (tu*, unb niefrt lange im Äocfcen bleiben, 
benn in bepben ga'Uen werben pe troefen unb &art.. , 

291. 8 v a t » 4 r fl * e n. 

1 3u 93ratwür(l$e»f, wie man pe in 2Öien gerne geniefjt, wirb 
anbertfcaft <J>funb reine« ©en aller ipaut unb Sp?afern gelefh« junge* 
@4>weinfleif$ , am beften au« bem €>*la'ael ober fc*in*en, feinge* 
fcfcnitten, bann fommt ein <J>funb reine« $ett baju, unb e« wirb &u* 
fammen fortgeritten, bil e« fein gemengt ift; bann wirb bie fTOaf* 
fe unter fortwä>cnbem @*neiben mit fe*« bi« aefrt Uffefeoll SBaffer 
nac& unb na$ oerbünnt, mit einem Cöffelooll @al$ tmb einem ftatfen 
Äaffe&leffetüoll grobg*(to$enem Pfeffer gewürzt, unb ben porfrerge* 
frenben eel*wür|t4)en gleicfr in fingerbief e Darme gefüllt ; fic bft* 
fen jeboefc nie^t ju ooll geprefjt fe^n, weil fie fonfl jerfpringen, 9w 
bie euppe iur tafel gefenbet iff / fo werben >iefe SBürfle über : ein«n 
»tfty »ber in eine «Keine mit etwa« get* gelegt, unb über foap 
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fer ©fwtfr ton benben leiten fönell abgeraten , 0enf .-ritt frißer 
fein gerieben ev £vdn w irb bejonbevö bepgefe^t, , ^ - 

:: ß$ ift inbeffen niefrt immer gebient, wenn man einiger ^ÖnU 
W&xtytn wegen einen e^infen oerfcfrnetoeif wollte, in folgern gaße 
begnügt man mit anbern gleifcfc t fetten , aU: Ralfen, Kenten u. 
bgl. £><x* öer&altnig oom gleifcfr mu& jebo4> immer, bleibe 

tteiben, man mufc bao\ gett, wel^ef ia bei? benannten S<«f*^eiUn 
ift) gut in £nj$Iag bringen. . ^ f . v ; 

.'. P 1 " *ß A .fr, : 

3u £Iutwüt|len pflegt man oon ©rie* ober oon Semmel;, mit 
ber 9)?ilcfr ein biefe* Äo<fr fcu ma#en. 2Bä'fcr«nb biefeS auöhtylt, wirb 
eine Swiebel fleinwurfltg gefebnitten, unb brep #dnbeooU ebenfalls ■ 
würflig gefc$nittene$ S^weinfett ober ©p.ecf etwa* gerottet y (o 
ba§ ba* gett jum britten Zfytil fömiijt, bann wirb ein SelUrooH 
von obenbenanntem Äo<fr frineingentyrt, «nb wenn alle* outfgefitylt 
ifl , wirb eine OTagoDÜ rein bur$gefei^te0 0d) weinablut &inein* 
gegofftn, mit einem 2&jfelooU Salj* anbert&alb Saffe^ffelooH 
grSblic^ geftoßenem Pfeffer, unb einem falben ßarfefrläffelooli fein 
geflogen. :m £almu3 unb Äuttelfrä'utd?en gewürzt/ gut burd? einanber 
gemengt, ein fleiner Cöffelooü von ber Sflaffe abgebraten f unb 
gemottet, um not&tgenfaHo* mit ®alj nacfrkelfrn ju fönnen. ,9Jun 
wirb bie «Waffe in jwep ginger bitfe ^ärme gefüllt, auf fe4>* ginger 
lange SGBürfte abQtbunbw, unb mit faltem SBaffer an* geuer gefegt} 
bae* @anje wirb jeitweife bewegt, unb wenn bal SJJaffer auffo^t, 
bep Seite falt gejtellt, naa) (Erfolg beffen werben fie an^gefaben unb . 
trocten Falt gebellt. .,. x fr . %?. ♦ 

' . «tor bem ^font&te« werben bie SBiirfto in einer «eine #jt et* 
wa* gett über mäßiger ©lutfr an bepben Seiten anbraten/ unb 
init bepgefefctem Senf aufgetifefrt. . 

...... \ »S& Ä a I & «>'.t. t « > © f r ft $ e n,' 

StoJ i?irn ton oier Äo'lbern wirb, .abgjefautet/ unb einige 3«i* 
bur$ im Sßaffer auigewdffert, enblufc im Saljwaffer abgefo^t, bann 
werben (le mit einem* epgrofjen gtüäfytn Butter öerilref, mit einem 
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fraßen Uftetecü OTe&I -beftaubt/ mit fo viel Hin bfuppe abgebe* 
ta§ e* ein biete* Ao$ wirb/ bann no$ nut oier Spbottern orrbun« 
bfn ; unb n*4 einmal oerfo$t ; na$ grfolg beffen wirb ein öierteL 
pfunb fleinwtfrflig gelittene* #?atf {)t neingegeben , mit ©atfr> 
Pfeffer unb etwa* fein geftfrnittener 9>eterp|ie gewürzt, gut abge* 
hflet unb fatt gefteffr. $8Mn bie Waffe »off! ommen Mt unb ftf 
geworben tft, fo wirb flr über eine mit feinen ©ernmelbröfeln bt. 
(täubte lafel auf fingerlange unb eben fo biefe SBürftcfcen t>erar* 
beitet , enbli$ in abgeftyagene mit etwa* mid) oerbünnte gper ge* 
taucht, mit ©emnulbrbfeln aufgelegt/ unb in' einer Bratpfanne mit 
etwa* @$ma(ft von äffen leiten gelbrotfc abgebraten» 

294. 8.rb e r » ft r e. 

3u Seberwürflen wirb eine grojje 3wiebel tletn gefönttten/ mir 
einem falben $funb fcpec* ober reinem frieren ®<frweinfett abgerö* 
flet ; in biefem Jett unb 3n>iebel wirb eine £alb*(eber pon au« 
bertfcalb <Pfunb ungefähr auf @ Reiben gefcfrmtten , unb weief» #e~- 
bünflet. ijieju fommen bann jwep Jpänbeooff ©emmelbrofeln / unb 
ei wirb äffe* fein geformten; mit Sali, grobgetfojjenem »Pfeffer, 
einem £affe&(6ffe(pofl Sngmer, Corbeerblättern unb jtntulfrdutcfeen' &u 
gleiten Reifen gewürzt, burefc einanber gemengt/ unb bann in bau« 
menbiefe 2><frme gefüllt. Diefe Sßürfle werben oor bem 2fnric(>ten t/r 
einer Bratpfanne mit etwa* Jett über fefrarfer ©lutfc an bepben @ei# 
ten abgebraten unb mit bepgefe^tem €>enf aufgetiföt. 

•■ »$&*•' 9 t c ß ro u r fi. : ■ 

£>er meiefrgefottene <5$wein*fopf oon einem grifefrüng , ntym* 
(i$ bie Jpaut/ gleifc^ unb Ärufpel, ober bie Qfyxen werben fleitv 
würflig gef^nitten/ eben fo eine gerdmfrerte unb weUfrgefottene Dcfr* 
fenjunge unb ein JJalbpfunb @pecf ; jwep Hein gefefrnittene 3wte* 
beln mit einem 93ierte(pfunb @>pecf werben gelb geröjtet § bann wirb 
ba* oorbenannte würflig ©ef^nittene tfaemjjeifiengt, wpbunfr e* 
abgefüllt rvorben. 3iun wirb «in Hattet ©eibel reine* @*wein*blut 
barau gegoffett/ mit (^alj, einem ÄaffefelpffelcolJ gröblich geflogenem 
9>f«ff«r* eben fo oiel fein geflogenem 3*13»** Catmu*/ unb einem 
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©täubten* Äuttelfraut gewürjt , in einen wo&l gere Indien ©$wein** 
magen gefüllt/ unb an.bepben leiten jugtbunben. 

2)ief*r gefüllte 9J?agen roiro in fetter SKinbfuppe mit einigem 
SBurjelwerf unb ganzem ®ewürje langfam weicfrgef o$t , welche* 
trittfcalb (£>tunben bauern f an n , bann wirb e* jroifäen iwep @^üf* 
fein gelegt unb talc gebellt. De* anbern Jage* wirb berfelbe falt 
aufgefäwüten, unb mit gffig unb Ofrl aufgetifcfct. 

296. Äapaijnen> SSBftr(ld>en. 

3u tiefen 2Bürft#en/wirb ba* $(eif$ oon einem Äapaune fein 
geformten, baju fommen eben fo viel abgeriebene unb in SWiltfc ge* 

we\d)tc f bann aber wieber ausgepreßte ©emmelfönitten , unb eben 
fo viel mit fein gefc&nittener 3">iebel gebdmpfter ©pec!; wenn alle* 
fein gefcjmitten unb genau burd; einanber gemengt ifl, fo wirb bie 
9!)?affe mit Pfeffer, fein geflogenem Sngwer , unb etwa* Äuttel« 
fraut gewürzt, mit oier Spbottern gebunben ; unb oerfu^t/ ob bie 
2Bür$e gerabe red? t fep. 

' * $ann wirb ber gafcfc in fleine ginger bicfe, forgfa"ltig gereinigte 
2>d'rme, na# 21rt ber @el# würben , mitteilt einer ©prifce gefüllt, 
unb in einer Bratpfanne ober einer steine mit etwa* gett über f$ar* 
fer ©Iutfc an bepben ©etten abgebraten. 

• • • m 

, 237. Äarpfenfofti flehen. 

2)a« gletfcfc oon einem jweppfünbigen Äarpfen wirb fein ge* 
fctiütten, na$bem man bie ©rä't&en vorder forgfdltig au^geloft M- 
&a&u fommt bann ber 90?enge na<$ eben fo oiel ab^exitUm, in 99?il<fr 
geweifte, unb wieber ausgepreßte ©emmelfcfynoflen ; wenn nun bie* 
fe* wieber gut o/rf^nitten ifl, fo fommen jwep epgroge @tücfc&en 
Söutter, neb(t Jbem Eingerührten oon oter Spern, ba* in jwep ep* 
großen ©tücfc&ei? fcutter bereitet i|r, unb einem ganjen ro&en gp, 
$in$u, bann ©aty f Pfeffer unb f eingebogener Jngwer nebft einem ®tücf* 
$en Äuttelfraut SBenn enblicfr burefr ein langer f ortgefefcte* $<frneibea 
alle* gemengt i(r, fo wirb *ie 9Q?affe auf fingerlange unb eben fo bünne 
ZSüvfttyn über eine mit ©emmelbröfeln beflaubte Safel oerarbeitet, 
©iefe 2Btfr|tyen werben. oor bem 2lnri$ten in einer Bratpfanne mit 
r 
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etrvaü Jett fojnell abgebeten ; bie 2Bur^ von Rubellen oter Äuob* 
Iau4> »wo nur auf befonbere* ©erlangen angewenbet. t 

298. ^rifctentoftrflcfcem ' 

£>a* Sfetfä von einem jweppfünbigen.£e4>te, welker fvüper 
abbalbirt, aufgemalt unb «u&jewaftyen motten 4(1/ wirb . feilte» 
fc^nittenj bajutommt ber Sleifämenge na$ eben, fo viel abgeriebene, in 
Sttilcfr geweifte unb wieber ausgepreßte ®emmelfcbmollen , bann 
vier Sper/ mit jwep epgrofjen (Btücfcfcen Butter eingerührt/ entließ eben 
fo viel frifö* fcutter unb ein ganje* frifefce* €9 nebft ber Sföürje von 
^PferTer, «0?u5catnufj unb etwa* Sngwer; uu*nn nun aüe$ 
luvd) ein fortnxfyrenbetf söcfcneiben ganj fein geworben unb genau ge* 
mengt tfr, fo wirb bie üBaffe über eine mit @emmelbröfeln beftauHe 
Safel ,u fingerlangen 3Bür|ra)en verarbeitet, unb in einer SÖratpfann* 
mit etwa* <£cfcmal$ über fcfcarfer Ölut(? abgebraten. 

dt werben jwfllf fcartgefottene (5 per fleinwürflig gef^nitten / 
bann werten jwep epgro&e ©tücf^en fcutter mit einem i'bffelvoll 9We&r 
Iia)tgelb geriet/ unb mit tiner fcalben iWap foefcenbem Ober« jur 
birfflüffigen @au$e abgerührt/ unb mit einer 3wiebel unb jwep Cor* 
beerblättern gut vertont. 2Mefe @auce wirb über bie vorgefönittenen 
(Eper gepreßt/ mit ®ali, Pfeffer unb äRuäcatnuf) gewußt/ noc& ein* 
tnabi aufgeloht, unb bann fait geftellt. hierauf wirb bie s D?affe 
über eine mit ©emmelbro'feln beflaubte Safel *u fingerlangen SBürfc 
<$en verarbeitet / in abgef^lagene (£pcr getauft / mit ©emmelbrofeln 
aufgelegt , unb im Reißen ©^mal^e auigebac! en. 

» 

3oo f %a\d)toan\>tln (Sßanneln). • 

<£$ wirb ein 9>funb magere*/ von allen ipduun entblößte* 
Äalbfleifö fein gefömtten, *u bemfelben fommt bann niefct gan* fe 
viel reinem Äernfett/ baS befonber* fein gefc^nitten wirb/ unb *nb* 
Ii* fo viel, al* baS gleifcfr betragt, abgerieben*, in 9D?il(fr geweifte 
unb wieter abgepreßte Semmel. £>iefe brep Sötjranbtfcerle werben 
4M(ammert febr fein gef^nitten # unb mit brep ganzen (Spern na$ 
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Uttb na<f> t>erme&rt, bamvwirb e* mit Sali, Pfeffer unb etwa* fein* 
gefcfrnittener ^eterftüe; g*wür$t ; wenn ade* vermengt ifr ; fo wirb e* 
floß eine $3iertjetfhinbe geflogen» SCRit biefem gafefy werben nun fleine 
#led)wanbe(, wetrfre früher mit Butter beftrißen worben finb/ gf* 
fttflt, gfatrgeflricfcen unb in eine SKeine gefhllt, in welcher einen gin* 
ger fcoer; t oßenbee' SBaffer aufgegoften ifl ; bie Steine wirb bann be* 
teeft, unb tfber frarfer ©fatfc eine (jafbe <&tunbe lang gefönt. Sflacfr ' 
tiefem warben bit- »Stalte.« , eine* um b** anbere, über eine ©dfrtlf* 
tel geflutt.) unb tmt ftwa# Ärciftbrö^e alf ®aft aufgetiföfc« 

3oi. «äaoMto«*beIti. 

3tt biefert SBanbetn wirb ber Safö ganj fo wie ju ben *orfcet* 
^enben bereitet ; bie mit Butter beftrißenen SQBanbeliv werben bann 
jwen üXWefferrucfen birf mit biefem gafö aufgefuttert , mit einem be- 
liebigen Ragout (fiefce weiter unten) gefüllt, mit bemfelben gafc^ be* 
becft,.u«b ben »»r(?er(je^enben ganj gl«i^ beenbet. , 

2)a$ Ragout befielt au$ einer legirteu Sinma^fauce mit 4>a$« 
nenfdmmen, ^afcncnniernßen, ©Champignon unb ßalb$brie$, von 
einem jeben gletcfr viel ; bir Bereitung ber @auce, fo wie ba* SSBet^ 
Fotfcen unb flnpaffiren ber yfceftanbt&eile x\\ in bem oor£erge$etiben 2fb- 
fcfcnitte tiaßjufälagem 

...302. £af4>*»<tnfcefn. , 

- 3tt biefen SBanbeln wirb übriggebliebene* gleif^/ *{i JBra-- 
fett ieber #rt, ja.felbfl 9ttnbfleif4>, von ben Änetfren gelb*«;, unb ofcne 
aHe ipaut unb SD? a fern fein gefcfynütem 2)ann wirb ein (larfe* £el* 
lerooO biefeoV ©efräcf e$ mu einem erregen etlichen fcttJter eine 
Heine SBBetle geriet, unb mit fo wet btaumt @>«u«e «ufgeg offen ; 
tiefet gut oerrür^rt/ bilbet ein bietet Äed). 3n Ermanglung ber ©auce 
mu£ aber ba* ©«frdefe mit einem falben Cäffelooll SSRefrf beflaubt 
unb mit Äraftbrtty* M auf ben befagten %>ün(t abgerührt,/ b*nn otr* 
frf$* werben* ••• > •//-•. ^ 

gBd'fcrenb biefem wetben i*frn bif iwSlf mit Butter befinden* 
SBatibeln mit einem, au* jwep ipanbeoofl OTe&l, $wep epgrojjent 
€>ttttfen Butter unb *wep ffipbo ttern mit et wo* SQ?ilc^> angemaßten $ei$* 

* 
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bflnn gefüttert, mit bärreit <£rbfen angefüßt, tmb ittriner SKSfcre ob** 
fonfl einem Ofen gebacfen. Diegrbfen werben heramtgenammen, unb 
ber mit @>afj unb Pfeffer gewürzte gafcfc bineingefüttt. < 

SMefeSBanbeln fann man mit oirlornen €öern belegen, wobunfr 
fie an 2fnfe()en , nnb für beten ©enufj an 2(nne&mlt$£eit gewinnen, 

. 3o3. SBanbeln mit fcefdjamellf. 

©te SBanbefa werbe« ben ©orfrergebenben g[ei<$ mit mürbem 
Sefg gefüttert, unb Minb, ba* frei&f mit (Srbfen aufgefüllt, rec&t 
raff gebacf en , bonn ausgeleert anb vorgerichtet; in biefelbe fömmt 
bann eine Q3ef$amerie. Cr? wirb na&mlicb ein gebratener Kapaun ober 
fonfl ein übriggebliebener weif er traten , von beh Änochen gelöft, 
ron ber Spaut entblöß unb feinftifttig gefänttten. SBdtyrenb biefem 
wirb eth CSffetDoa OTebl mit einem etjgrofjen ©ttfefchen «Öutter etwa* 
geriet > bann mit einer galten S0?dg Ober* jur birf rtc^err Sunfe ab* 
gerillt, unb mit einer 3imebet , $wee Cerbeerbtötter« ©erfocht; tiefe 
^auce Wirb bann mit unb 9J?u3catnuf? gewürzt/ unb burtf; ein 
reinem Such über bat gefebnittene $lcif$ gepreßt , noch einmar)l auf* 
gefegt, unb ton gutem ;©*f$matfe in bie SBanbeln ^efüät. 

3o4. gaflentt>ä«beln mit Stagput. 

2>ie SBanneln »erben mit £echtenfafch gefüttert. SSmirb nty* 
lieh ein $funb Sped)t fein gefchmtten; ba^u fommt ein fcalbel ^Pfunb 
fcutter, unb eine bemgleifche gleite Spenge abgeriebene, in SOTUch ge- 
weifte Unb wieber ausgepreßte Semmel 4 biefe* wirb iufammen f* 
lange gefchnitten, bi* etf ft<h gut unb gleichförmig gemengt fyat , bann 
werbeh unter fortwä'fvVenbem @><fcneiben jwef; ganjeSper hineingefchla« 
gen; t$ wirb mit e-al^ Pfeffer , etruae 50?uÄcatnup unb ein wmiö 
lleinwürfng gefc^nittenet ^peterplie gewürzt, unb «eine Sßiertelftunbt 
Un$gefrofkn, «' .". 3 ": »i 

Se^t wirb ein gofltenrogout vorgerichtet, weifet au* fechten» 
teber, Äreb*fchweifchen, Äarpfenmilcbner, Champignon u. bgl. befle* 
het 5 biefe i&eflanbthetle werben, nafrem fie in gefallenem, mit etwa* 
fcutter belegten «Baffer gefönt worben (iftb, mit einer (Einmachfauce 
begojfen, gut abgeffmeeft, bann in bie SBanbefn getfcan, mit etwa* 
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gaf$ belegt, glatt geftricfrenV unb in «uier Meine, worin einen Sin- 
ger fcoefr locfcenbe* SEBaffer auf.qeß offen morbett tfl, genau bebest , ^e, 
gen eine halbe Stürbe gefegt, bann werben jie &tüd für ©tücf 
über eine ®cfrüffrf befrutfam umgeftürjt. 

3o5. Ärf6$n>anbe!n. . 

. werben jefcn bi* jroolf bleierne SBanbeln> welc$« mit H3ut# 
ter bejtricfcen finb , mit ipeefytenfafd) (wie bie vort)erg*t)enben) jwett 
©fefferrücfen bief gefüttert* Ju gleicher 3*it flnb ben oieriig mittelgroße 
Jtrebfe ab$ehd)t unb atf*get$ft werben ; bie Ärebaföalert werben mit 
einem epgroflen 2>tü& Butter fein gebogen unb über f$wa$er ©luti) 
fler«fret, bi* biefcutter toty gefärbt tft, bann wirb ba*<$anje bur$ge# 
preßt unb jur ©eite gefegt. Sie Ärebäftfrweiföen unb ©beeren Wer- 
ben fteinwürflig geformten, bann Wirb ein et)groge* ®tüd Mütter 
mit vier «pbottetu flaumig abgetrieben, mit jwep JJcfnbeoofl €5em* 
melbräfeln, oier CSffclooH Ober* unb ber £reb*butter oerrü&rt, mit 
ben Ärebdfa; weiften vermengt, mit ©afy unb «Pfeffer gewürjt, unb 
in bte gefütterten Sfcanbtln gefüllt; biefe werben nun in eine «Heine, 
worin einen ginger froefr foä)enbe* SBaffer aufgegoffen ifr, geftetlt unb 
genau bebeeft, mit unten unb oben angebrachter ©lutfc eine fcalbe 
©tunbe lang gebct'mpf t; Je|t werben fle über eine 0#üffel geflutt unb 
o$ne anbere 3utfrat aufgetiföt* 

3o6.. 9toflnert»anbeln. 

« 2>ie33anbeln werben ben oorbergebenben gleitfr mit ^e^tetifafc^ 
gefüttert. Senn biefe* gefö)efren Vfo-fo werben $w*p Äarpfenbcfuföel, 
unb jwar bie fo genannte* itfogner, eine «öierteljlunbe l<mg imfjßaf* 
fer abgebt, bann abgefeilt, fletn gebrochen unb mit einem *pgro# 
flen ©tücf fcutter. wieber eine SBiertelfhtnbe lang gebünfret« 2>iefer 
Rogner wirb nun,, mit ©alj unb Pfeffer gewürzt, in bie gefütterten 
SBanbeln gefüllt, mit einer bünnen ©^te gafd? bebeeft unb in einer 
SReine, worin einen gtnger f>od) SBaffer aufgegoffen ifi, genau be# 
beeft, mit unten unb oben angebrachter ffllutfr eine $alb«®tunbe lang 
gebtfmpft. f..n , . a ■:. ■ 

« 
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4)l# SBawbein werten Mec eine fccfrdffef obet einen Sefler ö c 
(Mr|t; unb e-pne anbttt Bit$*tattfBitiftt.r.Ti/ ' , ..... 



307. ,6 t) e r fo a n ,b e i n.. 

di derben $w$If (Sper frartgefoty, unb naty bem HvtUfylttt unb 
Tlbföälen auf Reine SSBiStfel g'efc^nttteti ; täntt werben jroep et>* 
groge ®tdef$en »utter mit bvei> ganzen gperrt nad? unb na* flaumig 
abgetrieben; in tiefe abgetriebene Butter kommen jtpep JplnbewU 
®etnraefl>r*feln , fe*4 Wffel»ga faurer »ahm unb bie gefönittenen 
(Epen 2)«« ©anje wirb mit ®at£ unb Pfeffer (mretc^enb gewürzt , 
unb in Keine mit @r<frmaf| au$ge(rri<$ene unb mit §emmerbr6fefrt 
ausraubte SÖonbelrt gefüllt, tonn in eine Stane, welche einen gm* 
ger mit h*enbem SBaffer angefüllt tft, getfcan, genau beDecfr, 
unb mit unten unb oben angebrachter ©lutb eine balbe ^tunbe lang 
^rbdfmpft. »e» bem Anrieten werben bie Jßanbeln über ieder ober 
®«)üffern gedurft «nb fogleiü) aufgetiföt* . . • 

308. (SefÄÜte @cbnecf<m 

©n paar J>ufcenb e^netfen werben im SBaffer eine fcalöe 
^tunbe lang geformt, bann mit einer ©abel au* i&ren Jpauädjen 
flehen, ba* fc*weif$en, al* ungenießbar, befeitiget, ba* Übrige 
aber auf einem ®cfrneibbrete fein gefönittenj frterju fommt twt 
feinge(to§ene Kartelle , jroep ÄaffeblöffelooH grüne ^eterßlie (fein 
geftnitten), ein fleiner 86 ffelöoU ^al* urtb eirt Äaffe^iöffeloofl g>fef* 
fer. ü$ wirb fobann mit einem SBiertelpfunb fcutter eine 2Betfe 
acrSfret , bann mit brep i?änbet>c>H £emmelbr$feln bejtaubt, mit U<b$ 
C6ffel»o0 fattrem 9?abra ftttfgef«^t, unb enttfiü) wieber in bie gereimt 
•tm$&uii)$n: $eftfttt. 1 ' » v: i 

• <£ine 9Siertel(tuöbe *Pr bem Anrieten werben biefelben in eilte 
Bratpfanne gemfrt unb in fceqjer SR6(>re gebraun.. 

3oq. <3 a r b e 1 1 e n f cb n 1 t t e m 

x 1 fU werben :a(^t btU ^tt etücf fäbnt earbetten gemäßen/ i*n 
cinember geriffen, bie ©rdt^en aufgenommen, unb ba* reine gleifc^ 
auf lange, bflnne grfben gefc^nitten; ton ben Abfallen wirb mittel fk 
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be£ Stoßend mit einem epgrofjen ^tücf Butter ©arbetfenButter ge* 
rnad) t, welche burcfr ein feinet ©ieb geftriefcen wirb. SD?it biefer fcut« 
ter werben nun fein gefd&nittene ©emmelfcfceiben Uftvityn, mit $art* 
$efottenen unb bann fftn ge&acften Sperrt mefferrücfenbicf aufgelegt, 
unb .nun. mit ben ©arbeOenfönitten ^ierli^ belegt Diefe ©$nitten 
werben iierlitfr aufgerichtet unb t>or ber (Suppe bargeret$t. 

- . . 3io. 6 4) i n f e n f $ n i t t < n. 

in , gin 2>tM weid&gefoc&ter <&tyntm wirb recj&t fein geknittert , 
bann werben bünn gefefrnittene <2>emmelfcfceiben mit friftfcer Butter 
fxfttfttn unb mit bem ©efrinfen mefferrücfenbicf belegt, unb mit 
• ein wenig ®al$ unb Pfeffer befraufc. 

£)ie Schnitten werben ben flor&erge&enben ^Tetd^ bereitet ; (rate 
bfm ^djinhn wirb ndfmilicf; ausgeFlaubte reine ftrunnfreffe fein ge- 
f^nttten, unb über bie vorgerichteten unb mit frifc^er Butter beflri* 
fetten ©emmelfcfrnitten mefferrütfenDicr 1 aufgetragen. £>a* 83eftaui 
Ben mit @alj mufj frier etwa* frci'ufiger gefefrefren, weil ben bett törfret* 
gefrenbert ber hinten f$on gef&ljenifh ? 

3i2. Ma t i n t tttt Ttat. 

* marjnirte3al wirb äu*3talien *u un* gebraut, man pflegt 
benfelben auf jwep ginger groge <öbtücfc &u fcfcneiben, iierlicfc aufeu* 
breffiren, (anzurichten) unb mit gffig Unb 6^1 $u befpri&en. Jpat man 
«errram *ur £anb, fo wirb biefer, ff in gefcfcmtten , mit (Effig unb 
ßfct angemaeft, mit ©al* unb Pfeffer gewagt, unb fp über ben 2lal 
«egoffem 



3i3. SR ü I it \ tti t $ a $ 6* 

«fcir Bcjir^cn ben Co*« ebenfalli au« bem Jfu«Ianbe , unb ber 
'r&ti»tönbifcbe ifl ber ecrjüfll.*(le ; au* ifi ber einfreinuföe, unb jwar 
•u* ber SMolbau unb (Slbe, ganj fSftlicfr. £>er frifefre S?ac$* wirb im 
ealiwaffef mit etwas Gfftg, Lorbeerblatt unb .ftörbeltVaut abgrfocftt, 
bann, wenn berfelbt in feinem ©übe falt geworben, auf bünne@$ei-- 
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ben gefd&nitten, mitgffig unb Öfcl befptt^t, unb mir^alj, ^>f€ffer unb 

feingeftfrnittenem Bertram beflaubt, 

. , . . . • * .».•,... ^ - • •# . ...... 

3U. ® e b a <f e n e ^ p a * i t u 

■' 2>ie ©efcfrlecfrWt&eile be*SBibber* Horben unter ber »enennlrttf 
©panier &um 93erfauf bargebot&en ; (te gewähren ein angenehme* 
jinb anreijenbe* (SfTen. Sterben werben ber £dnge naty aufgefangen, 
au* ben Jpäuten gelofi, bann auf Spalten gef^nitten ^ in 99?ety $e-- j 
tau^t, abgef4>üttelt>bamit feine 9Q?e^fn6n^enbaräuf Heitel bann in | 
abgefc&lagene Sper getauft/ mit €emmelbro , feln aufgelegt, unb je|t 
erftmit ©afj beraubt; würbe ba* ealjen früher vorgenommen ," fo 
würben fte otel €<&leim machen , bie €>emmelbr6fet würben JH 
unb bep bem Warfen würbe bie Ärufte abfallen. Sinige Stcniiftfl *er 
bcm 2(nri$ten werben fie entließ tu reefrt ^et# gemaltem e>$matye 
gebaefen , unb mttgebaefener ^eterplte befrreut 
" 2)tefe €peife nfufc notfcwenbiger SEBeife glei# na* *m ***** 
aufeetiföt werben , mit fte gar *u leicht &eu$tigfeit giefjt unb bafrer 

1 ■ .... * « .**" 

3i5. $ i r n t i f o le n. ., - *. 

wirb ba* ipirn von jwep Softem abgetütet unb im lo» 
warmen SBaffer einige etunben lang gewtfffert , bann in reär/m 
SBaffer eine «ßiertelfrunbe lang abgefetten, enblufc in einem 9tein*ttv 
mit einem epgrofjen ©tücf Butter 'eine Söiertelftunbe lang gerSflet. , 
®enn ber wd'fTericfctc @aft oerbampft ift, werben fte mit einem 
falben Coffelooll OTe^t befrau^ ««* einer SSBeile geröflet^ bann 
enbli* mit fo otel lo^enber gleiföbrüfre genagt, baß ba* ©an&e ein 
biefflüffige* äe* fifct. tta^bem ee eine 3*it lang oerfo&t fcat, « 
werben brep Qjpbotter frinetngefölagen gut oemtfcrt, mit $tnrei* 
d^enbem^alie unb «Pfeffer gewürjt, unb mit einem 93 iertelpf unb wörf' 
lig gelittenem 9D?arfe oermengt , fobann fa!t#fhtlt. 

SBdfrrenb bieferti wirb au* jwep ftarfen ipd'nbeooB üttefcl, einem 
gp unb einem fauftgrogen ©türf fcutter mit etwa* *9?il$ ein et»orf | 
gefallener tfiürber Seig gemalt. SBinn biefei ^eig einige 3«itfler&fht 
&at/ ba* freifit, fair gelegen ift, bann wirb b<rfelbe fartenblattfcünn 
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au$geroat!t, unb an bein SHanbe mit abgefchtagenen (*9ern be|tric$en ; über 
biefen betriebenen Dianb werben epbotterfleine J?<uifa)en von bcm 
bereiteten Jpirn jwepgtnger 6reit au* einander gefe§t, ber 9?anb bar* 
über gebogen, unb biefe Jpä'ufcfcen mit einem 2lu$|re4>er in ber gorm 
tiftW falben 3J?onb?$ ausgeflogen; ouf biefe SÖeife wirb bann fort- 
gefahren, bit tai 'Qbcn Ober ber fceig aufgegangen ifV £>tefe #ra« 
pfel werben je$t in abgefdjlagene ©9er getaucht, mit ©emmeüvcflfeln 
aufgelegt unb in feigem tetymat^ autfgebacfen. Über biefelben frmjit 
eine Jpanbtotl grüne debaätne <3>eter(Uie. - ' : \ 

\; • 3i6< 6 a. to; i a 

£>en Sarnar te$ie(>en wir aut Stfuglanb, e$ i(l ber marinirte 
Rogner be*@>t6r*. Serfelbe wirb über ^eHer gekauft angerichtet, unb- ' 
mit Simonien bargereiefct; mit £imonienfaft.abgerü(>rt 7 welche* jeb<r < 
©ajl auf feinem Seiler $u tfcun pflegt , .beffmmt berfelbe ein weifje* 
?(nfefcen unb fa)mec!t fefcr angenehm. 



. 1 » / 



317. Ärcbäfijrüeifdtjen mit $äring. 

_ werben einige £)ufcenb mittelgroße Ärebfe im. ©atywaffer 
rotfcgefotten, bie, .£#weifa)en unb bü ^eeren werben b*nn auSge* 
I&ft, mit gffig unb Obl gefa>wungen, unb über Seiler gekauft anger 
rietet; runb frerum um biefelben iommen bann gereinigte unb auf 
bünne fcldtter gefa)nütetie ^»dringe» 



3i8* © t b a ä e n e r £ 0 H e r. 

9D?an bereitet einen bicfflüffigen Eierteig au* brep Jpanbeooll 
SD?e^l unb einer fcalben 90?cfj Sbter, in baefelbe fommen bann jwep 
tfoffelootl ierlaflfenes €>ctMnnl$ unb oaä fcinreiffrenbe ®al$. 

*3tl biefen Seig tauefct man folefce £oUerb1th(>en, bie )afi> geSff* 
net finb, unb gibt fte in retfet \)ei$eö ^mal*. $)?an m»f$ vor^ü^Itc^ 
barauf fe^en, ba§ ber $eig, welker eie jpauptfjc^e auemaa)t, gerabe 
fo bief tfr, ba§ Me fclütben eingetaucht werben fönnen, unb bog bie* 
fer an benfelben rieben bleibt, unb bann bafj berfelbe naa) benf »aefen 
rea)t xä\d? werbe, welche* vot bem 2lu^baden erprobt werben muß, 3« 
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biefem «Kafcfcwerben tragt bie gec)5rige 90?enge.be* fcinjugegoffenen 
®tyna\it$ aüet bep. * 

3qi* Äujtem am St o ff. 

£)a wc UberfTuf an 2fuftern ift, werben biefelben au$ warm 
berettet. 2>ie einfände unb oorjuglic&lre, ber Oefunb&eit am meiften 
iutraglicfrfle SSBeife ijt bie f olgenbe : 

<i Sttan trautet, ficfr grofje (cfr&ne SÄuf^efn ftu verföaffen. Sit eine 
je# biefcr flflufc&eln, fommen bren Kl fünf au*gelc»fre Huftern, je na<$* 
bem bie «Wufc&eta grofj (uib; fie werben bann mit jerlaflener Butter 
mitteilt eine* geberoinfel* beforifct , mit feinen Semmelbräfeln/ ©aty 
unb Pfeffer beflaubt/ unb auf einen 9le|t über fcfcwacfcer ©lutt) ober 
gtti&enber 2lf#e abgebraten. SBenn bie £i|e bie Lüftern bunfcbringt, 
fo ftnb fie aucfc fcfcon gut, fie werben bann vom geuer gefegt unb mit 
glüfcenber @<$aufer bie OberfIda>e leicfrt gefdrbt. S« t>it(tm ©ericfcte 
werben gleic$fall* Simonien bepgefe&t. 

32o. JtalbSfleifö mit efftfl unb fcfcl. 

. . * » 

Su biefem 3mbi$ taugt ein jebe* , fowot)l gefottene* al* gebra* 
tenet gletfcfr. 2>a*fefbe wirb bünnbldttertg gefömtten, mit Sali unb 
Pfeffer befraubt, unb mit einem «ffelooB fein gelittenem Bertram 
mit SfTtö^nb Öfcl angemaßt 

: 3u folgen Bereitungen ift jebo$ ein guter frarferSffig unb ref* 
ne* Öfrl not^wenbig/ fo jwar, bajj man auf jwep CöjfelooH (Efftd ™ et 
ß&ffelooa 6t)l anwenben fann. . 

3ftl, ftorelten mit gleif^fulj. 

Die Mauabgefottenen goreUen werben wn ben Ordnen gel&fr, 
auf iwep ginger breite ©tticfcfcen flberfönitten, unb mit Cffis wnb 
Öty, ©at* unb Pfeffer, fein geftmttenem Bertram angemaßt, bann 
runWaufenb im Äranje angerichtet. 

* * 

322. ^unßattf^eß SRepp^u^it. 

. - £)iefe Bereitung ift unter bem 82. Brtifel enthalten ; wir wol- 
len t)ier nur barauf aufmerffam ma$en, bajj fic$ tiefet ©eritfrt ocr-- 

r 
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äüfllio) &u einem $mbi@ eignet. & wirb ndtymli$ auf jwep ginger 
breite bünne SÖCdtter gefa)nitten, mit Sfltg unb Ö&l angemaßt, 
unb iierlic^ auf Seiler ungerichtet. . 

3*3, 836ifljun3e mit Ärän, 

Sie geb$cfe(te SRinbjunge wirb wei# gefotten, bann abgefty&t, 
auf 33 1 dt r er gef^nitten, äieiltcfc angerichtet, unb mit fein geriebenem 
Jtr&i flarf befegt. 

... . , 

324* ©#6j)fennierett am Stoff. 

Die ®#6pfennieren werben oon einanber gefcfcnitten, jebtct) nur 
fc>/ baß fte an ber einen ®ette nod) jufammen t)alten, ba6 feine ipd'uU 
$en wir& tfcnen abgeben/ jte werben nun aui einanber gebreitet, an 
bünne ©pieken geftecft, mit feinem @afy unb Pfeffer bejlaubt, 
unb über fdjarfer ®(ut& auf einem SKofre an benben (Seiten fc^ned 
abgebraten. Unter biefelben fommtein epgroM ®tüef Butter mit @afo, 
- Pfeffer, einem CSffetoou* fein gefcfrntttenen Kalotten, bie Spähte 
fo oie( Äörbetfraut unb eben fo ote( mit Bertram gemengte Butter , 
ba* ©anje wirb mit Cimonienfaft befpri&t. 



. Stfittttu $*f4)nttt. 

2>e»t »raten betreffend. 


* • » * » * i 

t * 

2>a* »raten tyetyntt jene 95ereitung*m*tfe/ burcfr welche eine 
J'be gletfcbcjattun^ auf bem trodenen SBege gar gemacht werben 
■fwi, unb welche* offenbar nur auf bem ®piefj an bem tyütn geuer 
»c*nfpmmen erlangt werben fcuin. (Späteren ©erfucfcen nad) bat man 
angefangen au$ in gelten ibadöfen unb Stohren ju braten, unb 
mawfre 8* eifcbgattung gera'tt) aud) frier re$t gut , allem ber traten 
am @pieg wirb immer feine $8oraüaUc&!eit behaupten , unb \4 wdTen 
H>ir anraten, ftet* bep biefem $u bleiben, wenn nicfct Monomifdfre 

8hKt>wenbidleit ba^ »nbere gebietet. 

» 
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325. Gebratene S) it $ n dj e n. 

3um traten wirb ba* f$6nere ? unb voriugtitft ba* mürbere ©e« 
flügel genommen, t^eif^ weil e* auf bem £tfa>e burcfc ein gute* Unfe* 
fcen beffer jöV efc(uft anregt , ttfeil* aber weil man burcfr «in Ifager 
fortgefe^te* »raten bem SÖeicfrwerben nifyt na^eifen t ann , ' wie 
bieg bep bem Äoc&en ju gefc^e^eit pflegt 

Senn mir annehmen , ba§ ber »raten für eine Safel oon a$t 
©ebeden, auf melier nur brep bi* oier Reifen erfc^einen biirfen, be# 
ftimtnt ifr/unb biefer »raten* au* jungen fogenannten gepoppten 
4?u&nt&en befielen foH; fo miiffen mir wewgften* oier fo% i?u>n* 
4?en mahlen, um qefcortc} auszureißen. 

Dtefe £u&ncfren werben; nac&bem ifcnenbie glägel unb bie Stauen 
gefhifct worben flnb/ forgfd'fttg über Äoblenflamme ober über einem 
brennenben »ogen Rapier flammirty ba* freifjt : bie feinen JpäVcfren ab<*e* 
(engt (abgefebert b^ommt man fle f*on jum Äauf); hierauf merbeti 
fte aufgemalt. »ep bem äufma*en mu§ man barauf fe&en, W bie 
Öffnung nia>t *u grofl au*fa D * / biefe* f ann aber nur bann gegeben, 
menn man bie ipaut am ^>alfe rilcfmdrt* auf fßneibet , feibe lo*ma*t, 
unb ben @<fr(unb fammt bem Äropfe be{>utfam abnimmt; bann wirb 
mit bem Seigefinger in benÄ&rper gefahren, unb ba* (Eingemeibe, af/ 
J?er$, Ceber unb ber Wagen lofgemaßt; nun wirb ber 2lfterrtng 
geformten, unb ber Wagen bep biefer Öffnung frerau*gepret$t 5 «n 
biefem frJngenb fommt juglet* bie Ceber unb ba* Jperj fcerau*, Heibt 
aber eine* biefer ©tücfe jurutf , fo mu§ mit bem Singer frieeinge* 
fahren unb naßgefußt werben. 3>a* ©ebdrme ift fßonbep bem tupfen 
befonber* fcerau*gejogen worben. £)iefe* (Sntmeiben mut5 fe$r reüili$ 
für ftß gefren, bamit bie ©alle ober ber Äropf nißt jerriffen , unb 
ba* ipufcnßen bamit verunreinigt werbe; bann wirb ba*felbe reinli# 
autyewa'ßen, abgetVörf net , ba* »ruftbein mit ber ®pt|e eine* SRefr 
fer* gefpalten unb gebrochen ; unter bem Äme werben bie «Heroen «&• 
gefßnitten , bie »ugel aber frinauf etwa* unter bie »ruft gehoben, 
unb in biefef Cage gefpeitt, ober mitteilt einer 2>reffirnAbe! unb 
(Spagat barin befe füget. (Sine «iertelflunbe oor bem »taten »erben 
biefelben mit €afj beftau&t/ au# etwa* ©a(j in ben ÄSrper gegeben, 
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unb nun, wenn bie e>uppe jur Safel gefenbet wirb, an einen ®pie§ 
Qefteät, unb jum f^avf angemaßten geuer gegeben. 2Ba r c)renb be$ 
HSrateno' werben felbe, nadt)bem (le etwa* garbe annehmen; , mit fri« 
föer f&utter, birman an eiiyn Äocblöffel auflebt, betupft/ unb 
}tl>ar von einer Seite jur anbern. 3" fünfj^n bi$ jwanjig Minuten 
ftnb fie gar, nämlich gerabe &u ber 3*it, M .man fie jur Safel *u 
fenben h«t, fo ba§ fle geraben SBegctf oom (?>pie& auf ben£if$ fem» 
ttieti» biefe 3*iteintheilung iß genau ju beobachten, weil ber traten, 
vom |£pte§# rommtftb, am f^ma^afteflen ifl. Den traten beglei* 
tet gewöhnlich ein ©alat; bemfelben id. aber ber jwSlfte 2ibfchnitt ge* 
wibmet, unb ba tarnt man fi$ fjftat^i erhoben. 

r 

. .. *'. S8& ©eföllte $ ft Vi "ijre n. 

3um güDen werben bie jüngften J?üt)nchen gewdh**, unb ba 
fie in tiefem 3u(tanbe gar *u wenig Ausbeute geben , fo werben fte 
mit einer glitte uerfeben , weiße ifenen ju gleiß *U einem ferneren 
2lnfe^en oerbtlft. £)te J?übnßen werben $u biefer Bereitung in ber 
grühe abgeftoßen, iiretn ®ßaff gelegt, unb mit foßenbem «Baffer, 
welche* mit bem werten falten abgefßrecft worben überbrühe 
man bewegt fte in btefem heilen SBaffer fo lange, bi4 fte btegebern reßt 
leißt (ajjen , bann wirb aber auß gleich Mte* SBuffer naßgegoffen, 
um bem 53erbrü'ben »orjubeugen , benn in fordern Salle würbe mit 
ben gebern juglfiß auch bie ipaut abgeben; man fchiebt nun bie ge- 
bern oon bem garljen &5rper behutfam fyvab , unb lä'fjt btefe einige 
©tunben lang in frtfßem falten SBaffer; baburch werben fte fehr-wetfj 
unb gleichfam abgelegen. üttan barf jeboch burßau* nicht ben ©ßlufj 
barau< iiehen, ba§ ade* Geflügel unb alle* gleifch auf biefe Seife 
mürbe gemacht werben f&nne. 90? an mun beinerten, bafj hier bie i?üf>* 
ner burch ba$ Abbrühen gegen ba* Einbringen be* ffiaffer* burch bie 
J?aut gefißert, unb baß fie noch unaufgemaßt ftnb, baher ba* Hui» 
wäffern nur im QJejug auf bie Jpaut, nicht aber auf bad gleifch ©tatfc 
faben tönne, weiße* bep allen übrigen gleifchgattungen ber gaö fepn 
würbe, gtne halbe ©tunbe vor bem Anrichten wirb ein leHeroott 
®emmelfßmoJIett, ober abgeriebene Semmeln in 90? i Ich geweicht; 
»djjrenb biefem werben jwep epgrofje ©tücf Butter mit brep ganzen 
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«pern jtaumig «jittfU*«ii? in biefe fcutter fommt min bie aqfo«* 
wei*te unb ie^t ausgepreßte §emmel mit einem Keinen SftffetooK 
©ati, etrca* ©?u*$arnu& unb feingef*nitrener gröner $eterfUie ; e* 
wirb rec^t fein abgerührt unb jur @eite gefteHt. 3>ie 4>ü>i* m »er* 
iben nun aufgemalt, e* wirb i&nen n<tymli* bie Jpaut hinter bem 
£alfe aufgef^nitten 1 , bie fc*lunbrS(>re unb ber Äropf be^utfam <rt« 
getfft unb $erau*gef*nitten / mit bem 3<igetfnger » irb fea * **»Ä«" 
weibe fo*gema*t, t>oti ber unteren Seite ber ?lfterring abgef*nitfcertr 
unb ba* (Singeweibe &erau*gepre&t; bießafle*mu& auf m*gli*fl reine 
SBeife gef*ef>en. «Nun werben biefelben au*gewaf*en, bie am Jpalfe 
aufgefc^lißte Spant wirb über ber ganzen »ruft Io*gema*t, unb mit 
ber oorgeri*te*en gülle gefugt, bie pffnung «*n i>alfe bann $ugebun* 
ben, mit feinem ©af* ton innen unb äugen beftaubt, bie Äfaue« 
werben ge(tufct , bie fcügei junid unter bie ©ruft gehoben unb f eft» 
gefreut, bie glugel werben frtnter ben J?aW gebogen, in tfrren »113 
aber auf bie eine Seite bie.oon ber @aae ; befrepte Ceber, unb auf 
bie anbere ber gereinigte Wagen ein4eHemflp>3<|t werben fit an ei- 
nen Spief gefte*, unb. am freöen geuer gebraten, na* einiger 3e«t, 
wenn (1e ndfrmli* garbe ju bekommen anfangen, werben fie *tn 3eit 
5U 3ett mit fcutter befinden , unb fo wenigen* iwanjig aKinute« 
(ans jur fünften garbe fortgebraten. 92a* bem ©arbraten werbe/r 
felbe abgezogen , ber J?al* famm* bem Äopf abgefangen , unb m 
foglei* aufgetragen. 

327, ©ebratener tfapatfu. 

©te Äapaune werben ben gepoppten Spfynfytn gan| gletifr 
fce&anbeft, nur bag f!e i&rer Sorpulenj wegen gut no* tinmaty (* 
\>iel 3eit > alfo wenigfhn* eine fralbe ©tunbe ju ifrrem ©«werben 
brausen. flu* Stürfföt biefer Seit barf au* ba* geuer wenigen* 
im Anfange ni*t $u f*a»f fe?n , unb nur wenn (ie balb gar werben, 
mtfffen fte na>r an balfelbe gerütft werben , um bie gefcenge garbe 
*u bekommen. Sben fo wirb ber fteprif*e Kapaun bejubelt, biefer 
ixaufy aber ein* H«in* @tunbe ium ©arwerbiii, ^ 

; * * . . . . _ .. ... — >9) ^ ., <r .. 

t 

1 » ■ 
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3^8, ©e braten er Snblatu 

Der 3nbian wirb ben gefdfcoppten J^nc^en gUt$ aufgemalt i 
e* wirb bemfelben nä'bmlic$ bie ipaut rücfwdrttf bei ipcrffe* .auf ge- 
formten, bie ^lunbröjt-e unb ber Äropf bt&utfam abgelöft , bann 
wirb ber 3i'f terring abgefrf)nitten, mit bem Setgerrnger baä dinge weib* 
runbr)erum losgemacht, unb burcfc ben Alfter t>erau$gepref;t, entließ 
bie flauen jur Jpd'Jfte, unb gfilgel unb £aW am Äörper abge* 
£auen , bte Sperren unter bem £nie abgeritten , ba5 iöruftbein mit 
einem föarffpifcigcn OTeffer gefpatten, bte iöugel an ben Körper un* 
ter bte ©ruft (n'ngefcfcoben unb fefrgefpeift, ober mitteffi einet £ref< 
(Trnabel mit Spagat befefiiget. £>er ganje 33oget wirb iulffct mit fei- 
nein @afy von außen unb innen beftaubt, bann an ben \§pw$ ge» 
fteeft unb $ur 0eite gefleHt. Drep 93ierte((iunben , wenn berfelbe mitf 
tefgroß tji, hingegen eine gan$e ^tunbe, wenn berfelbe gro§ ift, vor 
bem 2lnrü$ten wirb er$um Syeuer gefiellc, unb ber; forgfamen begießen 
mit Butter unb g(eufa| len Dreyen, bann bep anfangt fd^iuac^em, 
bann aber immer fr #euer im erjlen Salle eine ©tunbe , im 

iwepten aber fünf frunben lang gebraten. 9Wan muß @orge 

tragen, bajj bae g< gletcfcfam in einem falben *D?onbe gerietet fep, 
barmt bie Jpifce aud; von ben bepben ©eiten fynwirfe. Jpierju fommt 
etmt Äraftbrüfce. , 

32<} r (SeMatfit* ® <t n 6. 

flibt ^weperler; öianäbraten, na()mli0 im gnl&ja&re, wenn 
biefelben burefc .$un(t getrieben unb gefüttert werben/ in welcher Seit 
fie für einen Oecferbtflen gelten, unb im Jperbfre, alt vpögewacfcfea f 
WO fie weniger feinen, aber Defto folibern traten geben. 

Sie jungen ©d'nfe werben naefr bem 2{uf machen, gfammiren unb 
3fu0wafct)en breffiet, ba$ &eifjtj e$ werben ifrnen bje glügel unb Der 
<$af* am Äörper abgeformten, Unb bte &Mge( ^urücf an ben Cetb 
gl* irr) f am unter bte $3 ruft gehoben unb angefpeilt ; fie werben bann 
&ep föarfem geuer eine Keine t)a{be @tuni>e unter oftmaligem Söegic« 
fen gebraten, bann von ferner golbgelber garbe unb raf^er fcwi 
aufgebt. $a bep ben jungen Qtfnfen bie i?aut ber belicatejie Söif- 
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fen ift, fo rommt alle* barauf an, bag man bie 3*it fo gut w<tyle, 
bafj fte t>om Sptejj fogtei* auf bin $if# gefefct werben Knnen, wie* 
bttgenfalT0?miirbfn fte fe£r verlieren. ::< ; , 

1 £>it t>ellgen>acbfeneii unb fleföoppten ©d'nfe werben ben t?orfcer* 
4#>enben gUi* breffütt, mUffen aber «ine ganje, i« bie fe&r fette« 
wo(?l anbcrt&alb ©tunben lang -, aber nur langfam braten, i&r get* 
ifarb forgf<frttg aufgefainmelt, iinb ba fte beffen »iel geben/ *u anbei* 

Weitigen Bereitungen auf b*wafcw» . . > - t. 

», < »• . • * r> 

.... , 33o. ®t braten ernten. 

• £te inten werben ben jungen ©anfen glei* gebraten, nehmen 
*au$ btefetbe 3«t in änfpru*. ipieju f ommt etwa* Äraftbrüfre / 
unb man fegt biefem traten gan$e Simonien beo ; )le jetebnen 
jt* uon ben aften .©<ünf*n bur* bejfern ©efcfcmad, feinere* unb 
mürbere* gletf* wtfrettyaft au*. np w ^f; 

33i. ©ebtatene Rauben. 

' * Sie Sauben werben ben gepoppten J?t#nc&en ölet* be&anbelt/ 
unb ebenfo lange gebraten, wenn fte nd^mlt<^|trgrDf^n ©attung ge- 
$6ren, bafctngegen bie f(einem in jefcn OJhnu^ gav fuib. Die jun« 
gen pflegt man ben jungen $ü(n$en gleicfc ju falten, unb bann brau* 
*en fie eine 93tertelftunbe {um ©arwerben. Sföan fcfciebt ü)nen gerne 
ein Keine* »uferen Söaftttcum * Ärdut* en in ben Äorper, oon weU 
&m if)v Steift ben ©eru* annimmt; allem biefe SBtlrje barf nur 
auf befonbere* Verlangen angeroenbet werben/ weil fte ni$t aüge 
mein Jufagt. - ....... 

332. ©*br>tene SBitbtaube. 

Die jungen SEBifbrauben werben wofrl au* gebraten, (le wer* 
ben aber na* bem 2fufma$en unb Dreffiren fein gefpieft, bann ein 
$aar Sage in einer fceije au* ber £älfte <£jftg unb SBBaffer mit 2Ba$» 
fco iberb ee re n unb gorbeerbtfttern gewürzt , gebet jt , enb(i$ am fefrar« 
fen Seuer gebraten, unb mit ber &ei&e unb Sßutttr abweefrfttob bt* 
i^ffen. 
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333. «e.b taten er gfafan. 

• . DU gafanen »«ben ^ftmr aHammitt, mhma^ ä^ 
flewaf^en, enbli* breffirt, ba* &eigt: bu fctfgel an ben «Jrp*r, 
QUityam unter bie »ruft frinaufgefcfroben unb gefpeilt, ober mitteilt 
einer Sreffirnabet mit ; 0pagat feflgebunben , bann «er bie gan^e 
SÖruft fein gefpicft, mit feinem ®aljeoon außen unb innen befaßt, 
on einen ©pitjj geftecft, feflgebunben, unb eine &albe @tunb* oor 
bem anrieten an mittelfiarfem geue r gegen >rep ^iertelfhiirten lang 
gebraten. ■ ■ . ; ... „. .v. },:•;.•; :.. • 

3)a*, wa* bie gaf^nen vor allem geberwilb autyeitfaet, unb 
benfelben ben 93oriug gifrt, ift ein riaentfumlicber, bep ifrrem ©ffämac* 
jugleicfr wafrrne&mbarerQJerucfr, ben man in ber Äunftfpra^e Fumee 
&u nennen pflegt, unb ber nur burcfr längere 3eit be^ «DiürbeUegen* 
frerbepgefüb« wirb. 2>en regten 3eitpunct be* 9»ürbelie^cn5 erfennt 
man an ber blauen garbe am »aucfre, bie man beobachten Jann, 
wenn bie gebern auf bemfelben au* einanber gf blafen werben ; 
benn je meniger ber »au$ Mau ift, befto weniger Farne« bat ber 
SSogel. »ep bem Auf eiferen wirb bem gafan, um t&n oon einem frö- 
nen Äapaun ju untiffff eiben , fein ungerupfter fc^öner Äopf an bie 

* 

334. ©ebratener tfuerfcaM. • 

2>er 2TuerHn wirb feiten aU »raten benufct, etf muflte nur 
ein gan* junger fepn, unb bann wirb berfelbe gan$ wie ber oj»r^erge* 
frenb« gafan befranbelt, bt* auf ba* lange SWtfrbeliegen unb ba* ba* 
bur* frerbepgefttyrte Fumee, welche* bep einem 3uerMn ni$W we* 
ntger alt angenehm ift. 

* ■ 

■ * * 

i 335« ©tbratene Stepp ^üfcner. 

Cep bem »raten oon SRepp&üfrnern rommt am barauf an, baj* 
mn nur junge ju bietet Bereitungsart au*wd&ltj btnn bie «epp&ufr* 
«er taten ba* £tgent(um(i$e, ba§ bie, welche no$ ni$t gejuc^et 
Wen, fe&r jarr, jene «ber, welche f$on mefcrma^en geltet &a* 
Un, alfo alte £u>er, fafl ungenie&par jinb. 
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Söep einer jeben anbcrm Bereitung läßt ber 3ä^igfeit burcf) 
ein fdngere* 35dmpfen, unb ber Srocfen&eit'bura) ®ptcfcrn unb ange* 
nefrm« ®auce einher 'Wfo$in mtytlftn, bep bem «raten ifl aber 
eine jebe Stfad^tilf e Mr^ebenS, ^ fommt bann aHe* barauf an, ba§ man 
bie 3ungen i>on ben Alten $u untertreiben weiß. Der Säger erfennt fb 
fcwat fdjen an ber garbe ber gebetn , allein biefe* erf orbert Übung , 
weif ber ttoterföieb nur bem geübten fa)arfen Xuge erkennbar t|t, bot- 
gegeh'fWbMie <w ben gülen unb an bem <5a)nabel leiseer ju erNn-- 
tifttf, 'Mt gföf e ber 3un d en ftnb etwa* bief unb gelblt^, fo wie au$ 
ber @<fcnabel jta) weniger grau aufnimmt; bann &aben nur noefc ein 
fixere* 3ei#en an ben glugfebern : bep ben 3ungen ftnb btfonberi 
bie bre? erfien *ugefpi&t, wo feibe bep ben Jlften atgerunbet er* 
feinen. • • 

<Z$ werben nun vier ooOgewa^fene, aber no<$ junge SReppfcü&ner 
forgfain gerupft, flammtrt, aufgemalt, au<gewafa>en unb brefftrt, 
wie ba$ *or$erge$enbe gfügelurilb, bann werben fie über ber JÖrufr f et;; 
$efptcft, mit feinem £al$e beiraubt, an ein bünne* (Spiesen & 
• fl*cft, an eftVtn grofjert gebunben, unb nun bee ftfrarfem geuer gegen 
fwanfttg SQhnmen lang gebraten; fte werben wdforenb bei SBraten* 
me fcrntafrl mit jerlaffener Söutter mitteffi eine* geberptnfel* befprtfr. 
fgep bem »nri^ten fommen einige Wffelootl ßraftbrü&e &tn*u, 

336. ©ebratene Sßalbfdjjnepfeiu 

feie ®a(bf$nepfen bürfen burefrau* fein Fiiinee fraben, ftnb 
fca{>er fo frifa) als möglia; ju oerwenben; fie werben fogletc^ gerupft, 
«nb jwar burt&au*, felbft ber Äopf , bann werben fie flkimmirr, rück 
w&xtt an bem i>alfe aufgefd&nitten , unb bie @<&lunbrö'f>re neb|t bem 
tropfe herausgenommen/ bann werben bie güße überbogen unb unter 
bie ®tynUl eingebt > bie $ügel (0$enfel) werben an ben Ceib 
hinauf greirfcfam unter bie Sbrufl gehoben/ unb mit i&rem fangen 
(&$nabel, ber nt^t abgenommen worben ifty feftgefpeilt, fflun wer* 
bert fie an ein bünne* Spiesen aefteeßt, an einen großen ®pie§ an* 
gebunben unb an föarfem geuer *w4lf SWinuten lang, ober etwal für* 
M w 3eit aW bie 9tepp&i)u)ner , gebraten ^ jtffrtttb be^ »?a|en^ mv* 
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bert fie 6ftctr« mütetft eine* geberpinfel* beftvift/ unb vöt terti <Ötr* 
werben mit ®af$ unb feinen ®emme(brßfetn/befraubt. 

©let* tom Anfange be$ traten* werben unter btefelben gebaute 
&emmelfdS>nltt<n gefleOf, bamit ber g*nepfen£ot|) Ü6er felben aufge- 
fangen »erbe; ober man entweibet bie ®*nepfen »ie jebe* anbere ©e* 
fuget , fcacft tat Singeweibe, mit TLuinafymt be^ Wagen ö, fraubt.e* 
mit uftb Pfeffer* unb (treibt e* ilber gebaute ©eramelfcfmitten, 
unb bratet jie einen 2lug«nbliaf bn Ofenfab 7 bann »erben fu um fcen 
traten fcerurtt gelebt«, • - ■ - * . i • • v v \.-. 

•$ie 9)?oö$f<fcnepfen werben ganj fo wie bie SBalbfönepfen be* 
$anbelt, nuntuif*, weil (!e ffeiner finby ba$ geuer födtfer unb bie< 
felben no*nd>r angertfcft werben, bamit fte in ber fefrr Eurjc it $f ift> 
Tid^mtidr) in ad?t Minuten, bie fie $um ©armerben brausen, aua; eine 
gefällige garbe befrtfimert rennen. ' ? 

H - Snbefpett -werbfit bie 3Bei>«f«&nej>f*n au*/ aftberti Reineir^l^efit 
glei$/ tnit fein gefdjnittenem @pecf unb Bliebet gegen fte(n iBttfitr» 
•en' geföflet, unb mit ^emmeltrofeln beftaubt alö traten auf^etifd&t. 
Wän muJ jebo* ba< ge&ättge®at 4 eitrtt$t auf;er Jlt^t iaffcn, unb aun> 
tie gern melbrof flu f ollen wdtyrenb be* .KifNllJ garbe annehmen, unb 
räf* werben« w , . v ; v . „. " . . u ^.t:;: . : i ••.-.1 h/i .« , 1 

^ 338. ©ebrafene tfratomettuigel f£a>nototfet)* 

©te Ärammertobgel werben gew«bnJi$ nur mtl «tiba&GptrfV 
Swiebel unb eemmelbrSfeln geröftet. wirb ntymtt* ajif fe^it 
IBögel ein ©tertefpfunb ©pecf fleüiwdrfltg iinb eine gad&t £wiebel 
fein gefa>nitten ; wenn tiefe jwen ®a*eüfo tange gerodet frabett, taf 
ber ®pecf biö jut £<Srfrt gef^motien unb bie 3wiebel etwa* garbe 
angenommen frdt,,fo werben bie fein abgefeberten, ftamiwrten 93&get 
$ineingetf>an , fmimc&enb gefallen, mitten Jpdnbeoofl ©emmelbtf* 
fetn beiraubt, unb na* oftmaligem Umwenben Aber föarfer ©hrtfr 
gegen je&n Minuten lang ger&ftet, tarnt werben fie fammt beftf @»ecf/ 
SwiebeJ unb ®emmelbr«:fetn angeri^tet; - 
: »en bin ?meo^f*nepfen bt* bin ffeinfle» Wögetn wirb UU 
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«er mefcraufgefd&nttten, fonbern fammt bem Singeweibe betraten ober 
ger5flet, unb aufgetiföt ■•./.-.« t • ■ • 

339. ® e b ?a t en-e r , Äalböj" '$Uget. 

<£* i(t fc&on temerft worben, ba§ eine jebe gleifc&gattung a5* 
Ober mürbe liegen mu$, bevor fte bie von un* fo gefugten €ta,en* 
fd^aftert erhalt, mfym!i$ bie ^^marffeaftighit unb letzte Verbau« 
Iidfrf«t; biefe* gilt nun um -fo me$» bep jenem gleifcfre, ba* $um©ra* 
ten beftimmt ifl, inbem man bur$ ein länget fortgefegtrÄ traten, wie 
bep bem £u fo Renten gleite allenfalls ber gafl fepn konnte, burefc* 
aus ni$t**iu$rict>ten, ja ben ganjetf ©raten leidet terberben f (tonte; 
benn, wenn bie £tße ba$ ju bratenbe ^letfc^ einmafcl bunbbrungen 
frat, fo xft-'ti 3^t/ baäfelbe »om geiier &u nehmen, weif bie länger 
etnwirfenbe £ige batffelbe unfehlbar troefen. unb in ben meiflen gdl* 
Un.fyta»r>ma4t. . . . . / . 

SBir fefcen nun vorauf , ber ÄaMföldgel fep einige Ja^ 
fcgfR/.fo'flrivtobfffdbf in ein £uc& get&an unb von oUm leiten mfo\>e 
geftopft, bann mit feinem <£afje eingerieben/ an einen @pie§ gefteeft 
unb jur €ette gefleüt; änbert^atb ©tunben vor bem 3nri$ten rmrfr 
betfelbt *um geuer gefttQt 2>a • ber Äalb<f*ldgel 4»«* €tunbn j 
$u braten fat> fo barf ba* geuer am Anfange nufrt ftarf fenn, 
mit fiefr feine ftarfe Ärufte anfe|t, inbem biefe tat weitere (Stnbn* , 
gen ber i?i$e abgalten, unb fo ben »raten ni$t jur regten 3*U$at 
werben {&|e. dt wirb bafcer ber ©raten jiemli* weit 00m geuer ge^al« 
ten/ unb nur bie ©lut& an benfelbejt unb jwar in ber gorm eine* 
£albmonbe*, geföürt. 

:.. iflacfr ber erften ©iertelftonbe fdngt man an, bew ©raten mit 
©tttter &u begießen ; biefe$ ©egtefcen mit ©utter wirb aber niefct fo 
genau beobachtet, weil man fonft ju viel von btefem frftbaren SWateriale 
brausen würbe, fonbern man flebt # ein 0türfc^en ©'utter an einen 
Jangen Cöffel unb betupft ben ©a>ldgel mit bemfelben, legt ben l#ffey 
in falte* «Baffer unb wieber^o^t biefe*, fo oft e* nötfrig ifl, mlty* 
bann ber gaa wirb, wenn ber ©raten abtroefnet. ®enn nun bie 
®uppt iur Safe! gefenbet worben, fo wirb bal geuer fce0 gemalt 
unb ber ©raten ndfrer an ba*felbe gerueft, um i|>m bte gefr&rige föbne 
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rotbraune garbe ^eBen'iu Bönnen; unter ben ©raten werbe» eiuige , 
Mffelboll Äraftbrtffce gegoffen.,, ; ...,.->■ • ri .. ....,p 

«0?an pflegt ben Kalbsbraten au$ initÄnobtaucfr ju fpidFew # oft 
aud) mit ^arbeUen ju würjen, aüein: biffe* *ann immer n*r a-uf btf 
fonbere* $Qerlangen;igefcH*n/ ba folc^ce gBurjen nufyt aflgeraeiji m 
gewenbet wirb. - , ■■• - ' '•: '--^S 

54o/ t;e £ ei £ a l h 6 b t u$.i 

Die Äalba.bruft wirb immer gefüllt, bet>or fie bem &ra*en un* 
terworfen wirb, ju biefem Snbe wirb eine gutle gemalt: erwerben 
ind^mlt^j * *wep epörV^ef^etarf^enl^utter mit brep ganzen Sperrt 
gaumig abgetrieben , in biefelbe ein fj$iya$etf' Seiler ooQ abgeriebene, 
bann in Sftildj geweifte unb wiebeir au^epregte ^emmelfc^moaen ge* . 
tfan, genau VVrifört«. mit ©aty, etwa* Pfeffer unb ^ e'ine^SÄef» • 
ferfpiße poU grüner feinaef^nittener^eterfiiie gewürjt. 3efct'wtrb bie 
»ruft Untergriffen *), bann mit biefer guüc gefüat, bie Öffnung ju* 
gemacht, mit ® alj beftaubt unb an ben ®pie jl gefheft. Sine' (Btunb? vor 
bim inri^ten wirb Vie &rü(t jum geuer getfran unb langfam gebra* 
ren; wdbrenb bei ©ratend wirb, bem vorfrergefcenben JUlbäfölä'gel 
g\tii)r mit 23utter ober anberem reinen »om 3l«»f(^topf fn|<^ ob» 
geronnenen gett icn 3eit ju 3«t H&$f& Un « r bem 
man etwa* 23raunbrüfce alt gaft ju, geben. 

- $4*. *crlbfhf mit * * a t e Vt* ; — ♦ 

r»' <■« . »f# - <»• •■•» » *t • • • * 
. . , • . * < • . . » . * i'nv . . • . • . . 

Der 37ierenbraten ift berjenige 5feifa^tbei(< an welkem bie 9?ie* 
ren liegen, na^mtia^ bie Cenbe, jwi;$en ber ^rufl unb bem 
gel befinblicb. Der 9?ücfen wirb gepirft, (piefen bebeutet bie 93eine 
biirc^fa^lagen' : d^nrba^ Steift bur^iii^aueh', e^gefd^ie^t ba^ee 4 immer 
nur mit ber @pifce ber' jjaefe, am beflen würbe : bieß frepti^mrterhem 
etemmeifen ' gef^en : <6nnen> unb j war auf einr gingerbrette , um 
bep bem Sranft^iren- Siebter bur^fpmmen ju fönnen. Jegt wirb ber 

k I • • ' • ■ ^ I 

< » i'i <«i ■*..#•*■•*■ • n w 0 »•**■,.». ...»• « .1 y«, , 

. - . • -. , . t « ,. nt,, •. . , . 1 u»tu* «tJulij " 

*) Untergreifen be^eiebnet ba« 6o6mad>en ber Jg)aut »cm ^reifebe 
c^ne fte abjufonfcern, wie cep ben gefüllten ^üjjncben; bester ^alb«- 
brup gefa;ict;t Mefel Untergreifen »on ber Unrerrippe $u bem@pit hinauf. 
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Öftere nbra ten g<? fallen > oft einen @pieg ge freeft u n b brep 93i«rte(-- 
fhinben vor bem 2nrt$cett jum geuer gefUHt, in bem ein (tarier, 
fltterenbraten gegen eine ©tutibe jum (Sarwerben Brauet. Derfelbe 
Wirb nad> bererfrenföurterftunbe von 3eit $u 3«it mit Sutter beftti. 
$en, iuU(5t aber. na$e an batf geuer gerütft, um i&rn eine f$»nr 
$arbe geben ju fönnen. 

342. 8tb€4(imr-e^^feJLf4f(2«e.L 

£>er mflrSe gelegene ©cfrlJgel wirb in einem Sud&e mit eifteifl 
^olif^Idgef ri^it mur6e gef topft/ bann gepieft (fte^e bie ^nmerfung 
im t>Prfrerge$enben 2Utit*l) miY^dfj eingerieben nrib an einen ©pieß 
burefr feine vOtttte gefteeft/ unb runb $ufammen gebrüeft, bann ait 
bem ÄnoAe'rt au* <Öorfi<fct fefrgebunben. (Sin* ©tunbe ¥of le*m Xu* 
rieten wirb berfelbe jum geuet get&an unb fangfam gebraten/ na 6 
l^it^l^ 9JierteI(tunbe mit reirtem Sftt t>on 3«* i« 3*it begoffen/ 
tittb erft e(ne tetWelfllinbe vor bem ©arwerberi nä$* an bat fyetl&i* 
tnaite fceuer gerietet/ um bemfelben eint fcfcoV garte geben " 




£en Sc^öpfenferafen pflegt man gerne mit ÄnoMaucfc £it ruiif. 
*en: *ti biifeffl (Snbiwed! werbefi einige Öliebcfcen Äflbblaucfc an be/f 
&no$en in gemalte (£tnfcr;mtte gefteeft; bep bem Anrieten fo/men 
fte bann wieber herausgenommen werben/ allein tiefe £Bärje tiet* 
tragt nt$t ein jrbet/ unb fle barf bafrer nur auf . aufrief li*e* ©er. 



langen angewenbet werben. 

f, ' '• . f.-«.. ..»'. . •« ✓ •»•• r •.■»».• w .. - •. . . »• 

•\ it . *i » 1 * \. .... . , » , . . .* ■ • , 
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343. ÖrbtÄtftie •S^-6pf<«'f^itIt *fc 

^ e**Pfenf*Mlt«r wirb frwar feiten aW »raten Senu|t/ irt* 
bettt.fle wenig Ausbeute gibt unb eben fo Wenig ein gute* ?(nfe^en 
£at; «Dein gebraten unb bann all (Singefcfrnittene* befcanbelt/ 
gibt fie tift te*t angenehme* ®eri*tj *tt tiefem (Snbe wirb fie 
gepieft/ mit <&al& eingerieben/ an ben ®pief? geftecit unb eine ^albe 
©tunbe lang fäarf gebraten/ bann bem ©ngefönittenen »an Äa(b* 
ffeif* glet# befranbelt. 1 
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344« ©cferatenc ® djöpfentenbem 

2tte ©cfcö'pfentfnben werben gepüft, mit @alj eingerieben , an 
rtn btfnned ©piege&en aftgefrecft, on einen großen ©pief angebun* 
ten unb rd'f4> gebraten, wafcrenb betf Ö3raten$ aber mit einem gett 
&eitweife begoßen nad) jwan ; i g bis fünf unb $wanjig Minuten jinb 
fie oonfommen gar. 9D?an gibt (re gerne mit einer Untertage au* fei* 
wem ©emüfe ober mit einer Robert- (Swiebel--) <£auce, 

345. ©ebratener <3#tt>ein$fc$lttgel. 

2)er gcfcwetnäfdjld'gel oon mittlerer @rä§e wirb bem £alb$* 
fcfyd'gel gleich befcanbelt, unb oft no$ langer beom geuer gelaffen, 
intern bie bicfe ipaut unb ba* barunter liegenbe gett bem (Einbringen 
beripi&e&inberlicfc iff. £>erfelbe wirb wie ber Äalb^f^ld'gel gepirft, mit 
@ali ftarf eingerieben/ unb ein $>aar ©tunben lang liegen gelajfen/ 
bamitbaS^alj gehörig einbringen fann. 2inbertfcalb <&tunttn »or 
bem 2lnri$ten wirb berfelbe in bcr 9!J?ttte burcfc an einen @pie§ ge* 
ffeeft unb an mitteffrarfem geuer tangfam gebraten. 97ac^ ber erfWn 
falben (Btunbe wirb bie^aut mit einem fcfcarfen fpifcigen Keffer einen 
falben ginger tief in t leine «Gierecfe'eingefcfcnuten, bantt wieberfortge* 
bratend 9D?it bem begießen f>at e$ bep biefem traten weniger Üftotfc 
M bep bem oorfcergefccnben , be* vielen gette* wegen , mit welkem 
biefe* gleifö t^eile burc&gewacfrfen, tfretfd an ber Oberfläche beberf t ift. 
S3cn bem 2luftifdj)en tyut man Wgfcl, €>enf bep$ufe§en unb ben 93rd* 
ten mitbemfelben unb etwae Pfeffer ju genießen, inbem biefe SBiirjen 
ba* etwa$ fa> werf da ige Verbauen M @$weinfleif4>«$ beforbew. 

346. ©ebratene <&> tytoeinitenb en. 

* 

fHac^bem bie <&<frwetrt*fenben geptcft, mitgali eingerieben unb 
an einen ©piefj geftecft ftnb, werben fie an fcfoarfem geuer gegen bren 
93tertel(runbeu lang gebraten. 9?a$ ber «rjhn 93iertelf!unbe wirb bie 
JJaut mit einem fpifetgen 9)?ef[>r flein würflig einen falben ginger tief 
emgefcfcnittem liefen traten gibt man gern mit einer Unterlage 
aus ©emtffen tber einer pieanten ©auce\ 

• . " • . 

'» •" . 
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34?. ©#feetnßfd)ultcr, gebraten. 



2)ie futtern werben bm Cenben qUi$ gebraten, unb ba* @ar* 
werben nimmt faft biefelbe 3eit in 2fnfpru$. 

348, ©ebrateneö © cfc nm n6 earr<* e. 

£>a* @4>wein*carree tber Wrtcf el, näfymüfy ba* Stippen fhJef vom 
ipalfe bi* jur Üenbe, wenn bie ©ruft abgehauen worben ift, wirb 
gepieft unb jwar an einer jeben £Ktppe 5 nun wirb ba« gttfcf mit 
©al* eingerieben, an ein Heine* Spiesen getfeeft, an einen gro- 
$en angebunben unb eine fcalbe @tunbe lang gebraten. SHadfr ber er* 
fhn ©iertelftunbe wirb bie Jpaut fcen ror^ergefcenben gleich Wein* 
würflig bur<^<fönirten. 2>iefe Sxüdel fommen gerne at* ©enlage 
einer 3«fpeife ober mit einer picanten ©auce aW ein gingemac&te*. 

349. ©ebratenc* ©panferfek 

83e» bem gebratenen ©panferfel tfi bie rdfa^e Jpaut ber eigene 
!i4>e Secferbifftn, e* fommt bann alle* barauf an, bafj man badfelbe 
wtyrenb be* ©raten* forgfam auf folgenbe SBetfe bereitet: 

£>ie Spanferkel befomrnt man in SBien f$on ganj gereinigt 
$um 5\auf, foflte man jeboefc in ben gaO fommen, ein lebenbe* $u 
bekommen unb fol$e* vorritten ju müffen , fo barf man nur ba* §f> 
fuljte Spanferkel na^fcfclagen unb bort bte Sß>ei(e fudjjen, wie fWfct 
gefcfclactitet unb abgebrüht werben; naefc (Erfolg beffen werben fie auf« 
gebro^en unb reinli$ entweibet, bann einige Stunben lang Rängen 
gelaffen, bamit fie gut abtrocknen. 3efct werben jte mit feinem Salj 
von au§en unb innen eingerieben unb in gefällige gorm brefftrt , 
ba* tetfu ; man fcfrneibet ifcnen bie güf;< bep bem&nte ab, unb biegt 
biefe unter .ben Ceib, wie e$ bie Sfciere ju tfcun pflegen , wenn fte 
rufoen wollen; in biefer Cage gerben fie gefpeilt, enblicfc bura) ben 
ganjen Äörper burefc an einen gpicfi gefleckt, unb *ur Seite gefteOt. 
Sine fcaibc Stunbe vor bem 2(nri$ten wirb ba* Spanferkel mit einem 
reinen %\x$ abgetrocknet unb am ^eUen %t**x fcfcarf gebraten. 3n 
ber er(ren 3eit barf man tiefen ©raten gar niefct verlaffen , um eine 
jebe geil^tigkeit abzutrocknen, welche fify aus bem Äörper abfonbert 
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unb über bie ij>aut fliegt j wirb fcierin etwal oerfdumt/ fo befommt 
tie Jpaut an jenen Orten , wo bie geucfctigfeit eingetrocfnet ift, un- 
angenehme Stfau^igfeit, bie jtdrfer färbt unb ben traten entffrnt. 
gr(r ju Snbe bei traten* wirb ba* ©panferfel mit einem Stücken 
@pecf befinden. 

97ad) bem 2£b^ic^cn werben bie ®peile $eraudgenommen unb 
ein tiefer ginfcfcnitt in bal (Senk! gemacht, um ben 2>ampf freraul< 
julaffen) welc&er |onf* bie £aut weicfr machen würbe. 

35o. Sämmerner »g> a f e, 

X>tt Idmmerne ßafe befreiet aul bem Jpintertfceil bei Cammel, 
nJ^mltc^ ben ftwep ungehaltenen ©c^lägeln unb ben baran befünblu 
d?en Cenben. £>erfelbe wirb mit ©afj eingerieben , bie güfe an ben 
oberen ©elenfen abgehauen unb bie Änie eine* burcfr bie glecfcfen bei 
anbern gefcfroben, bann an ein bünnel Spiesen ge(tecf t, unb an einen 
großen @pie§ angebunben. (Sine @tunbe vor bem 2lnricf)ten wirb ber 
»raten jum geuer getfcan unb langfam fünf Viertel-- bil anbert&alb 
^tunbebepmdfjigem geuer gebraten. (Sine «ßurtelflunbe t>or bem2lul* 
braten wirb berfelbe ndfcer an! geuer gerücft unb biefel &eU gemalt/ 
um bem traten bie gewünfc^te gelbrotfce garbe $u geben, 

2Q?au gibt biefem traten gern eine Unterlage aul jerfcrücften 
Srbd'pfeln/ ober mit 3wi*beln bereiteten bürren gifolen, ober au$ nur 
ein (Eingerührte! ton gpern, bann oertritt aber berfelbe bie Stelle 
eine* gingemacfcteh. 

35i. ©ebrateneö Idmmerneö Söget. 

Sin Cammfc&ld'gel mit ber baran be(mfcli$en Cenbe wirb unter 
ber Benennung £>üqel oerftanben. Saefelbe wirb mit <£ai$ eingeue* 
ben/ an einen ®pieß gejUcft, unb eine i;albe ^tunbe lang jiemlicfo 
fc^arf gebraten i wd(>renb frei traten* wirb el mit Butter jettwetfe 
befinden. 3n fcetracbt, bafj bie 2enbe föw&tyx ift, all ber ®cbld- 
gel, fo muß bep bem i&raten an biefer €>eite bal g« uer bebeuunb 
fcfrwdcfcer fepn, unb nur jule^t barf el föarf auflobern unb jwar ber 
gleichförmigen garbe wegen. 
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352. SSorbeteö UmmerneS Süflcl. 

Der oorbere Sfceil be$ ?amm*, nämlich bie &ruft, Schulter unb 
jKippenfttfcl ober SKücfel geben $ufammen ba$ fogenannte tfmmecnt 
Saget. £)iefe$ wirb auch gebraten unb be* befferen 2lnfepen$ fowoh* 
aU ber größeren 2hi*beute wegen gef üflt ; bie fcrujt wirb nd'hmltth M 
unter bie Schulter Untergriffen, baö ^ei§t : bie fleißige Jpaut t>on 
ben ^Kippen losgemacht, biefer ©aef wirb mit unten folgenber gufle 
angefüüt unb bie Öffnung wieber jugenäfcet, bann mit ealj ^inreir 
cfcenb beftaubt, an einen Spieß gefteeft unb ben mittelftharfem gelier * 
gegen bren 93iertelfhinben lang gebraten. SS&fyrenb be$ Straten* wirb 
e$ naty ben erjten jehn Minuten mit Butter jeitweife befinden. 

Sie güfle befielet au$ Butter, Semmel unb €pern : e$ werben 
ntymlicfc jwen epgroße Stttcfchen SButter mit bren ganzen (Sncrn 
roeißflaumig abgetrieben , in biefe Fommt bann ein fleine* SeHerDoll 
abgeriebene/ eingeweihte unb wieber ausgepreßte SemmelftymoOeit, 
nebft bem ^inrei^enben Salj, etwa* Pfeffer unb feingefc^uittener 
grüner ^terfilie genau burch etnanber gemengt» 

353, ©ebratener ^irf^falbf^tiflcU 

(g* ereignet jtcfr jroar feiten, baß man einen £irfchfalbf#l<5get $u 
braten befommt, berfelbe gibt aber ein ganj belirate* Äffen tmbfo muß 
man föon be* Seltenen unb be* ©Uten wegen feine flufmerffamhvt 
wboppeln. £>erfelbe wirb bem Salbe fchl<!gel Q*r\h fll«* bereitet, unb 
fcur<hau$ nicht wie ba$ gewöhnliche SBilbtret gebeijt, nicht einmal 
gefpieft , fonbern nur ganj ungefchmücf t, mit Sal, beftaubt , an ben 
Spuß gefteeft unb gegen fflnfc SBiertelfrunben ben mäßigem geuer 
langfam gebraten unb jeitweife mit Sfcutter befinden. 

Sollte inbeffen berfelbe nicht ganj frifch fcpn, fo muß freplicfr 
eine fceije wirffam werben , um bureh ben fd'uerliehen ©efd?macr ber 
»eije ben etwa* unangenehmen wilben ©eruch ju oerbrängen, in 
einem folgert gafle wirb fo verfahren wie ben bem ftehfehlägef* 
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354. © t b r o t < n e r 9t e b f 4» I a 9 e I. 

£>a* 3fa&fleifc& wirb gewo&nlicfr gebebt unb jwar auf folgenbe 
SSBetfe. <£$ wirb eine 9)?aß(£fftg mit $wen $?af> SBafTer, @alj, jwölf 
Lorbeerblättern, einem ^trdufjcfcen Äutteffraut unb etwa* ganzem @e* 
wiir^e neblt einigen 2Ba$f;)oIberbeeren auf^e^o^t unb fatt gefhflt; nac& 
bem (Srfaften wirb ber gefpiefte $efcfer)la'ge( in biefer SÖeifce in irbenem 
(?5efcfcirr me&rere Sage ^inburefc gebeijt, bie 8e1$e mufj jebo$ ben 
<£cfrtdgef bebetfen, unb atte jweo Sage aufgebet werben, bann fann 
ficfc biefelbe au<& wofyf gegen jwep SBod^en galten. 

©er £d?fdgel wirb bann an einen ^piej* gefteef t, mit bem Äno-- 
c&sn an ben (Spieß gebunben,unb bren 93iertel(tunben sor bem2inrtc&- 
ten an fcfcarfe* geuer gefefet; nadj> ben erften *e(>n Minuten wirb ber# 
felbe re$t oft mit ber Jpdlfte faurem SKafcm unb eben fo tnei oon ber 
23eije besoffen. S3e» bem ^nric&ten wirb ber fterabgefloffene Qftft 
aU @cuce beogefc§t< 

355, ©ebraf etter $R#l) tifcef ett. 

£>ev SKe&rtfcfen wirb bem 9*e&fc$lageJ ga«& glei^i bereitet, ber* 
felbe bieget jebo$ ein feinere* greift unb* flehet beftyalb fyfytr an 
SJert^e. 

2>er $He&ru<fen wir* an ein bänneä (Spiesen .^eflecft, an einen 
grofjen @pie§ gebunben, unb nur eine ftatbe (Stunbe lang am fcfcar* 
fen geuer gebraten. £a$ Begießen mit SHafcm unb ber S3eije $at 
berfeloe mit bem (r^Id'gel gemein. 

356, ©ebrafener Jpafe. . 

» 

2>ie Jpafen werben $u jeber S^it fein gefptcf t , bie jungen ganj 
frifdj) gebraten, bie alten aber la"ngere Seit gebeijt. 2)ie gebeizten 
werben mit berJpdlfte faurem SHafcm unb eben fo viel 23eije begoffen, 
bagegen bie jungen nur mit Butter befinden, werben; ju ben alten 
fommt ber abgeflogene unb in ber Bratpfanne aufgefangene SKafim 
alt ©auce, unter bie jungen fommt etwaö Äraftbrü^e. £>te alten 
Uautyn eine (>a(be ®tunbe, bie jungen aber oft nur eine 2$ierJel- 
flunbe $u iftrem ©arwerben. 
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357» 9Jinb6braten ober engtiföer 95ta(em 

< Die Cenbe ober M ©enrieb, nftmlicft benenne Sfcetl, welker ficfc 
iwifdfoen bem ®c^r<fger unb ben SHiopen Scflnbet, tft allein ju biefem 
traten eignet ; man muß jebO(fc barauf fefcen, bag ba$ ©tücf »off 
jungem gut ^end&rten SHinb unb frinreicfrenb abgelegen feg. <5* wirb 
fona<fr»in ein $u$ gewunben unb mit einem Jpoliföldgel rec&t müxht 
geffopft. 

50?an retSt et nun ©on allen Seiten mit ©aljetn, unb lagt 
et einige ©tunben liegen, bamit ba* ©al$ in* tiefe greift einbringen 
fonne. 3(t bai®ti3c0-a<^t^funb ferner, fo mug e* jwep^tunben vor 
bem ?(nri$ten an* geuer fommen , unb nur in ber (Entfernung lang* 
fam gebraten warben; na$ einer ©tunbe wirb et etwa* nd&er an bat 
mittelfrarf e geucr gertfcf t, enblttfc, wenn bie ©uppe jur Safe! getieft 
worbeu , muß et ganj tiafce an ba*felbe fommen , bamit man in 
ben^tanb gefefet werbe, bemfelben eine fdj&negarbe geben $u Hirnen. 
SBd&renb be* ©raten* mug et jeitwetfe begoßen werben, unb gwar 
mit reinem gett, wie ade oor&erge&enben ©raten von ein&etmifc&en 
$f)ieren. (Eine $albe ©tunbe »er bem ©arwerben wirb ein Sellen? off 
ro& gefc&dlter (?rbapfe( in bie Bratpfanne get&an unb mit ©alj be* 
ffaubt, bem ©raten untergefte&t unb jeitwetfe umgewenbet, bar»/* 
fie in bem a&tropfenben gett gar werben, ©en bem Anrieten wetfctu 
bie Srbdpfel um ben ©raten gelegt. 

358. Sitngtnbrtittit. 

Der Lungenbraten wirb 00m 9?ürfgrat^fne4en abgeloft, forg« 
fam abge&äutelt, unb über ber glatten ©eite burd&au* fein gefpitft, 
bann mit feinem @alje beftaubr, an ein btlnne* ©ptegc&en ange|tecft> 
gebrüeft jufammengefc$oben , an einen grogen @pieg angebunben, unb 
eine (>albe ©tunbe »or bem ?lnrtc§ten gum geuer get&an unb fäarf ge* 
braten ; nac& einer Söiertelftunbe wirb berfelbe mit reinem gett Jett* 
w*ife begoffett. Diefern ©raten gibt man gern eine Unterlage au* 
gebratenen ßrbd'pf ein , wie beo bem englif<$en ©raten , ober eine pi» 
cante, wo&l audf> eine 3 wiebelfauce, unb tif$t benfefoen fratt bem 9tinb« 
fleiföe nadj> ber ©uppe auf. 
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359- ßungcnbraten mit Slatymfauce. 

• $et mürbe gelegene Cungenbraten wirb gut geflopft, fera,- 
fam abgebautelt, bann mit fcalbftngerbün nen , mit ®atj unb <pfef» 
f er beraubten @pe<f fc^ntttert ber Wnge nacfr, ober otelme&r na<fr bem gd* 
. ben, etwa* fc^ief mit einer großen ®ptcf nabel burd&gejogen, an einen fiel* 
nen @pteg gefhcft unb an einen großen angebunben, mit feinem ©aljc 
beflaubt unb eine fcalbe gtunbe lang am f^arfen geuer gebraten. 
TRafy ben erjfcn jebn Minuten wirb berfelbe mit faurem 9ta&m U» 
goffen, unb ade fünf Minuten ba$ Begießen wieberbofclt; einige 3«»* 
vor bem ©arbraten wirb berfelbe mit Wltfy beiraubt, unb nac& bem 
2(btrocfnen wieber begoff«n. Um bem traten eine föflne garbe ju ge* 
ben , wirb er rec&t nabe an ba$ geucr gerücft. 

£er in bie Bratpfanne abgesoffene 9ta(m wirb bur$ ein feine* 
@i«b gefetyt unb at* 'Statt! bepgefefct. '. 

•* 

$ 

• * «• * 

« <ü t * t 9* f 4) » 1 1 1. 

SSon e^etfpeifen an ga|f> unb gletfötagen. 

— 

* ■ • • ••> 

36o. griffe ober »et^gefoftene 69er* 

Unter frifcfcen (Spern werben jene oerftanben, welche benfelben 
tag ober ben Sag oorfcer gefegt worben (inb , unb ba fie fo frifö $u 
legt am f<fcmacfyafteften finb, pflegt man tfe gern weid&gefotten *u 
genießen, baber gelten bie auf bem @pei*jettel angeführten frtfc^eti 
gper fo tief alt weic&gefottene. 2>a$ 2Bet#jTebengefc&iebt, wenn man bie 
gper in foc&enbe* SBaffer legt, unb bteftlben brep oolle Minuten htyn 
l<S§t; allein eine 9J?inutenubr i(t feiten in, einer Äü^e anjutreffen, unb 
fo mußman ein anbere* 3eitmafj wdfclen. £>a* von Hlter* frer angenom» 
mene 3eitma§, ndbmlicb brep SGaterunfer betten, wd're freplüfc oer« 
laglicfr f wenn bie ßod?in n in bem tfugenblitfe be* ?lnri$cen* a nbd'#. 
tig fepn wollte; bieg i(l inbeffen fa(t ju oiel oerlangt, benn wenn ber 



« « 
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Äo$>f jerjtreut i|t, taim bat Jper* nicfct gefammeft fepn, unb bret? 
ffiaterunfer fcingepfappert , reiben md;t au^ , abgeregnet ben «Oftgr 
brau$ eine* fo fronen ©ebet&etf. 3$ möcfrre anratfce» , in qema- 
jjigter<£Üe bte auf5ooju jd&ten, unb bie (Sper werben gerabe re$t fepn, 

36i. «Kemme leb gefo ttene ©her. 

, ■ ■ * w • « 

. Sie frrnweitfc gefottenen gper werben jw*« Minuten l&n&x , 
alfo fünf Minuten fang gefeiten, olfp in einem 3ettr4utn«, wa£r«nb 
welchem man 85o ja&ren fann. 3n biefer 3eit ift ba* (SpwetS ganj 
geftoeft, wogegen ber Sotter noefr ganj weiefr bleibt. Siefe <£per, b«- 
£utfam gefcfcdlt unb in feigem SBafler wieber warm gemalt, benn um 
fte fetalen ju fbnnen, muffen He erfi mit Hitem SBaffer abgeführt 
werben, befommen eine Unterrage oon ©emüfe, als breitgefrauften 
©alat ober Sauerampfer, ober an$ ein greifögefcdftfe. i 

> 

302. © j> e r am @ d) m a I 

(Jd werben fec^efcn (Sper in einen $opf aufgefcfcfagen, mit <&a\\ 
unb etwa* «Pfeffer gewürjt, unb mit oier bi* fe#* Cßffelooü Ober* 
reefct Hart abgefprubelt; nun wirb ein fauftgfo^e* ®türf gutf$ &d)\nati 
in einer breiten unb flauen steine über f$atfer ©lutfc gefcigt , bie 
(Jper frineingegoffen , bie ©lutfc fogleicfc aus einanber gef^ürt, bam/t 
bte jpige niefct $u fetynefl wirf e , unb wenn bie (Eper über bie JJftftt 
feflt geworben fmb, fo wirb bie Steine jur Safel gef$t<ft. Sie Ober* 
fJd#e ber Sper wirb mit feingefcfcntttener ^eterfilie betreut. 

363. ©rfe&te <§ r> e r. 

. .. 

wirb eine flache SKeine mit Butter befinden , mit ecroa* 
faurem SHafcm befprt&t uno fecfcjefcn frifefce Sper, eine? ti ad; bem an? 
bern, barüber be&utQn aufgefangen, fo bag ein jeber Sotter mit 
feinem Spfrflar umgeben fep; je&t wirb bte Steine über bte ©futfr ge* 
fegt unfr mit einem &{ed) mit etwa* ©futfc obenauf bebeeft. Sßenn 
bie gperflar »on unten etwa* fe(l geworben i(t, fo werben fte oom 
geuer gehoben , mit @afj, Pfeffer unb f eingerittener grüner y>t* 
terfUie beflaubt, jur Safelgefanbl; 



Digitized by Google 



364- © p i t g t \ t X) t r. 

i 8* wirb ein SatferlMen) ober eine mit epgrofjen runben *8er* 
tiefungen verfeuerte Steine über fdjarfe @lut& gefegt, in eine jebe 
Vertiefung fommt ein nuf>grofje$ Stufen ®cfrmal$, unb wenn bie* 
fe* erfci&t ift, werben gegen fecfoefcn ober fo mefSperin He Ver- 
tiefungen geftfclagen , als* beren oorfcanben fmb; ba$ Sinfchfagen mu§ 
ebenfalls* b.fcutfam gefchefcen , bamit bie ^Dotter gtinj unb mit bereu 
Ätar umgeben bleiben. 3e&t wirb bie steine über bie ©lutf> gefreUt, 
unb wenn batf (gperffar feft geworben i|r, werben bie (Sper mit 
@al$, Pfeffer unb feingffc&nittenem ß)$n\tt\au$ beftaubt, mit einem 
Wffel <ui3 ben Vertiefungen genommen unb runblaufenb angerichtet. 
£)ev Söepnafcme Öc&fenaugen beutet auf ben ganj roh $u bleibenben 
£>otter, ber herum mit (gpweip/ oben aber noch mit roh gebliebenem 
gperflar bebecft ifl, unb bat)er glanjenb unb bur^fi^tig ijt 

« 

365. ßinoerHrte 69er. 

• 3u ben eingerührten gpern werben fecfrje&n gper in eine «Hefte, 
gefchlagen, mit @alj unb Pfeffer gewürzt, unb mit einem faujfgro* 
£en <£tücf »utter, welche man bröcfelweife unter biegner gibt, über 
Warfe (Bluth gellellt , unb t>on einer rairjen SBeile jur anbern (larf ' 
am ^3oben aufbrüd enb aufgerührt/ bamit bie feftgeworbenen ffitjer £in* * 
auf/ bie weichen aber wieber an ben 25oben bmmen, bt$ entließ ba$ 
©anje einigermaßen wieber oerbieft ; bann wirb ba* gingerührte über 
eine GSchüfTel angerichtet ober fammt ber SKeine jur $afel gefenbet. 
9)?an muß jetoch fefrr barauf fehen, bag (1e nicht ju hört werben; i(l 
bie «Keine einmal et$i%t, fo geht ba* geflwerbcn ber gper gef^winb 
ror fic|>. 

366. eingerührtes mit Spargelerbfen. 

gingerührte wirb bem Vorhergchenben ganj gleich bereitet/ 
Biet aufgrüne ®pargelerbfen, welche au* bünnen @td'mmchen ®par* 
gel gefchnittett/ in ^a^waffer weichgekocht, bann abev ein Setferooll 
unter bie to$en gper gemixt unb mit benfelben auf* geuer gefUHt 
werben. * 
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367. eingerührt ee mit'^Specf. * 

dt wirb ein «iertelpfunb Specf fteinroürfHg gelitten , unb 
in einer Steine über fc^arfer ® luti) fo lange geröfret , bi* berfelbe ftqr 
Jpdlfte gefchmoljen ift; bann werben fecfcjefrn Grper aufgefchlagen, mit 
©afj unb Pfeffer gewürjt/ unb darf abgefangen, tineingegofTen unb 
mit einem Äo^lcffel immermä'hrenb aufgerührt, bi* hat ©an^e etnu 
ger SERafjen oerbieft ift, bann wirb e* aber fogleich angerichtet / benn 
ein längere* Stehen würbe bte greife gan$ troefen machen. 

• * • 

368. Spfannenfu^en ober Omeletten. 

(S* wirb ein fiuftaroße* Stücf Schmalj über eine flache Pfanne 
hii jum 'SKauchen erhifct, in biefe* werben feefoehn früher aufget$la* 
gene, mit Salj unb Pfeffer gewürzte, unb mit oier bi* fünf Söffet« 
toffOber* gut abgefprubelte gper gegoffen unb wieber über* geuer 
gefeöt; man fäfcrt nun mit bem Äocfclö'rfel unter bte Waffe, bamit 
bte £ner ni$t anlegen, au$ bag immer frtfe^e S0?affe $u »oben fommi, 
bt* ba* (Sanje gröjjieutheil* »erbieft ift; bann wirb bie Pfanne 
einige flugenblicfe über ber ftyarfen glömme (tili gehalten , bamit ber 
£u<hen am «oben etwa* garbe annehme, hierauf über eine ®$üffet 
geßürjt unb fogleich aufgetifefrt. 

369. ?)fantienfu^ett mit <Specf* 

Statt mit Schmal* , wie bep bem t>orherget)enben Äuc^en, wirb 
tiefer mit Spec! bereitet. Sin Stütf Specf (etwa* met)r al* ein 93ier* 
telpfunb) wirb fleinwürflig gefönitten, unb über einer flauen Pfanne 
^golbgelb ger5|tet, fo bat; bie Jpalfte betreiben gef*moljen ift. Sein 
werben fecfoefjn St;er , welche früher in einen topf aufgefangen, mit 
Sali unb Pfeffer gemürjt, mit ein $aar Cöffelootl Ober* abgefpru* 
,belt worben ftnb, in tenfelbeh gegoffen, unb über bem geuer oon 
einem 2fugenblicfe jum anbern aufgerührt, bamit bie fellgeworbenen 
hinauf unb bieflüfTigen wieber $u »oben kommen. SBenn entlieh 
©anje gräfjten Ztyilt fefb geworben iffc , wirb bte Pfanne über bem 
geuer einen tfugenblicf (hfl gehalten , bamit ter Au$en oon unten 
«jmge garbe annehme, bann .wirb berfefbe über eine Scheffel ge(Wr$r. 
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370. $)fannmfu$£ti mit ÄalbSnieten. . 

Sie ^Bereitung bergperfuc&en bleibt immer biefelbe, nur ber eine 
C&e(tanbt&eil roe^fclt ; fo werben ju biefem gperf ucfcen $wep gebratene 
Rationieren flein würflig gefcfcnitten / baö gett , rvelcbeö bie Bieren 
umgibt / wirb ebenfalls Hein gefc$nttten, unb ©ier Harfe Coffefooa ba« 
t>on, fafl* Die Bieren fo viel gett geben, mit einem Cßffelüeß ©djjmotj 
gelb gerojtet 5 betragt aber ba6 gett feine wer Coffefoofl, fo muß um 
fo »iel mefcr ^d^ma^ genommen werben. 3n biefe* gefcifcte gett wer* 
bea nun bie fecfoe(jn aufgetragenen Sper, welche mit ®alj unb $>fef« 
fet gewürzt, mit oier {?6ffelootl Ober* abgefprubelt, unb mit ben ge* 
t M)nittenen Mieren oermengt worben .finb, gegoffen, unb über bem 
, geuer *u einem Äua)en Hoden gelafien; man mufj jeboefc biegper oft-- 
mafyU 00m 93oben aufrubren/ bamit bie geftoeften obenauf , bie ff uf* 
figen aber ju Sboben fommen. SGBenn enbUc^ bad ©anje grßfjtent&eiW 
gefroeft tfr, fo wirb bie Pfanne einige 2(ugenb(icfe über ber glamme 
rufcig ge&a(ten, bamit ber Äucfcen oon unten einige garbe bekommt/ 
i berfelbe wirb bann über eine Rüffel geflutt, 

371; 8 c f 4 1 1 t e 6 !) e r. v 

g* werben fecfcjef)n Sper fcartgefotten , befcutfam gefehlt/ oon 
einanber gefa^nitten , unb bie 2>otter herausgenommen; biefe Sotter 
werben bann mit jwep epgrogen @tücfc$en 23utter unb einem ffeinen 
Sefleroofl in Wilfy geweifte, fobann ausgepreßte <SemmelfcfcmolIen fein 
geflogen / mit brep Wffelpoll faurem SHabm angefeuchtet, mit ®afy, 
Pfeffer unb feingefc^nittener grüner ^eterfilie gewürzt/ unb nun in 
ta$ gpwetg gefüllt, glatt gejtric$en, mit *Kafcm befpri&t, mit ®em* . r 
melbrßfeln beflaubt, fcernac£ mit jerfafiener Butter befpri$t/ unb in 
eine SKofcre eingetroffen ober eingefefcoben, bi* fie eine fc^ßne garbe 
ersten. 

372. SBetlorne 6 f r. 

g* wirb eine $?a& SSaffer mit ein paar Cäffelooll gffig unb 
einer £anboolI@ar$ in* Äocfcen gebraut, bann werben in batfelbe feefrf 
W aty frtfe^e (gper befrutfam aufgetragen/ unb gegen jweo SWinutejv 
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ober nur fo lange gefoefct, bt^ ba* (fpwctfi um ben Sotter flo<f t/ bann 
werben fie befcutfam herausgehoben, im* frifcr)e flBaffer getrau unü, 
wieber anbere f*cr)$ eingenagelt. (£$ ift wefentlich uothwenbig , ba§ 
bte gper ganj frif4> fmb/ benn jene, welche e* nicht ftnb, fa^rVn im 
SBaffer ganj au* einanber. 2Diefe verlornen (Sper gibt man gern«? mit 
einer Unterlage au* feinen (Semitfen, oorjüglich aber mit einem Jieifd; - 
gehdefe, wie bieg bep bem gtngeuuc&ten vorgetrieben worben. 
• 

373. ©ebatfene ©per, 

* • 

2)ie gebaefenen Sper werben eben fo behanbelt, wie bte serlor 
nen , nur baß fte frier in Schmal* unb bort tu focfcenbe* 2Baf, 

fer eingebogen werben. (5* wirb ndfcmJicfMn einer Pfanne g«gct 
anfeertftäCi $funb S*maU gemalt, fo jwar, bag e* ju raupen 
anfangt; nun werben brep frtfcheijper ber)utfam ^ineingefc^lagen, un> 
e* wirb mit bem Sfcacflöflrel leicht nachgeholfen, bamit fte unter bai 
Schmal* tauten, bt* fte eine gefällige garbe annehmen, welche* refy 
fcalbju gef^e{>en pflegt; bann werben biefe herausgenommen unb wie 
ber anbere eingebogen, ©tefe £per, wenn fte al* felbftilän^ 
Speife erfc^einen fotlen , bekommen eine picante Sauce iur ^e^fej; 
tung; fonft brauet man fie al* Belege ju ©emüfen. 

3y4* $arrgcfottene Gt)er mit Sauerampfer. 

• •* * . 

<£* werben feep^^n (Sper bur$ acht Minuten hinburefc V a *t& e \ 
fotten, bann reinlich abgefault unb warm gefreUt. 23ep bem Nitrierten 
wirb ber »oben einer etwa* tiefen Süffel »"t Sauerampfer aufge» 
.aoffetl (fter)e ben i3o. tyüfrl). Sie (Sper werben jerfchnitten , mit 
Sal* unb etwa* Pfeffer beflaubt, unb $terltch tm Äranje um ben^ 
felben gelegt. | 

/ " 375. ^artgefottme ßr;er mit ©arbeUen. | 

(£* werben fechjehn (Sper hartgefocht , forglicfc abgefegt unb in 
£ei3em SBaffer warm gehalten; wd^renb biefem wirb ein Seibel «Hah»! 
mit fech* Coffelooll Sffig, Saljunb Pfeffer nebft einem fleinen <Scücf tyn 
Sarbellenbutter unb einem .&a!ben Cöffelooll gebrannten Surfer burdi? 
einige 3eit getobt. 3nbeffen werben acht Sttf<f ©aroeHen rein 
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gewafäen/ sen ben ©rätt)en gel#(l unb feinftiftlig gefeilten ; bie 
gper werben nun gehalten, in eine ®4>tiflef angerüstet/ mit ber 
@auce begoffen , unb mit ben ®arbeflen be(heut. 

376* jQattQtiQttene Ctyer mit Sßefdjamellc. 

2)ie Sper werben ben tor^ergehenben gleich {>artgefotten / forg« 
ltd; abgefchält unb in $eißem SBaffer warm gehalten / vorder aber eine 
t&eföamefle gemalt/ unb jwar auf folgenbe SGBeife: 

Sin fauftgrofce* <&tüd Butter wirb mit einem S?offeloen *g?et)l 
lichtgelb gerottet/ bann mit foefcenbem Ober* (eine99?afj ungefähr) jur 
flüggen ®auce abgerührt , mit oter Lorbeerblättern unb einer feinge* 
fchnittenen, in Butter nur weijjgerö(leten 3wiebcl nebft ©0,(4 unb 
Pfeffer gewürzt, unb einige Seit lang ©erfocht; tann werben bie Sper 
über ihre freite auf $mep SWefferrücfen bünne Reiben gefchnitten/ 
über eine Ruffel, ober noch beffer , in eine QEafierofle angerichtet/ 
unb mit ber bur$ ein fernes @ieb gefeiten unb gut abgef$mecften 
€>auce besoffen. 

377. © 9 e r j> f a n j e l. 

3w6lf gefottene gper werben gehalten unb bünnfäbig gefchnlt* 
ten/ bann werben jwep epgrofje @tücf'chen Söutter mit fünf Spbottern 
nac^ unD na $ flcMtniQ abgetrieben ; je$t wirb bie (Sperflar ber fünf 
gebrausten Detter ju fejlem 0$nee geflogen, in bie mit ®al$ unb 
Pfeffer gewürzte SÖutter gemengt/ unb nun bie feingefönirtenen gper 
unb brep^dnbeooa^emmelbrßfeln in ba$ Qtanje ©errührt. 9Tun wirb 
ein epgrofje* ®tü<$ £<hmalj in einer !Heine ober fonft einer gorm bi$ 
«um ^auc^en er(;i&t unb bie 2ftaffe ^"^ngett)an , glatt geflrictjen 
unb langfam eine halbe ©tunbe lang gebaden/ bann über etne@chü> 
W 9«^rit. 

378. fi 0 ä t x t Q $ e x. 

<£* werben fe<hjehn gper hartgefotten / abgemalt ^on etnart* 
ber gefpalten , bie Setter h erau ^ enominen / ttnb ba$ @pwei§ fein* 
blättrig gefchnitten ; nun wirb ein £elier©oB aSefchamelle, (biefelbe wel* 
$e iu ben hartgefottenen Spern mit^efchameUe,^rt.376, bereitet »or* 
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ben) freißiiemöd&t / bie blättrig gelittenen Epweig frineingcttjan , 
mit @al$, ^ftflfer urb 9D?uäcatnufj gewürzt unb aufgefocfct; ba$©an$e 
mufj bie Sicfe eine* fcfrwerflüffigen Äocfce* f>aben, fon(t müßte nocfc 
etwo* fcefc&amefle na^gegoffen werben. 

3e§t w»irb bie ganje 9D?affe über eine @cfcüfTe( gehäuft angericfr* 
tet unb bte Gpbotter mit einem epgrogen ®tüd$tn Butter abge* 
rüfcrt, mit &a(J unb Pfeffer gewürjt, burcfc ein reine* @ieb übet ! 
bie angerichteten gper gefallen , unb mit einer ©abel flleic^mdf ig 
t>ertbeilt. 

. ! 

58 o n SÄ t 1) l f p e i f f n o T l e t 2C t U 

■ 

379. 9WtI$ra$mf?tubel mtt-Sfoftneiu . 

3u biefer 9D?e^tfpeife wirb juerft ber ®trubelteig Bereitet, unb < 
|war auf fofgenbe SBeife : €* wirb über einem Sttubelbrete ein Seiler* 
roü ©?e£l in eine Grube geftricfcen, in biefelbe fommt ein *pgroße$ 
@tütfd)en Butter nebfl einem (Spbotter, etwa* @alj unb fo tief 
lauwarmes SBaffer, baß, wenn aü"e$ gemengt iß, ein halbrunder \ 
Seig entließet; tiefer wirb nun redjt fleißig gefnetet, bi* fty 
berfelbe gut jiefcen lagt, bann beeft nfän benfelben* mit einem mm 
$em*$Ut\ SBeibling , unb- läßt ifcn eine fralbe €Hunbe lang raften. 
SSafcrenb biefem werben jwerjcpgroße^tücfcfcen Butter mit feefc* Sp* 
bottern/ welche na$ unb nq$ in biefelbe gefd&lagen werben, re<$t flau» 
mig abgetrieben; &ie$u fommen bann vier Qänbtvoü feine ®emmeU 
brbfeln, welche corfcer mit etwa* (£c&mal$ gelbgeroftet worben > \btn 
fo ütel forgltcfc geflaubte SRoftnen , unb aefrt bi* jwölf SSfefooft 
faurer 9U£m, nebfl einem fleinen Ccffeboll ®alj unb brep ftarfeCßf- 
fetooH feinem 3u<&r> wenn bteß alle* gut gemengt tft, wirb ei« 
reine* Sucfc über eine Safe! gebreitet/ mit Sfte&l beftaubt unb ber 4 
(gtrubelteig über beenfelben nac£ unb nacb von allen leiten parier* 
bünn auägejegen , bie weniger feinen SRd'nber werben abgefc^nitten. 
Über tiefen $eig wirb jeßt bie pfle gleichmäßig vert^eilt, taa %ud> 
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von einer @eite in bie ipo^c gehoben unb mit einem Keffer nad;- 
geholfen/ ber Setg rollt bann üUr ft<fr felbft jufamliien; man winbei 
ifyn fynnafy in eine ©cfcnecfenform unb gibt ben Strubel in eine 
breite aber feilte / mit Butter befinden* Dreine. 

2>rep SSiertelfrunben lang oor bem 2Inri$ten wirb bie Steine 
über eine ßarfe ©lutfc gefteDt, cer Strubel mit Söutter befinden/ 
mit bem gehörigen £>edtl bebetft, obenauf ©lutfr getfoan unb foge» 
btattn. Sine 93iertelftunbe oor bem@arwerben wirb ein ©eibel t otfrenbe 
sfflilfy ^injugegoffen. fcep bem Anrieten wirb ber ©trübet mit einem 
93acfl6ffel au$ ber «Keine gehoben, über eine ®c^tifTel get&an unb 
etwa* !o4>«nb^ei§e Wliity bepgefefct. 

380. © r t e 6 fl r u b e l 

Ser frierju notfcwenbige ©trubelteig wirb bem ©or&ergefcenben 
ganj aWid; bereitet; je$t werben $wep epgrofje @t i'irfc&en 23utrer mit 
mer Spern, welche na$ unb naefc fcineingefcfrlagen werben/ flaumig 
abgetrieben; in biefe 83utterfcmmen fe$* ipdnbeooü ©rie$ , einfcalber 
Cäffelooü ©alj ; jwep Wffetooü 3«cFer nnb etwa* 9}?u$catnu§ ; biefe 
§üHe wirb über ben autogenen ©trubeltetg aufgeftric&en, ba*über 
no# mit ein paar ipd'nbeooU gelbgerofletem Orte* unb feinem Surfer 
beftaubt/ enbltcfc aufammengeroHt, in ©cfcnecfenforin gebraut unb 
bem vor&ergefcenben gleid> gebaefen. 

# 

381, 2C e p f e l fl r 11 b e I- 

(Ein 2)u|enb fd^öne große SKenettdpfel (in Srmangefung bct> 
großen muß man no$ einmal fo rief Heine nehmen) werben reinig 
gefeit/ flein gefpalten, ba$ ©eftdufe berau$genommen/ unb nun 
bie ©palten bünnbldctrigüberfcfcmtten; eine Zitrone ober eine Drange 
wirb über 3ucfer abgerieben/ unb über bie 2fpfel gehabt/ fo jwar/ 
ba§ wenigjten* ^n>olf £ot£ 3ucfer üter biefelben fommen. 3efet wirb 
naefr ber im 93orfcerge$enben angegebenen SBeife b;r©trubelteig bereitet, 
na$ bem Mafien fefcr bünn ausgesogen, mit in ©cfcmalj gerieten 
©emmelbröfeln beftaubt, mit ben gejutferten Äpfeln belegt unb $u* 
fammengeroOt. JMefe «olle wirb ni<$t, wie bie r>or(>erge&enben in 
©#ne<fen iufammengebre{)t, fonbernmit einem mit (S?ern befhiefrenen 
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ftotfjloffer auf bret> Siti^er breite gtflefe abgebrüeft, welcfoe ttacfc eini« 
;em Mtroefnen in ro$ente$ Saffer, welc&e* mit ®ofä unb etwa* 
Butter belebt wirb, eingelegt unb $wan*ig £)? inuten fang gef oc^>i werben. 
D7a^> (Srfolg beffen werben fle über eine Rüffel angerichtet/ unb mit 
:n &<tymal' 6 cjerßfleteti ®emmelbröfeln be(laubr* 

382. Z\)xoltt®ttnbtl 

(?* werben fec§* fd&one Sftenettapfet gefc&d'ltj ba* ©e^ufe 
au?gefdj>nitten unb bie spalten bünnblattrig überfcfcnitten ; biefe 
Äpfel, ein «ötertefpfunb entfernte &of?rten , ein SSiertelpfunb forg* 
[am geffaubte SS>einboeren unb ein 93iertelpfunb abgemalte unb ftift* 
Hg gefcbtiitrene S&anbefn werben mit einem 93iertefpfunb 3«cfer ge* 
mengt, mit feety* ^öffeluoH «Kubm ober 5D?ora5fino genapt unb genau 
bebeeft, jur ^ette gebellt. 3e|t wirb au* feefc* JjänbeücH *ü?e&r, 
^rep faufrgro§en<gtütfen Butter, einem gp unb einem ©latfroHSWtlcfc, 
ein mürber $eig on<\emacfct, uaeb einher 3eit wirbberfelbe über einem 
Diubelbret lang unb bünn au*gewal?t, mit ber porgericfcteten "gütte 
beftreut , jufammengerottt / unb über einem SSlecfce mit abge* 
fc&Iagenen (Spern mit e,inem geberpinfcl befinden , mit feinem 3ucfcr 
beftaubt unb im Ofen langfam gebacken, JDiefe@lrubeLwtrb fäuwarm 
ober gan$ Ult aufgetifefct. 

- ' 383. 9t t i 6 j* r u t> e I. 

g* wirb ein fcalbe* ^funb geglaubter unb mefcrma&len gewafc&c- 
11er ?\ei* mit einer 9D?ag Ober* langfam Wetc& gefönt , in Benfeibett 
fommt bann ein fauf!gto§e* ©tücf SÖutter, ein QSiertelpfunb mit 
Simonien ober Orangen abgetriebener 3urfer, fec{>* (Spbotter unb 
ein €tdubcben (galj; e* wirb wdtyrenb bem SKüfcren aufgebet, unb 
fonaefc faltgefreflt. SEBdbrenb beffen wirb au* fetfo* Jpdnbeooa 9CJ7e$l, 
$wep fauflgrogen^türfen Butter, einem €p unb einem ©la*oofl 9J?ilct> 
nebfl einem falben CoffelroO (Sali ein mürber $eig angemaßt. SEBenn 
nun ber $etg geratet unb ber SKei* falt geworben t(l, fo wirb ber er* 
(lere in bie Sange r*$t bünn au*gemalft, mit bem SKei* ftngerbicf 
beff rieben, jufammeng<rollt unb auf ein fclecfc getfcan, mit abgefcfolar 
genen (Eoern über|tticj>«n, mit feinem 3«cfer (tatf beftaubt unb in einem 
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Ofen ober forgfam flehten SRS&re langfam gebacfen. 2>iefer ®trtu 
"tel mirb gan$ fceig aufgetiföt. 

384* Sopfenfirttbcf* 

. 

£t wirb über ein 9?ubelbret ein Setteröofl 55?e{j( in eine ®xuU 
geflridj>en, in biefelbe fommt ein epgroge* ®tücf$en Butter, nebji 
einem Spboiter, etwatf ®al$ unb fo oiel lauwarme* Sßafier, tag, 
wenn aae$ *3emengt ifl, ein fralbweitber £eig entfielet; biefer £eig 
wirb nun recfjt fleigig gernetet / bis fld) berfelbe gut fliegen lägt ofcne 
$u reißen, bann becft man benfelben mit einen erwärmten äBeibltmj 
$u, unb lägt ifcn eine (>albe ®tunbe raflen. 3efct wirb ein faujlgro* 
$e$ €$tü<f Butter mit fünf (Sgbottern flaumig abgetrieben, in bie* 
felbe fommt bann ein SeHerooH fein geriebener frifcfcer topfen, ein 
Heiner Wffelooll @afj, etwa* Pfeffer unb $we» WffelooH 3u* 
cfer • wenn atte$ gut gemengt i(l / wirb ber ®trubelteig na^> be* 
fprocfcen*r SBetfe fe(>r fein ausgesogen, mit ber glitte befhid&en, mit 
feinen ^emmelbrßfeln, welche früher mit0^mafi gelbgertfflet werben, 
beflaubt , unb ber $eig über fta> felbtl $ufammengeroflt. Sie SKofle 
wirb fona<fc Wit «in«m mit (Stjern betriebenen Äotfyäffelfliel auf breo 
Singer breite ©türfcfcen abgebrücft unb über ein mit <8?ebl beflaubte* 
©icb gefegt. Oiatfr einigem 2tbtrocfnen werben bie Strubel in foc^en* 
be$ SBafler, wel<$e* gefallen unb mit einem €>tücfa>en Butter belegt 
ifl, getfcan, unb eine 93iertellhinbe lang gefönt. 93on ba werben fie 
über eine 0ctyüjTVf gekauft angerichtet unb mit@emmelbröfe(n, welche 
in @<&malj geröflet werben ftnb, betreut» 

385, SWanbelflruber. 

0 4 

93on fe$* ipdiibeootf Wlefy unb jwep fauflgregen ©t.ücfen »ut* 
ter, einem (Spötter unb einem (Slaäooa wirb ein mürber 

geig angemaßt, jebac^ nur fo weit verarbeitet, bag bie Butter auf 
erbfengroge fcröcf a)en fia)tbar bleibt ; biefer $eig wirb bann falt ge* 
ftellt. SBdfcrenb biefem wirb ein fcalbe* $>funb Üftanbefn fo (ange in 
foc^enbe^SBaffer ge(a(fen, bi$ ficfr bie braune ®<bale abjie^en lagt, ;bann 
werben jie gefehlt, fein geflogen unb in einem SDBeibling mit eben fo 
viel feingeflogenem 3uder unb aefct Sobottern rea)t flaumig abgetrie* 

> 
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Digitized by 



- »78 - 

t ... 

ben. 3eßt wirb berSeig auf eine bünne unb lan^c platte au^ewalft, 
mit tiefer güHe fingerbtc! befhic&en unb bcfcutfam jufommengerofft/ 
bann auf ein %>U$ get&an unb mit abgeflogenen Snern mit einem 
geberpinfel beflricr)en, mit feinem 3«^** beraubt unb im füllen Ofen 
gebacfen. Diefer Strubel wirb nur lauwarm aufgetif^t. 

386. SKagenflrubet. (9tfor)nflrubef.) 

Der Seig wirb ganj fo wie *u bem »orfrergefcenben Strubel be* 
reitet. Die gülle befh&et aulSWo^n, Jponig unb Butter. DerSßtofc, 
gegen eine &albe 9!)?af}, wirb einige Stunben lang in Uutüavm^ 
fleweicfrt, bann abgefeilt, mit jwep eogrofcen Stücken fcutter gcro* 
ftet unb mit einem falben Setbel iponig verfugt; jefct wirb ber £ei$ 
auf eine bünne unb in bie Cänge aufgewallte platte gerietet, mit 
bem 2fto&n befinden, iufammengeroHt , über ein 23le$ getfcan, mit 
abgeflogenen Sperrt befinden, mit feinem 3ucfer beffreut unb faqg« 
fam gebacfen. 2Tu<^ biefer Strubel wirb nur lau aufgetifcjtf. 

. 387. 3 » e t f t e n fl tu b f t 

Der mürbe £eig wirb bem oorfcerge^enben gleich angemaßt un& 
fattgefleflt. SBi&renb biefera werben ein $funb gwetföfen in SBafJer 
ganj wei(t> gefönt/ unb nad; bem tfudlöfen ber ferner ober Steint 
ganj fein gefönitten; jefct werben fie mit bem Saft, in weitem fit 
gefönt fcaben, bi$ $um Scfcwerflüffigenoerbünnt, mit oier 8SffiMt\nfte» 
ftofjenem 3ucfer unb einem Cßffeloofl 3immet gewürzt. 

Der Setg wirb bann auf eine lange platte bünn aittfgtpolft/ 
mitbem3wetf(tfenmud ober Catwerge r)albfingerbicf beflric&en, jufam-- 
mengeroHt, über ein 93led^ getrau, mit abgeflogenen (Spern befinden? 
mit feinem 3ucfer beraubt unb im füllen Ofen gebacfen. 

Die 3wetf4tfenflrubeln pflegt man aucfc auö ©ermteig ju machen, 
bie SEefconMung bleibt jebocr) biefelbe, nur baß manftatt bem mürben 
einen ©eimttig nimmt, unb ben Strubel por bem Söacfen gefco'rig 
gefcen Ictjjt. * • ■ 

* . 

... 
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388. 2Cbgef^maljene Rubeln. 

€* wirb am* einem Keinen SeDerv&H SKe^l unb vier ganjen 
gpern nebft fec^ö 26ffelt>oa SBaffer ein fefter £eig angemaßt; auf 
vier Seiten abgefnetet unb bann auf bunne ^Matter aufgewallt; bep 
bem 2lu$walfen muß ba$ Sttubelbret itie$rma$l* mit €E77e^l beraubt wer- 
ben/ bamit ber £eig nicfet auflebe, man mup jebo$ bebaut fepn, baß 
ba* ©tauben nicht $u hd'uftg gefchehe, weil ber £eig fonft an aefdtti* 
gern flnfehen verlieren würbe, Jefc t werben btefe »lätter auf jwep 
Singer breite Streifen gefönitien, vier bi$ fed>8 fol$e Streifen über 
einanber gelegt unb mit einem föarfen Keffer $u fpagatbttfen Rubeln 
»erfönitten; wenn ein Jjxuifc&en gef^nitten ift, fo werben fie aufge* 
lotfert unb au$ einanber geftreut, bamit fie m<ht jufammenf leben. 
(Sine ^albe ©tunbe vor bem Anrichten werben jwen S0?ag SBaffer in$ 
Äochen gebraut, geh&fig gefallen unb bie Rubeln eingehet; nach 
einigen Minuten , wenn bie Rubeln an bie Oberfläche gefhegen ftnb/ 
werben biefelben abgefegt, ju gleicher 3eit wirb ein fauftgroße* ©tücf 
®<hmalj in einer großen aber flauen Steine gehi§t, bie Rubeln hin« 
eingeth.an unb eine Bei t lang geräflet. 90?an pflegt fte wd'brenb bet fR&* 
ften* mit feinen Semmelbröfeln ober ©rie* ju berauben , allein biefe 
SÖepgabe ift nicht allgemein unb auch gar nicht empfehlenswerte). 

38 9 . SKitdjnubeln. 

©ie auf bie vor^erge^enbe Tfrt vorgerichteten, aber [etwa* bünner 
$efchnittenen Rubeln werben in brep ^albe 9D?aß Ober* eingehet,, 
mit einem epgropen Srticfchen 23utter unb einem ©iertelpfunb Surfer 
belegt; wenn fie einige 93aterunfer lang gefönt fyaUn, fo werben fie 
mit einem SBefferfv^voH Sali beftaubt, gut bur$ einanber geföwun* 
gen unb angerichtet SBenn bie fo angerichteten Rubeln mit feinen* 
3ucfer beflaubt unb mit einem gl%nben Schaufelten überbrennfe 
werben, fo gewinnen fie an fö&nem 2lnfehen unb an SieMtyftit'bc* 
©efchmacfe*. 

♦ 
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390. 91 tt b e l p f a ti 1 1 T. 

■ 

SBenn bte abgefefcmafyenen 9?ubefn &inrcidi>enb geriet $aben 
(fte$e ben 308. 2lrtifel), fo werben jte in eine mit ®<$>mali ausser 
furnierte unb mit ©emmelbr&feln autQtftaubU gorm get&an, unb in 
einer Stttyre eine ^albe ®tunbe lang gebacken, bann werben fit über 
bte ®$ü*|Tel gefltirjk ' • ' 

391. 2tuögeb6nf?et e Rubeln. 

(Sö wirb ein ton brep gpern gemalter IHubelteig bunnbtö ttrt^ au* 
gewalft unb auf fpagatbicfe furje 9?ubeln gefc&nitten, biefe Ittubdn 
werben in anbert&alb 93? af; SO? i leb eingefee&t, mit einem falben Cöffelooli 
®al$ unb feinem 3«rf*t g'würjt, mit einem epgrofjen ©tütf d)en 93ut< 
ter oerrttyrt unb faltgeftent. €ine ^albe (Stunbe oor bem 2fnricfcten 
wirb eine flache aber möglie&ft grojje 9?eine mit $wep epgronen £>tü<£en 
@$mal& über fe&arfe ©lut^ ge(t*nt, unb fo&afb ba* CS$ma!} tyifi iß, 
werben bie biefgeworbenen Rubeln Ufffclwetfe &ine inget&an. ÜIvS) ei* j 
niger Bett wirb mit einem ®e&ä'ufelc&en nad;gr fc&en / fcaben bie Sto« 
beln am 23oben ber SKetne garbe angenommen/ fo werben jte um^f 
frarjt, unb biefe* wirb fo oft wieber&o&it, Kl biefel&en »iel Trufte »r* 
lommen^ bann werben jie fc&on locfer angerichtet. 

392. Grofetten ober Slubelroürjtc^tt. 

8$ wirb au$ jwep gpern ein feiner 9?ubetteig gemalt, fctt^dfee 
wirb bttnn auägewaltt unb auf feine Rubeln gefc&nitten; biefe Rubeln 
werben in einer 9)?a§ Ober* cingefod&t, fo bajj biefelben naefr einigem 
«ßerfoefcn ein ft&werflüfTigea £0$ bilben ; biefc* Äo# wirb nun mit 
einer |9D?efferfpi^x>oa <£>alj unb jwep Coff^fooDf mit Cimonie ab^eriebe* 
nem3ucfer gewußt, mitjwep epgrofcen (Belieferen SÖutter unb vier 
Cpbotttrn Über bem geuer oerrttyrt/ unb jwar fo lange/ bi* ba$ £0$ 
wieber aufgefoefct fcat; je&t wirb e$ faltgefreOt. Sine fcalbe @tunh 
vor bem 2tnrie&ten wirb baf'£o$ über eine mit feinen ©emmerbröfeln 
beftaubte Safel ju fingerbtefen 2Bu>fl$en verarbeitet. Diefe SGBtirftcfw 
werben in abgefangene ,€per getauft, mit @emmelbr5feln aufgelegt 
unb im Reifen ©ejjmalje gebaefen/ fte werben bann mit feinem Sucfer 
bejtaubt. 
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3$3. e t b 4 p Jh l n u b 1 l n. 

<S* wirb ein Sopfüoll grbdpfel weic&gefotten, abgefeilt unb mit 
einem S&a(£er red>t fein gerieben; in btefelben fommt bann , wenn 
•lä'fcmlicfr ba$ ©anje jwep SeUerüoU betrat, ein epgrojje* @tücf But- 
ter unb fo viel SWe&V bi* e* n>d'(jrenb bem Äneten ju einem etwa* fe* 
(Ten $eig geworben tft. Shin wirb bie $0?affe über bem mitSJKefyl beftaub* 
ten 9?ubelbtete auf fingerarofc SBürftc&en gerollt, in focfcenbetf SSBaf 3 
fer, welche* gefallen worben tft, get&an, unb fo lange getobt/ bi$ 
fie an bie Öberfldc&e fteigen, bann werben fie abgefeilt unb mit einem 
fauftgrogen Ctötf @cfrmaf$ in einer flauen aber grogen «Keine gere- 
det; wä'brenb bem 9l6(!en werben fte mit feinen @emmelbrofe(n $eit* • 
t&eife beftaubt. SSBenn fte enblicfr eine f^öne prüfte bekommen &aben, 
werben (k gefriuft angerichtet, - ' \ ' ! 

394. 35«mpfnubeltt (SSat erif 6) e). ,. .'. v 

<S* wirb eui£ellen>otf feinet «0?e^( (ein $funb ungefähr) warm 
gefleHt, bann burefc ein @ieb geftric&en , in biefe* Wlety werben fe<$* 
(Spbotter eingefcfrlagen, unb e$ wirb mit breo (?5jfeIooa btefer, gut ab* 
gewährter ©erm, einem Reibet lauwarmen Ober* unb jwen f epgrogen 
®tMä>en 93utter, welche ierlaffen worben tfl, nebft einem CoffelooQ fein* 
geflogenem 3u<fer unb ber i^alfte fo viel @a!j, feinem feinflüfllgen 
$eig abgeflogen, wvlcfje* in einem SBetbling 411 gefcfceM pflegt. 2>er 
£eig wirb nun mitSflebf beftaubt, mit einem warmen £ue£* bebeeft/ 
unb an einen lauwarmen Ort gejleöt; wenn berfelbe no$ einmal fo 
fco$, aU feine erde Spenge war, aufgegangen tft, fo wirb jur 93er» 
arbeitung gefd&ritten. 

2>a* Sflubelbret wirb faxt mit SMefcl beraubt, ber $ei& barüber 
getrau, mit 9J?ebl beftaubt unb einen ginger büf au* einanber getrte* 
ben, bann mit einem jwen $in$et gfogen runben 2(uöfte4>er runbe 
Ärapfel ausgeflogen, unb in eine flache »breite SHeine, in welker 
ein ©fatooll fauwarme Wlild) unb ein eogroge* ©tücfcben ^erlaffene 
Butter befmblicfr ifl, eingelegt. £>er bur$ ba* '2lu*ftecben übrig geblie* 
bene Seig wirb wieber jufammengemaebt unb gan$ fo verarbeitet, bi* 
bie SReiwe gan* bebeef i ift, bann wirb biefelbe, mit bem gehörigen 2>e* 



Digitized by Google 



*3 4 " — 182 — 

* dtl bebe<ft,an eine« lauwarmen Ort gefteHt. ®inbbie Rubeln gehörig ge* 
gangen/ batf freifjt: fmb fte nct^ einmal fo (>oc£ geworben / al* man 
fle in bie 93?ildt) gelegt fcat , fo wirb fcfrarfe (Slurfr ober unb unter bte 
Steine get&an / bi* bie Rubeln oben garbe bekommen baben / welche* 
in jwan^ig Minuten ber gall fepn fann; bann werben fte mit einem 
Keinen @#<Jufel#en {>erau*gefrodS>en, mit feinem Sucfer beftaubt/ uito 
gekauft angerichtet. Sine @$alet>oH gemeierte SRilcfc wirb befonbex* 
bepgefefct* 

■ 

•395, 2Cbgef$mafjene glecferl. 

2fo* emem Sttubelteig ©on vier gpern, ber btlnnblditrig au*ge* 
walft worben i(t, werben fmgertupfengrofje glecfert gefönitten. £>iefe 
werben/ ben abgefcfymaljenen Rubeln glei$/ im gefallenen SBaffer 
abgebet, bann in einer flauen «Keine mit einem jwep £öffeh>oll 
großen 2>t&d Butter abgebtfnftety wtyrenb bem aber mit feinen ®em-- 
tnelbetfeln beftaubt. 

2>tefe glecferl, wenn fie fefcr bic! gemalt' (inb, Reißen bann 
abgefömaljene 3wecferl. 

396. ©c^unfenfledferr. 

Sie au* bem / von brep ganzen gpern bereiteten Stabetteig gt* 
matten glecferl warben in @al$waj[er abgelöst/ abgefeilt unb beg 
@>eüe gefreHt. 3e|t werben jwep epgroge @tüd Butter mit vier £9* 
bottern weifjflaumtg abgetrieben/ in biefe Butter fommen bann a^t 
CoffelooB faurer SKafem ; ein £ellen>oll feingefefrntttene ©efrinfe / ober 
fonfl reine* (SekfcfTeifö , unb bte gletferl ; ba* ©an je wirb mit ©al* 
unb Pfeffer gewurjt, gut bur$ einanber gemengt , unb in eine mit 
6>$ma(& beffriefcene unb mit ®emmelbrofeln flarl beftaubte gorm ge* 
fußt/ unb in einer SRäfcre langfam gebaefen. 

397. SDlt Id^nocJen* 

g* werben »ier epgrofje igtiicf $en 95utter mit fe^^ ganjen gpern, 
welche na$ unb na$ in biefelbe gefcfclagen worben/ weißflaumig abge* 
rüfrrt, bann fommen feefc* Coffelooll OTe^l unb etwa* @al$ fcinein ; 
ie|t wirb eine SRaß SWilcfr in* Äo#en gebraut, in biefe $Wil# wirb 

■ 
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ber £eig l&ffetweife in gefälliger gorm abgeflogen unb eiti^ete^t / mit 
feinem 3"cr:er be(taubt unb in einer SKö&re gebacfen. 23ep bem 2lnri$* 
teil werben biefelben mit einem Söffet einzeln berau*genommen , unb 
bte fd?on farbigen obenan gelegt; eine <Sd)aleoofl ge$utferte 50?ifc^ 
wirb frefonber* bepgefefct. 

3g8. @ r i e 6 n 0 ä z n. 

3 wer> e^roge ^tücfc^en 93utter werben, ber oorterge^enben g!eid^ f 
mit fe$* ganzen fipern, weld;e nad) unb nad> in biefelbe gefc^Ia^en 
werben/ flaumig abgetrieben. 3u biefer 83utter fommen bann fecfy* 
ipdnbeooH ©rie$, ober t>ielme&r fo oiet, bog ba* ©anje einen ferner* 
flüggen £eig gibt. SBenn ber £eig eine fcalbe ®tunbe lang geftanben 
$at, fo wirb eine Sttafj SWilc^ in* Äo$en gebracht; in biefe wer* 
ben nun bie ©rie$no<fen mit einem SSffel eingelegt, fo jwar, bafj jte 
bie gorm be$ CSffeW ermatten. SBenn ba$ ©anje aufgebet $at, fo 
wirb bie Oberflä'd&e mit feinem $wttz beraubt , bie SReine in eine , 
gefyei&te SKöfcre gefhUt, unb eine fralbe ®tunbe rang gebacfen. Ütfan 
rnnf? bte ipifce fo ju leiten fucfyen, bafj bie Dberftd'cfce eine fc^Sne^arbe 
annehme. 23en bem 21uftifd^en wirb eine ^^aleooö gejucfevW tyifc 
9D?il4> bepgefefct. j 

- 

399* Srbäpfelnoäen. 

ffi* werben wetdjgebcfcte unb abgefdjjdlte (Srbdpfel burd? ein Sieb 
geftriefcen j auf einen JeflerDoH biefeä SÖrepe^ werben $we» engrof,e ^tdcf 
Söutter mit vier ganzen (Soern, welche nacfc unb nad) in biefelbe oer* 
rüfcrt werben, flaumig abgetrieben, bann fommt ber grbdpfelbreij nebfl 
einem falben Wffelooll @j<j unb eben fo oiel 3u<frr fcinju , unb e$ 
wirb gut oerrü&rt. Sflun wirb eine 9D?af? 9D?i^ int £od)en gebraut, in 
biefelbe wirb ber £eig iSffelweife eingelegt, bie jOberfldc&e mit 3«* 
cfer bejtaubt, unb wenn et aufgebest £at, in eine gefcei$te SKo'&re 
eingefölofTcn, £>ie £ifce muß fo geleitet werben, baß bie obern in ei« 
ner 3eit oon hwanfa Minuten eine fdjbnegarbe bekommen. %>tt) bem 

fluftifcfcen wirb eine ©cfcaleooH fcetjje gejucferte SDHlcfc bepgefrfct. . 

■ ■ 
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4oo. SRe^lpfanjel. 

3u einem 99?efcfpfanÄef »erben brep epgroge (Stödten fcutter'mit 
acbt (Epbottern , welche natfr unb naifc fcineingeföfagen werben > flau« 
mig abgetrieben, jefct wirb oon ber (Sperftar ein fefter ®cfcnee gefcfrfa* 
gen unb <|fetct>faa^ in bie £utter vermengt / jebocfc fefcr befrutfaro, ba- 
mit ber ®d&nee nic&t vief ^erü^rt werbe. Sttacfr (Srfelg beflen kommen 
tier Cojfelooll bura) ein ©ieb gefeilte* *D?e&C, ein &o(b*r CoffelvoÜ 
©afi unb no$ einmal fo we( 3utfer ba$u; wenn alle* gut gemengt 
t(r, fo wirb in einer flauen gönn etn nufiqroM ^tütf^en @*<$ma(i 
biä $um Staufen erfrier, ba* ^fanjet Gineingegoffen unb in einer ge* 
&ei$ten 9?6&re langfam gebacken. SSep bem ?luftiftyen wirb eine ^c^a- I 
Uvoü fo$enbe unb gejucferte bepgefe&t. 

401. @ r t e < )) f a n ) e (. 

(g* werben jwep epgroge ^tucfcfcen 95utter mit fe$6 Spbotrernv 
wer^e nad? unb nad? $inein<jef4>Iaa,en werben/ flaumig abgetrieben, 
ba$ *bge,fonberte gpweig wirb tu federn ^nee geflogen unb fit W 
35utter Einengt; je$t werben fe$$ CöffefooH ©rierf nebfl einem Mffel* 
Dod 3ucfer unb einem falben Cöffeloofl ®alj in ba* ©anje be&infam 
eingerußt, wirb fonaefc ein M6<i>qrof?e* @tucf<fren ©<frma($ in einer 
gorm bis ^um .«Kausen crfcijjt ba5 ^fanjel fcineingetfcan unb in e/wr | 
9tofrre gebaefen. 95ep bem 2Cufttf4>en wirb eine QfyaUvoU gejaefrrte* 
06e# bepgefe&t. 

402. SrbipfelpfanjtL 

(Sin mittelgroßer £opf igrbapfel wetefcgefotten , abgefaßt 
unb bura; ein @>ieb gelingen ; auf einen Seüerooll biefe* Sörepe* 
werben jwep epgrofie ©tfirf cfcen SButter mit fe$* gpbottern , welcfre 
naefr unb natfr in biefelbe eingefd^agen werben, weigflaumig abge* 
trieben. Da* abgefonberte Spweig wirb nun ju feftem €><frnee ge* 
fdS>ragen unb in bie Butter gemengt. 3r§t fommt auefr ber grbdpfefr 
brep, ein CöffekoD 3"cfer unb ein falber Coffeloofl ©al| baju, unb 
wenn ade* genau gemengt ifi, fo wirb ein ^tü<f $en ^cfcmalj in einer 
Swn M jum Staufen er&ifct unb fca* 9>fan$el frineinget&an, mit 
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feinem 3utfer Seftoubt unb in einer SKSfcre tangfaro gebacken. 5Be^ bem 
fluftiföen wirb eine ®#aIe\>MI gezierte* Ober* befonber* bepgefe^t. 

4o3 5Dle^lfd)marren v ((S^morin). , 

3u einem Sfl?e(>ffc&marren werben fec&$ Cöffetvott SRe&I mit aä)t 
(gpbottern unb einer falben 9£?aß Ober* $u einem biinnfTüfTigen $cig 
abgerührt, unb mit einem Üßffeloolf feingefrofenem 3ucfer unb einem 
falben Cäffetooir @>a!* gewtfrjt ; jefet roirb bie abgefonberte gnerffar 
gu feflem @c&nee gefcfcfagen unb in ten $eig oermengt. 3*&* werben 
jroe» er)grofje @tucf ®d>maU in einer breiten Steine ober fonft einem 
flauen ©efd'&e bi* *um «Hauten erfeifjt, bie <Ü?afle &i n ei ngeg offen unb 
jtemlicb Warf gefd&mort, ba* fcei§t: man Idgt tenÄucfcen an ber un* 
tern @eite Ärufte mad;en unbftarbe nehmen; bann wirb berfelbe mit 
einem flauen unb breiten ^acflojfel fiücfnmfe umgewfnbet/ unb au$ 
oon biefer ®eite gefömort. Jpterauf wirb bergaw^eSeig fetngefcacft, ein 
paar Wffefooll tyifai @dj>maij barü'ber gegoflfcn, bie ©futfc aufgefriföt, 
unb ba* ©anje unter oftmaligem Urnmenben no# eine «eine SBeifc 
gefömort. * 

Sflun wirb ber@t^marren gekauft angeti<frtet, mit feinem 3uc!er 
beftaubt unb fogleitt) aufgetragen; benn ber frifefc bereitete unb &eij* 
genoffene ®c&marren i(l weit fcfcmarf&after M jener/ ber eine jettlang 
warm gehalten worben ifh 

i 

4^4- ©riröf$marr*n. 

<S* wirb in eine 90?ofi 9)?ifdS> fo oiel ©rie* eingehest, bafl e$ 
nad) einigem 93erfocf)en ein bic£e*£ocfc bittet. Sttan muß xt>ot)l bemer* 
ten, bau ei ntd^t gleich fo bief einfoefoen barf, inbem ber (Brie* bur# 
ba* flogen an^ie^n 9?ac& fünf Minuten fangen Äoc&en roirb bie Waffe 
mit einem C&ffelooH feinem 3"^ unb einem falben Cöffet 0atj ge* 
roiirit, mit einem etjgrojjen ®tutfc&en Butter oerrüfcrt unb faltgeftelUt 
gine fca(be ®tunbe oor bem 2(nricfrten roirb ein faufrgrojje* <gttf<f 
®#marj in einer großen SRetne erf)i§t, in biefe* wirb bann ber 
(Sviettüfyn läffefwetfe eingelegt, unb wenn bie untere 0eite ben 
föwacfrer ©fut(> garbe angenommen fcat, fo wirb ber$c$marren um* 
gewenbet/ unb wenn biefj auefr mit btefer ©ette ber gaö ifo fo wirb 
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e* fein gefracft unb na$ einer Seile etwa* föärfer gefömarrt, bann 
wirb ber Schmarren gefcduft angerichtet, mit feinem 3ucf er beftaubt 
unb fogleieh aufgetifcfct. 

4o5. ©emmelfd^marren mit SBetnbcerem 

6* werben jweo gange Semmeln grobwärflig gefchnitten, mit 
einem Seibel Ober* unb oier ganjen, in bemfelben abgetragenen 
(Soern begoffen, unb jeitweife umgenJ^rt. SBenn bie Semmeln aufae* 
weid;t, unb bie geucfctigfeit eingefaugt haben, fo werben btefelbcn 
mit *wen26jfelooll3ucr , er,etwa*Sali unb einem halben $>funb forgfam 
au*gefraubten SBeinbeeren rennengt, unb ben rorhergehenben Schmor* 
ren gleich, in einer flauen unb breiten Steine bi* jur fchfinen garbe 
mit ©a)mafj geknarrt. . 

• .4a6. Q x b & p f e l f i) m a r r e n. 

(Sin mittelgroß er $bpf (Srbdpfel werben weichgefotten, bann aU 
gefeilt, reinlich abgemalt unb bünnbfdtti ig gefunkten. (Sine ^atbe 
Stunbe t>or bem 21nrta)ten wirb bann eine feingefchnittene gmiebeX in 
fcrep engrogenStflcfchenSchmaljgelbgerSfret; foba(b bie3wiebel gelb 
werben anfangt, werben bie (Srbdpfel in ba* Schmalj get^an, mit 
Sali beraubt unb langfam gefchmort; fcaben bie(Srdbpfel von ber un* 
tern Seite garbe angenommen, fo werben fie umgewenbet, unb fo 
fort, bt* (le hinreichenb fruftirt ftnb, bann werben fie recht heiß auf 
getifcht. « i 

407. (Semmelfnöbel* * ' 

2(uf jwep S0?ag würflig gefefrnittene Semmel wirb ein f auflöte* 
fje* Stile! 85utter mit fünf ganjen Soern f welch* nach unb na$ l^in* 
eingef4)(agen werben, weißflaumig abgetrieben; in tiefe SÖutter fom* 
men bie gelittenen Semmeln mit einigen Cäffelooll Ober* unb et* 
wa* Sali; e* wirb äffe* genau vermengt unb jur Seite gefeöt. 9?acfc 
einiger 3*it wirb bie 9)?affe oerfudfrt ; ifl ba* ßnöbel feft unb bennoch 
mürbe, fo ift e* recht; t|t biefe* aber nicht ber gatt, fo wirb entwe 
ber mit Semmel unb (Soern, ober mit etwa* Ober* nachgeholfen» 
(Sine «üiertefjtanbe oor bem Anrichten werben fie fauftgrojj in lochen-- 

N 

l 
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be* SBaffer eingelegt, unb, ö enau bebeclt, flehen jwanjia SHitttiten *' 
lanajaro a,efo#t. fcep bem tfuftiföen »erben fte mit gerinn ©ein* 
mclbrSfeJn beflaubt. 

408. © r i e U n 0 b e 1. 

wirb ein $a!& <?>funb @cf>mar$ mit fe$S ganzen Spern, wer* 
cfre na$ unb na# fctnetncjeftyaaen werben, weigflaumia. abgetrieben j 
in biefetf e<&malj fommt eine ^a(be €D?aß @rie$ un$ef%, fo jwar, 
baß ber Seia, eine gewtfle ^»erfMffigfeU erwarte. 97a* einer falben 
©tunbe, wenn ber ©rte* gehörig analen $at, werben mit einem 
runben Söffet, ber jebe* 9D?a&f in freiße* 2Baner getauft wirb, fau(h 
öroge Änöbel in fodfrenbe* SBaffer einarfeat, d efd^en unb eine «ier* 
terflunbe Ian 3 gefocfrt, bann wirb ber Sopf 00m Seuer d efefct, mit 
einem ®la$x>oü falten SBaffer ber @ub abgefd^ivcft, unb fo $enau be* 
becft nocf> eine 93iert*lfhinbe lang vufa flehen Mafien. 3eßt werben 
bie .ffnobel angerichtet, unb, mit $erof*eten 0emmelbr6fdn beraubt, 
aufaetiföt, 

.409* «Stbinäre ©rieSfnobet * • 

SHan rietet «ine &al6e 9Waß ©rie« in einen SBeibting, über« 
trennt benfelben mit oier ««(felooH peiggemaeptem @(pmal;< , unb 
fließt bann fo »ie( fotpenbeü SEBaffer über benfelben , bajj na* fcpnel» 
lern Umrupren ba< ©anje einen bicfflülTigen Seig gibt, ber nun, $in- 
r,.d,enb gefaljen unb bebeeft, jur @eite gefteDt wirb. (Sine Eiert* 
ftunbe oor bem »neigten »erben bie «nftbri, faufrgrofj, in foepenbe« 
SBoifer, mttfyi gefafjen werben ilt, eingelegt, /Ine «ßiertelftunb« 
lang geroßt, b*tn mit Faltern 3Ba(Ter abgefepreeft , unb bebeeft auf 
etne furje 3ett jur eejte gefixt. 33ep bem 2lnricpten werben (ie mit 
gerieten ©emmelbrofeln beffaubt. ' 

4"io. i3fannenfu^en. 

werben cier göffelooH gRept mit fea?* Gpbottern unb einem ' 
©etbelOber« feinem tiefen unb oom CÄffet fließenben Seig angemaßt, ' 
mt Suefer unb <Saf j gemurjt ; bie (SperHar wirb $u feftem @dpnee 
gefdpfogen unb in ben Jeig gemengt. 3eet wirb ein nupgrofe« ©tücf-- 
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#en ®$mali in einer Packen Pfanne txfät, iinb ein runber bäitnet 
Steden oon bem fceige barüber gesoffen; man flieht bie Pfanne roU J 
ber über batl Seuer, bewegt fie leicht / bit ber Stufen oon unten 
Sarbe befommen h<**/ bann wirbberfelbe umgewenbet, etwa* ^chmalj 
nachgegeben- unb wieber gebacfen. Jpatbie untere ®eite gleichfalls garb* 
fo lägt man ben^uc^cn auS ber Pfanne in eine ®chüflel gleiten/ unb 
unb beltaubt ifcn mit feinem 3uder. SHunmirb ein anberer &u$m 
über bie Pfanne gegoffen, unb bamit fo lange fortgefahren , bt* bie 
ganje Sftaffe aufgegangen ifl. Obgleich batt $a£en gefchwinb; joon 
Statten gehet, fo tf>u t man bennoch wot)(/ bie buchen nach unb nach/ 
fie fertig werben/ jur£afel jufcnben, weil ftenuroon ber Pfanne fom* 
menb fet)r fchfoaclhaft (wo, burch ba* Äaltwerben aber allen SBertj) 
»erlieren. 

411. St i n b * f 0 

3u einem ÄinbSfoxh werben fect)* Cdffeloofl $?ehl (bie 
alt gekauft ooll angenommen) mit anberthalb 9)?af; über* abg«M)rt, I 
aber nur nach u,lb nac h / bamit Heine Älümpchen entfret)en , bann 
wirb e$ ü^t fcfcarfer ©luth fo lange gerührt/ bis ti aufkocht,; je$t 
wirb e$ mit ein paar SöffelooD* 3ucfer unb etwa* ®ali gewürgt, eine 
SSiertelftunbe lang gefocht unb bann angerichtet. 

S0?an gibt es inbeflen feiten fo ganj ohne QSeleg, unb baigewifo 
lichffe finb bie fogenannten «Rammeln ober @chmanferln, $u beren &f 
reitüng man folgenber Mafien »erführt: <l$ wirb ndfjmU^ au* 
jwep 26/feboa Wlety, einem 0eibel 9)?ilch/ $weo ßpbotte rn , unb 
einem Pöffelooll 3ucfer ein Äöchel gemacht/ unb jwar wie*batl ÄinM* 
foch felbft; es muß nämlich über bem geuer fo lange gerührt wer- 
ben, biS e* oerbicft; aber nur bi* *u einer gewiffen @$i9evf!fi(* 
jigteit, benn £U fe|t : barf et nicht werben. 9?un wirb ein J?a felnug 
grogeS ©tücfchen ®<fymal 9 über einem glatten SMeche erbiet/ ein 
Zfyil beS Ä6che(S barüber gegoffen unb anlegen gelaffen. SBenn man* 
fleht/ bag ft<h am SBoben bammeln angelegt ^aben, fo wirb ba* 
übrige Ä&chel favabstnommw , unb bie bammeln, mit *twa# 
^chmatj befinden ^ wenn e* nun gatbe genuj angenommen 
h^t, fo wirb basfelbe t>on einer ®eite*mit htm Keffer ;lo$ge r 
macht, mit ben gingern aufgefaßt unb h«ahgeiogen. Dtefe* 93erfah 
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reit Wirb fo lan^e fortgefe§t, M ba* Äödjct lauert, ober al$ man ber 
Stammeln benötiget liefen bammeln fann man übrigen* ©erfc^ie« 
bette gefd'Hige gormen geben, fie muffen ju biefem Qsnbe no<& über 
bem 23leefce bleiben, bevor fie abgezogen werben; wenn man fte auf 
fcfcmale Streifen fcfcrtetbet> fo (äffen fia> tiefe ber> bem £erabne&* 
nten über einen Äoefclöffelfriel winben, unb man bekömmt bie fogenann* 
tett ^trumpfbdnber, ober man fcfcneibet fic auf fleine SSierecfe unb 
nunbct tiefe alt ®tani|$en (Suten) jufammen u. bgf. 

412. © r i t e f 0 ty. 

(£t wirb in britt&alb Ober* fo oiet (Srietf eingelöst, baf 
e$ ein bünnflüf(Tge$Äocfc gibt, welche* bura) ein längere* &oa)en oer-- 
bicft; man muß ben bem (Sinfoefcen fcierjuf SHücfftc^t nehmen, unb 
immer no<£ etwa* Ober* in 93ereitf<$af t baben, um nacr^elfen ju fän* 
item^en bem ?(tiftifc&en wirb bie Oberfta"a)e mit fein geriebenem 
Cebtuc^en (tarf beftreut. 

4i3. Steif fo^ ober g»it$rei£. f 

Sin fcalb ^funb Öieifi wirb na* bem forglidjen SHetnflau- 
bett unb 2Öaf*en mit britt&alb 9J?afj Ober* über föarfe ©lutfc ge* 
fcßc unb langfam unter mehrmaligem Aufrühren gan$ welo) gefönt. 

muß naa) bem QSerfocfcen eine bicfpfftge (Eonjtftenj annehmen , 
unb wirb bann mit iweo £6ffeloolI feinem 3ucfer, mit etwa*j3alj 
gewürzt unb bep bem 2(nri*ten mit fein geflogenem 3imnfet unb Su- 
rfer beflreut, 

4i4. ^trfebte^fo^* 

£>er £irfebre» wirb forgli* au*gewaf#en , bann mit jwer/ma&l 
fe oiel Sftil*, al* berfelbe ber SWenge na* betragt, über fcfcarfe ©tutfr 
geftellt unb langfam gefönt; ba berfelbe dar! anf^widt unb bie<Ü?il$ 
ganj einfaugt, fo toirb fo viel Ober* na*gegoffen , bag ba* Äoefreine 
bicfflüffige SDtaffe annimmt, e* roirb bann mit jweo Soffelooll S«^er 
unb etwa* ^alj gewürzt; unb ben bem 2lnrt*tert bte Oberfläche 
mit über Ctmonien ab$tntUntn 3«** beftaubt. 
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4i5, Äittb6to#>2Cuflattf. 

t 3w«9 C&ffefood 9D?e&( werben mit einer falben SRafc OfcerS j 

brep Cäffelooll geflogenem 3"<&* unbjwep epgrofjen ®tdcf$en S&utret 
unter immerw%enbem SKufcren aufgeloht; biefeS gibt ein föroerf(üf m 
tfged &efy f in welc$e0 na$ einigem tfuefufclen ac^t h\$ jefcn 6i)bot* 
ter eingebogen unb terrü&rt werben. 2>a$ (Sperffor wirb bann 
feiern ©dfrnee geftyagen,; fojwar, ba§, trenn man ben 2BeiMirt$ um-* 
fltirjt, berfelbe nicfct fcerauäfdlftj biefer (Zürnet wirb bann in barf 
Äo$ gemenget. 3*|t wirb eine gorm mit einem ©tücfcfcen ©cfcmali 
IM jum mausen erbtet, bie 9D?affe frineingegoffen unb langfam geba* 
den. 93? an mufj bie 3"t f o gut analen , batf ber Auflauf au$ bem 
Ofen gleich auf ben $if$ gefegt werben (ann, benn ba* leiste, loda* 
jttternbe 2(nfe$en belfelben ifl fe$r anfpre^enb. 3fl bie ©tunbebe* 
Tfnrid&ten* genau beflimmt, fo lä"fjt e* fl$ wofcl machen, man barf 
nur benfelben fünf SKimiten oor bem Anrieten in bie gefreut* SRSfre > 
fe§en, unb bal geuer be^utfam leiten. 2>erfelbe wirb gewo'fcniify ' 
fttlrst/ unb bie Oberffdfc^e mit feinem 3m** beraubt. 

416. dt äff e* -Haft auf. j 

Hi werben jroctj &Sjfe(o»a SO?c^I mit jroei) etjgvopen @tücf 85«* 
ter, brepCoffel geflogenem 3uc£er, oier (Skalen flarfem f^waqw^/f^ 
unb iwep bitf brep ©egalen Ober* gut gemengt unb übet föarfet 
@lut& unfer immerwdbrenbem «Hüfrren feinem bicffluffigen &&tyt 
abgebest, in biefeö werben nad) einigen! }(us hinten ac^t bi$ jepn 
gpbotter unb eine Keine Sftefferfptfcoofl ^alj wrttyrt, bann wirb ba* J 
gperttar $u ;fe(lem @4>ne« gefcfclagen, unb in ba* Äodjjel verrfltyrtr / 
jebed? nur fo weit/ bajj fia) ber ®cfcnee mit bem £ö$el menge/ obne 
ganj oerrttyrt ju werben. Sann wirb in einer gorm ein @ttf efefren 
©cfrmalj bt* jum Staufen erfcifct , bie Sttajfe &inetngegoffen unb in 
einer gelten £Hö^re langfam gebaefen, welche* gegen eine fcatbe 
©tunbe bauern fann. 

»et) bem 2innc^ten wirb elj&ber eine ©Rüffel geflörjt un* 
mit feinem 3ucf er beflaubt. . : , . ■ , \ 
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4i7* Aufgelaufene« ©c|>roanl erlfocfc. 

« 

<£$ wirb na$ ber bep bem 2frtifet 4<>3 gegebenen SBeifung 
et\va$ bietet £mb^oc£ bereitet, fo jwar, tap man mit ^roep &o$* 
l&ffelüotl 5D?e(>r unb einer falben SWafjOber* ausreißt , baju Bommen 
iroep epgrofje ©tutftfren Butter unb brep Wffeh>otl3ucfer. 91a$ einu 
gern 21u*fiu)len werben in tiefet Äöc^et acfctSper verrührt, baSgper» 
flar wirb $u feftem@<$nee gefötagen unb in ba* ©anje gemengt, je« 
bo# fo, baß biefelben nic^t gan$ »errüfcrt werben. 9?un wirb ein nuß* 
große* @tucfc^«n ©djjmafj in einer gorm bi* jum Sttauc&en erfcifct, . 
bte 9EJ?ajfe einen) Singer tief fcineingegoffen , mit flein gebrochenen 
bammeln (©cfcmanferl) btcf beflreut, bann wieber einen ginger $0$ 
fregoffen, mit Stammeln beftreut, unb fo fort bt* bie 90?affe aufg?gan» 
gen i(l / bann wirb ber Auflauf Iangfam gebacken unb bep bem ?fuf* 
tif4>en mit feinem 3utf*r beftaubt. £)te Bereitung ber ©dbmanfert 
tft glei^fall* bep bem Sinktfofy, Htt. 4* V gelehrt worben. i 

■•'4i8.'2Cttfl0ttf Don Steif. ' • 

- * 

gin SSiertelöfunb reingefraubter SReifj wirb in einer S0?a§ ^ilc^ 
fo weity gefönt, baß man benfelben bur$ ein ©ieb jlrei^en fann ; 
in biefen bur^geftritynen «Heiß kommen, jwep epgrofje^ ©tücfcfce n 
friföe Butter; &wep Wffelooll über eine Orange abgeriebener Sucfef r 
unb eine f Ieiti^SD?efferfpi^et>oa ©alj. SBenn ä ju einem fc|> werftöf fu- 
gen Äo$eI eingelöst fcat, fo werben nac£ einigem ?Iu6f üt>Ten ac$t €p« £■ \ 
botter nebjt ber &u ©$nee geflogenen Sperffar fcineingemengt, jebo$ 
nur fo, ba$ berfdbe titelt gan$ serni&rt fep. 9?un wirb einnußgve* 
ßeöetücfc^ene^mali in einer goriu ober (SalTeroUe bi* jum «Kausen 
ermißt ba$ $0$ fcineingego(Ten, unb Iangfam gebacken. 23ep bem 2fuf* 
tiföen wirb ber Auflauf mit geflogenem 3"cfer fceftaubt. 

419. Äuftauf »on ©rieS. 

<£i werben in eine fralbe *0?aß £>ber« btep £d'nbe»oK ©rie* ein* 
geha)t , fo jwar bi* ßt ein fc&werftöffige* S«$el bilbet , in biefe* 

* ■ • . . 
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gerben *mep epgrofie ©tu'cfdhen 23utter,jwep Wffelooa geflogener 
3uc!er unb eine fletne aj?efTerfpi&e*oa (galj, getfcan, unb no$ einmafct 
aufgebt; bann hmmen atyt gpbotter baju. Siach genauem «Ger* 
xü^xtn wirb ba* Gperflar $u feftem ©c^mee gefcfclagen/ unb in 
ba$©an$e oermengt. ipieroon wirb ein nujjgrojje* ®tiicf4>en ^cfymafi 
meiner gorm bi* $um EHau^en erhüjt, ba*£ö#el fcineingeg offen unb 
tangfam gebacken. 83ep bei« 2(uftif^en wirb geflogener 3«cfer über 
bin 2lwf(auf geflaubt. 

* 

420. aufgelaufene« Äüpfelf 0 ^ 

!. 

'i wirb eine SKagooH feingeriebener Äüpfel mit jwe» epgro- 
gen etücf^en Butter eine f leine 2Beile gerodet, bann werben *n>*p 
Pojfelooa geflogener 3utfer„ein falber Cöfjfel feiner 3immet unb eine 
fieineSWe!Terfpi§eooa <£al$ hineingec{>an, mit einer falben Sttafc Ober* 
*ufaed°fftn unb ju einem fcfewerfluffigen Äb^el ©ertönt. 3n ba5fetfe 
fommen bann a$t gpbotter unb ba$ $u fe|lem (©cfcnee gef($fo<je/j* 
Sperjllar. SBenn alle* genau oermengt ift, fe wirb ein nupgtofc* 
£tatf4en ecfcmalj in einer gorm bi* $um Kausen er&i§t,. bat £0* 
$el ttneingegoffen unb langfam gebaefen. &ep bem 2lufuf$en wirb 

etwa* 3ucfer Uber baefelbe geflaubt. 

*■* . • . 

4pi. Aufgelaufene« Ääpfelfocfr anberer Ttxt. 

<£* wirb ein feinet £6d;el gemalt , oon einem CeffeltoCl TO<^, 
einem epgrofjen &tüda)tn Butter, jroep Söffeipoa 3ucfer, einem ^e\« 
bei Obere, welche* jufammen über bem geuerbU^um 93erbtcfen emfy 
gerührt wirb, bann werben fec^S (Spbotter ^inetnoerrvi^rt / unb bic 
(Eperflar ju feflem Schnee ge^agen unb hineingemengt. 3<fet mx - 
ben ad;t gewöhnliche tüpfeln auf runbe meflerrücrYnbicre Scheiben 
ge^nitten, in Ober* eingetaucht unb immer jwep unb jwep mttSltfri* 
fein ober fonfl einem (Singefottenen befinden unb jufammengelegt, 
bann bae ©anj* mit feinem 3ue£er beflaubt. SBenn alles fo oorgertcj)* 
Üt ift, fo wirb eine gorm /lart mitetynalft beftrichen, mit®emmeU 
bröfeln auägeflaubt, batauf einen halben ginger tief mit einem Äöcfcel 
aufgegofien, bie ganje Oberjfäche mit ben Ätfpfelföeiben belegt, bann 
»i.'ber ein Kochel aufgegoffen unb fo fort, bi* alle* aufgegangen ift, 
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bann wirb e$ tangfam gebacfen imb ge(iürjt, ober auch fammt ber 
gorm aufgetifcht. 

4*3 4 Aufgelaufene* tfrfelf oefr, > 

<£* werben jwälf SWof^anifer (fcoräborfer), ober in beren du 
mangelung eben fo viel $Keinettä>fel von einanber gefchnitten, tie 
Änofpen unb ba$ ©e^d'ufe ^erau^efd^nttten unb nun mit etwas 
Butter unb SBBaffer langfam fef>r weich gebünftet, unb burefr ein 
@ieb geffric&en. £>iefe* Apfelmus wirb mit Pier flarfen Cöffeloon 
feinem %udex in einem SBeibling verrührt unb unter üftmerwdtyren« 
bem gleichförmigen Wüßten *on fünf &u fünf Minuten ein Sperftar 
hinjugethan , fo baf? in einer t?oUen ©tunbe be* ununterbrochenen 
wahren« $w6lf gper mit bte.en Äpfeln oerrührt fmb* £>iefe Sföafle wirb 
nun in eine mit Butter befiri$ene ^orjellanfchale gett)an, \n\&-- 
fiUige gorm geftrichen, mit feinem %uätx beraubt unb langfai^ ^ 
gebacfen. 

9D?an fuc^t folgen ©petfen aud) burch SBohlgerüche nachhelfen ; 
fo fann \. 83. ber 3uder über Simonien ober Orangen abgerieben 
werben, ober e* werben ein paar Cojfelool» Drangenblüthwaffer baju 
getfcan u. bgl. , MlfJ * ( 

424. Aufgelaufenes S&larellenf 0 

93ier unb^wanjig fööne 90?arellen werben gepalten, bie Steine 
herausgenommen, unb ba* gletfch mit einem epgrojjen Stücken 
SButter unb einem WffelooH 3ucfer fo lange gebünftet/ bi$ felbe $u 
einem biefflüfltgen £eig geworben; jefct werben jle burch ein g>iebge= 
ftrichen , fo otel Cöffefoofl £rep , fo oiel SöffelooU fein geflogener Su- 
rfer werben bann in einem SBeibling oerrührt unb von fünf ;u fünf 
Minuten unter immerwa'hrenbem gleichförmigen führen ein gperffar 
eingefc^lagen , fo bafj in einer ©tunbe $w8lf berfelben eingerührt fmb. 
Sie 90?ajfe hat nun an Umfang fefcr jugenommen. Segt wirb baä &och in 
eine mit SÖutter befinden e $>orieaanfchale ober eine anbere gefMige 
gorro gethan, glatt geftrichen, mit feinem Swcfer beftaubt unb lang« 
fam gebacfen. 2>a* föaden brauet wenigflen* brep 93ierte((lunbe n, 
tnu§ baher (ehr langfam \>or (ich gehen,, unb bie Obflfpeife mußnoth« 

Wim, Äoc$&u$. i3 
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wrnbi^er fEBeife eine fcatbe ®*unbe vor. belli tfnric$ten in btc fKtyve 
getfcan werben. 

425. Tfufjjrlattfenfft 9>firfi$Fod), 
426. 2Cufgrfaufene$ t>on SRrtnrcIaufcen, 
. . . 4«7. Kuflauf von Äutttm (JtitfMt) , 

werben alle na$ ber gegebenen SSeifang/ unb jwar ba* le&tere 
bem Üvfelhd) , bie übrigen naefr bem 9J?areüenfoc{> berettet. 

2>ie £auptfa$e ift/ bafl bie wd'fferige Seucfrtigfeit be« Dbfte« 
bur$ ba« SDtinften fo oiel öl« moglief) befetttget werbe, unb tag ba« 
fHüfyren am falten Orte ununtei brocken unb gleichförmig gefc&efce, 
unb bie ju oerwenbenben Sper mogli^it frif$ fmb, enbltcfc baß bas 
»aefen langfam oor ft# gefce, bann wirb ba« (geriet jebe« SWafrl volh 
rommen geraden. . . . 

, , 4*8* Auflauf bon Ädfe* . 

ß« wirb etn$eflerool! geriebener ©roperfdfe mit iwep. eijgro» 
gen ©türfefcen Butter, jroetj Cöffeloofl Wltty unt> einer falben SOrajj 
Ober«/ einem falben £6ffelooll @al$ , eben fo rief Surfer und eig- 
nem SO?efferfpi§t>oa Pfeffer $u einem Ä&djjel unter immerwäfcrenbem 
«Rubren aufgefoefrt; in baifelbe werben bann aefct gpbotter oerrityrt, 
ba* Sperflar ju feftem ®cfrnee gefchlogeit unb hineiit^emen^t. 
Sttun wirb ein nußgrojje« ©tücfcfcen ©cfcmalj in einer gorm bi6 \u\w 
Staufen ert)t^t ; bte'SOfaffe hineingegoffen unb langfam gebärfen. 
SSerin bie £flfte $armefan - unb bie £alfte Öroperfafe genommen 
wirb, fo ift ba« ©eritfct um fo oiel fefcmacf&after. 

429. flußauf oon <Srfa&pfelin$L . 4 

' £)a« grbö"pfelme$i wirb erjeugt, fall« man feine« \>orra"t&ig $at/ 
wenn man eine ©cfcuffelrofl (Jrdpfel reinlid& fcfcält unb fte bann fein 
reibt/ ba« Geriebene wirb bann in vielem SBaffer redf>t burefc einanbtr 
gerührt/ unb gefe&winb burch ein mittelfeine« ©ieb Durchgefeilt; na<J> 
einer turnen 3eit f>at fi* bae OTe^l ober bie @tdrfe $u ©oben gefefct, 
ba« bartfber fre^enbe 2B affer wirb bann abgefeilt unb wieber frifefce* 
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aufgegvffen , bie* man enblicfy tiefet 5J?e$l gan$ weif unb rein et* 
£dlt." 3e?t wirtf tiefet 9D?e$( mit bren Wffelool! feingeftofjenem Su- 
rfer, tiner Ratten üttag Ober* unb einem ©täubten $al* ju einem 
Jt4$#I aufgebt/ e< inurj jtbcd? unter immermdtyrenbem SKüfcren ge* 
fc^e^cn, weil ba* üföe&l immer wieber $u 23oben ftnft/ unb leicht un* 
auflösbare Slümptyn ma*en würbe. 3n tiefet £ö#el werben adpt 
Grtjbotter gerührt/ bieCfoerflar &u feftem ©cfrnee gefclplagen/ frineinge* 
mengt unb bem 93or$ergefcenben gleich gebacken. 



. 43o. aSanilloHuflauf, 
43x. £>rangfn'£uflauf, 
432. Gi frone n'Vuflaaf, 
433. Simmet'Xttflauf, 

434-, Auflauf »on gebranntem Sudet , 

wetben *uf bie Borger angegebene SBeife unb $war von Srbä'pfel.- 
tne&l ©be* oon gewofcnlüfrem #?e&l wie beo bem Äinbtf 0$ * Auflauf 
bereitet. 2>ie 93aniüe unb ber Stmmet werben mit 3uefer feingeflo* 
gen bengegeben,, bie Drangen unb Bitronen aber über 3"^** ab- 
rieben unb bem £b#el beigegeben. • 

3um Auflauf oon gebranntem 3ucFer wirb berfetbe mit jwep 
fi6ffelooU SBaffer über bie ©fatfc gefegt unb fo lange gefrifct, bi* ber* 
felbe rflt&licfr gelb *u werben anfängt, in welkem 9D?omente folcfcer 
einen eigenen angenehmen ©efcfcmacf unb ©erudj annimmt; bann 
gie§t man loffelweife t>ei§ed SSBafier t>tn$u unb rüM i&M^neü bur#-- 
einanber, baeurtfc wirb berfelbe fogleitfr aufgelöft, ba $\n$t$en otel 

m 

Gaffer auf einmal öiigegeflen, ij?n nur nacfc längerer 3eU oinij 
verfließen ma$t. , 

435. Gi)ocotate>2Cuftauf. 

Smen CoffelooH 9D?efrl, oier Btltfyn Gtyocolate, jwen ftarfe 

E&ffeloott geflogener 3utf*r> i we * *W°fS* ®tücf#en SÖutter, eine 

falbe 3J?af3 Obers unb eine Heine SRefTerfpigeo ott <§al& werben burd^ ein - 

anber gemengt , unb über bem geuer unter immerwäfcrenbem Stühren 

* 
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Ä u einem fawerflüffigen Ä5*et aufgefegt. SBenti bie «oeofate Kein 
gefänitten ober Rieben baiU gelommen, fo ift biefelbe v&Hig aufee* 
16(1, ba fcingtgen in gr&«crett ©tücfen biefelbe me&r 3«it ium 
XfcfMfeil brauet unb ba* JU^el in biefem gaHe langer gefönt unb 

gerührt werben müfct*. 

3n biefc^ <E&pcolati*M*el werben bann a*t gobotter t>errtf£rt, 
bie <£t>erflar ju;feftem@*nee gef^Ia^cn unb in baffelbe gemengt, unb 
ba* ©anje in eine gorm gegoffen , worin ein Utimi ©tilgen @<&matj 
bi* jum «Hauten erfci|t worben ift. Siefer Auflauf wirb ben vorder* 
ge&enben gleicfr langfam gebaefen, unb au* bem Ofen' (emmenb f* 
gtei* auf bie Safel gefegt. . . j 

436. Äinb«?o#<3BantuI. 

3u biefen SBannetn werben $wep Cöffeloofl SDle&l mit einem ep* 
gro&en ®tücf*en Butter, einer falben 9D?a$ Ober *, fe** (Stottern, 
$wet> Coffelüoflfein geflogenem Surf« unb einer «einen #?eflerfpige @alj 
bur* einanber gemengt, unb unter immerwd&renbem «Hüfyctn ifter| 
bem geuer ju einem f^werflöffigen aufgefod&t, bann 

vom Seuer geftellt unb no* eine «eine SBeile gerügt. 3e|t werben 
jwMf bi* fe**je&n bleierne 2Sanne( mit fcutter befinden, mit bünn 
aufgewalltem mürben ober au* von einer anbern Bereitung übrig ge* 
bliebenem fcutterteig aufgefüttert, mit befagtem Äb$el aufgefüllt unb< 
langfam gebaefen , wobep ber Ofen ober bie «Kofrre me&r von unten 
all »on oben W fepn mu&. SKan pflegt biefef Jöacfwerf alt ®1*\>U 
fpeife ober vielmehr alf SHeWpeife unb fcäcferep jugleicfr, unb bafcer 

jur lefeten 0peife aufeutifefre*. 

ffienn wir nun annehmen , ba§ man wenigflenf brep Detter* 
fhinben jur £af*l ftfct, fo lommt bie SHetye an biefe SDJefrgpeife etat 
}aftc etunbe na* ber @uppe. 2>iefe Seit ift gerabe frinmc&enb um 
fiegar ju machen, bem ju golge bürfen bie SBannel ni*t efcer in 
ben Ofen kommen, alf bif bie^uppe ju Ziföt gefenbet worben ift. 

437- Ätem'SBamiel mit 5SantUe. 

2>iefe ©annel untetföeiben fi$ von ben vor&ergefrenben nux 
-Dabur*, bafc man bem Ä6$el eine $albe @*ale mit Surfer fefrr fein 
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geflogene Vanille jufe&t ; bie übrige 23efcanblung f>at tiefet mit bem 
t>orfrerge$enben gemein. 

•438. sjfta r! mannet, 

. g* werben jwep CöffelooU 9)?et)l mit einer fcalben 3J?aß Ober* , 
«inem Cöffefoou* 3ucfer, einem falben Cofirefootl @afj, fe^>^ Spbot* 
tern itnb einem epgrofien ©türf Butter $u einem ß&cfcel unter immer* 
wdt)renbem «Hflfrren aufgebt, bann mit einem 93iertstyfunb ftetnwürf-- 
Iig gefömttenem S0?ar£ oermengt; tiefet £5a)et wirb in ein mit mürbem 
Zeig aufgefütterte* SMecfcwannel gefüllt unb langfam gebacfen, frier 

auf über bie (Süffel gejtürjt unO ofcne 3ucfer aufgetiföt. 

• « • 

439. 9tubeltt>anneL 

Sie fein gefc&nittenen Rubeln oon iwep gpern Sflubelteig wer- 
ben in einer falben iü?aß Ober* eingebt, mit einem epgroßen ®tü'c^ 
d&en Butter, jwep Soffetoofl 3"^/ f*$* (Epbottem unb ?twa$ 
€>ali vermengt unb ralt geftelft; i*^ werben jefrn bi$ $w6lf l.'nne 
tbledjwannel mit €>$matj beftricfcen/ mit feinen ®emmelbröfeln autf* 
geftaubt, mit bei« Äöd^et angefüllt unb langfam gebacfen, hierauf 
über eine @$üp ge(*ür$t unb mit feinem 3ucf er beraubt, aufgetifcfrt. 

440. .fteifttannel«. 

<£$ wirb ein *8tertelpfunb SKeiß forglicfc bure&geflaubty me&rmafc-- 
(en auägewafcfcen , mit SBafler aufgebet/ bann abgefeilt; unb mit 
einer fralben 50?aß Ober* weu& gefönt; frteju fommt ein epgroße* 
^tücfcfren SÖutter, jwep 2öffel©ofl3ucfer , eine «Jftefferfpifceooll ®al$ 
unb fecf>$ Spbotter. Da ber 9ietß gerne oiel einfaugt, fo t^ut man 
wot)l, etwa* Ober* torrä't&ig $u baben, um nachgießen ju fän* 
nen. $?un wirb atträ jufammen unter tmmerwäfrrenbem £Hü^rerl 110$ 
einmal aufgebet unb bann bep (Seite gef^t. 3eöt werben bie Sblecfc* 
wanner mit ®<$mafj befinden, mit ®emmelbr6feln fiatf beftaubt, 
batt £6c$el ^ineingefüHt unb langfam gebacfen. 
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44*^ SManbeltoanneliu 

Ott wirb ein fcalbe* $funb SSttanbefn in ein freiße* SBafler ae- 
tfcan unb fo Tange barin gefaffen, birf fi<& ba* feine braune Jpd'uufren 
leicht abnehmen tfßt, bann werben f!e abgetrocknet unb fein gefro» 
gen; bie üttanbefn kommen in bie SÜfafTe M SLinbiU$4 mit ber 93a* 

niHe. 2>ie übrige fce&anblung bleibt bann biefelbe. 

i 

442. ®f«»f Itoannel«. 

Sin SeOervoa weiße ©emmefbrßfefn werben mit einem rpgrefw 
®tücf cfcen ®(f>mafj fi<fctgefb ;ger8ftet , mit einer falben Sttafj to$en« 
bem Ober* aufgegoff*n, unb ;n einem Ä64et oerfo^t; in biefeä fommen 
nun $wen gSffrtotfl geftoßener 3utf«r, ein SWefferfpißooa €>alj unb fecfa 
(Epbotter nebft bem $u £:d)nce getragenen (Soerffar; biefed wirb ge-- 
nauoerrüfcrt unb faft gefretlt. SBd'trenb biefem werben etnegeit)i/fe'2fn« 
jafcf S3fecfrwannef mir @<fcmafj befinden unb mit ®tmmäbr3fefn 
au Ige flaubt, ta$ £ od?e( fcinetngef uDf t unb fangfa m gebacken . 33en bem Tin* I 
rid&ten werben biefefben über eine ©Rüffel geftürjt unb mit feinem Su- 
rfer befraubt. 1 

445. B e l $ f e 1 1 n $ t «. 1 

3u biefem Äucfcen werben ein fcafbe* tyfunb Ü0?anbetn in fceige* 
SBaffer gerfcan, unb fo fange barin gefaffen, bi* |te ficfo feia)r a** 

fc&uppen Iaffen, bann werben fit fein geflogen, eine fyaiM ^Pfunb 

■ 

3urfer wirb ebenfalls fein geflogen; je&t werben jweo eogroße ®tüc£ , 
fcutter mit ben Sftanbefn, bem 3ucfer unb acfct Snbottern eine falbe 
^tunbe fang abgetrieben. SBenn bieg erreicht ift , fo wirb bie SJtaftt 
mit einem fcafben Cöffefootl fein geflogenem 3i»nmet unb einer OTefr 
ferfpi&e ootf @af$ unb eben fooiel «Ofurfcatnuß gewürzt, ba* goerffar wirb 
*u feilem Schnee gefd)fagen, in bie üftafle betjutfam gemengt, unb 
^wen £ä'nbeooflf Oemmelbrofef fcineingerüfrrt. Sflun wirb eine flarfce 
mit ®$maf$ beftricfrene gorm mit feinen ®emmelbr6feln au*geftaufct, 
in biefe wirb fcafben Singer fcocfr oon ber 90?a(Te aufgegoflen , barilber 
werben einen gtnger &o$ entfernte SSBeicfcfefu gefegt, mit feinem 
3ucfer betraubt, bann fommt wteber einen Singer fcocfr oonberOTaffe 
barauf unb bann wieber SB*ic$fefn , unb fo fort, bis bie Sonn voll , 
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ober bie Waffe aufgegangen ift. 2) er &u$en wirb bann langfam ge» 
tarfen , unb mit feinem 3ucfer beraubt, lauwarm aufgetiföt. . 

444. etbBft«f«£cK. ' • 

445, £tmbet rftt^en* 

©iefe werben auf biefelbe SBeife wie ber SÖetd^fcIPud^ eti Bereitet, 
(tat* ber SBeicfcfeln werben bann grbbeeren oDer Himbeeren gebraust , 
unb bann mit 3"cfer belaubt, 

446 4 2fepfeflttc^eiu 

2f<$t bi^ jefcn fc&Sne SWafc^anjfer ober SKeineitdpfel werben ge* 
vierteilt, ba* ©efcdufe auägefcfcnitten unbreinlitfc gefcfcdlt, bie ©pal* 
ten bünnbld'ttrig gefcfcnitten unb mit ein paar Coffelvoll Sucfer unb 
jwep Cojfef coli SKfyum , ober noefr vorteilhafter mit ein paar Coffel- 
voß iÜ?ara^ino gewagt, Der Setg nur* wie $u bem SBeic^felfuc^en 
vorgerichtet unb ganj fo in bie gorrn lagenweife mit ben Gepfeilt 
angefüllt ,' enblidb langfam gebacken, bamit bie 2fepfel weiefc wer* 
ben, fcann umgeßürit, mit feinem 3"<fr* beftaubt, unb lauwarm 
aufgetifa)*. 

447. S&iarellenf udjetn 

3)em 2fepfelfudj>en g(ei# gefcet auefc ber 9Warellenfuc&eii. (£$ 
ifl übrigen* ntcfct unumgdngfi4> not^roenbig, baß man $u biefen Äu-- 
a>n SHanbeln nimmt; fonbern breö ipdiibevou* ©emmelbrofelnmefcr, 
unb ber Äuc^en gewinnt biefelbe Sonfifteni, verliert jebo# an @ef$ma£. 

448. Tübbing mit ©#obo (Cheaudeau). 

3">ep *0?a6ooö* Heinwürflig gefcfcnittene ^emmelfc^moaen wer* 
ben mit einem ©la$voH falten Oberä befprifct/ burefc etnanbergefc&wun* 
gen unb $ur ©eite gefegt. 3 e &* ßwfc ©tiic? Butter in ber ©rojje von 
iwep gdufren (ein fcalbeö $>funb) mit a$t Snbottrrn, welc&e na# unb 
na$ fcinetngefälage» werben, weigflaumtg abgerührt, baju kommen 
$wep SflffelvoH fein geflogener 3"c£er, ein *8iertelpfunb entfernte 
SRofmen, eben fo viel forgfam geHaubte Seinbeeren , ein Cöffeloo0 

• 
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fein gefefcnittene Cimonienföalen unb bie etwa* aufgewehte ®em* 
mel; bieg aUc* wirb gut burcfr einanber gemengt. 9?un wirb eine @er* 
oiette ober fonfl ein reine* £ue£ in ber 9Q?ttte mit SButter befinden , 
mit 9D?efcl beftaubt, bie 5d?affe borauf getfran unb auf einen tunben 
fallen jufammengebunben ,' wtyrenb biefem wirb ein Sopf mit $ei* 
gern SBaffer ans geuer gefegt, unb wenn biefed foc&t, fo wirb ber 
Tübbing fcineingetfran, ba* SBaffer gefallen unb, genau bebetft, $roet> 
@tunben lang langfam gefo.efct- Sine fcalbe 0tunbe oor bem 2fnrtc$* 
ten wirb ein grogeo* @eibel'(anbert(>alb ©eitel) weißer frarfer SBein 
in einen jweo 90?ag grogen Sopf gegoffcn, ein falbe* $funb 3"cFer, 
ber ©aft von einer Cimonie unb jwolf Spbötter (tniuget^an unb mit 
einer ©cfaeerutfa über frarfer Gfutf) emftg fo lange gefcfclagcn , bis 
bie 9J?affe oerbicfenb, dtißerft feinb(a(Tg ben $opf über bie Raffte fvtat/ 
bann wirb biefer in falte* 2Ba(Ter gehalten, aber noefr eine 3ettfang 
f ortgefcfclagen, um ba* aöju leiste ®totf en abgalten. 3efct tp/rfc tet 
^pubbing au* bem $u# gebunben, in eine tiefe ©alatftfale ange* i 
rietet unb, mit ©cfabo begojfen, |ur Safe! gefenbet. 

449. SRanbelpubbing. 1 

3u einem 9!3?anbelpubbing wirb ein falbe* ^pfunb <0?anbefn in 
foefanbe* SBaffer geworfen unb fo lange barin gelaffen, bi* fle f7e£ \ 
leicht abfdfruppen laffen, bann werben fte abgetrocknet unb fein geßo* 
gen ; biefe 99?anbeln werben nun mit e$en fo oiel feingefrofcenem Su- 
rfer unb aefa Spbottem burcfc ein falbftünbige* SKüfaen gefarig ser* 
mengt unb flaumig gemalt, bann wirb bat gijerflar ju feftem ©(Jnee 
gefc&lagen , unb nebfr jwep ipanbeooü feinen ©emmel6rofeln in tu 
atfafie oerüfat. 3*1* wirb eine glatte gorm mit reinem ©cfrmalj ober 
»utter (larf beflrid^en , mit ©emmelbröfeln beftaubt unb bie S^affe 

» « 

fcineingegoffen $ bie gorm wirb bann in eine tiefe 9?eine ober in einen 
großen £opf/ in welken jwep gtnger fa$ foefanbe* SBaffer aufgegofc 
fen ift, geftellt, fo bag ba* SBaffer an bie Jpdlfte ber gorm reicht. 
3}er $opf wirb nun über fefarfe @lut(> geeilt, genau bebecft unb 
brep SSiereelftunben lang auf btefeSBeife gebämpft, bann wirb beraub* 
bing in eine ©cfale geflürjt unb mit bem ©efabo begoffen. tiefer 
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@4>obo wirb na<$ ber im »or^ergefcenben Hrtifel gegebenen SBeifung 
bereitet. , 

3u bemerken bleibt jeboefr, baß bie 3*tt ^um ©arwerben be$ 
3>ubbing* unb be$ ©$obo fo beregnet wirb / baß bepbe com geuer 
f ommenb jur Safel gefenbet werben fonnen. ■ 

449* 8t e if g« bb I »j. 

Sin 93tertelpfunb geraubter unb retn(t$ au*gewaf#ener SKeif 
wirb mit brep Reibet Oberä fo wei<$ gefoefct/ baß berfelbe ald ein 
bitfe* &oty burdf> ein €>ieb ge(tri$en werben fann. 2>t*fc* £o$ wirb 
mit $wep epgroßen ©tücfc&en SÖutter unb $wep (Warfen C6ffeI»olI 
geflogenem Surfer nebfr einer 9)?e|Terfpifcüotf &a(£ unter immerw<ty* 
renbem Stühren aufgebt. 3" badfelbe fommen na# einigem Hui* 
Ufytn at&t ßpbotter, wenn biefe gut oenifcrt ftnb unb batf (£an$e 
roHi^ falt geworben tfi, fo wirb eine glatte rtinbe gorm mtt@4>mafy 
beflricfcen, mit ©emmelbrofefn auägeftaubt/ bie Waffe fctneingetfcan, 
unb bem vorfcerge&enben Tübbing ß(ei$ gebampft unb bep bem 2Ln= 
rieten mit bem ©<&obo begoflen. 
» 

45o. © r b d p f c l p u b b t n g. ' 

2)iefer $)ubbing wirb bem sortyerge&enbcn ganj glei$ befcan* 
belt, nur baß, ftatt &eiß, rofcgefödlte Grbd'pfet in Ober* (&a&m) 
wei$ gefoefct werben. 

45i. 9tei[jmeribon. 

(Sin fcalbe* <£funb ^eiß rqirb na$ bem forgfi$en Dur^ftau- 
ben unb 2fuewaf#en mit einer SO?aß SSlilty über fcfcarfe ©luty ge- 
bellt, unb ieitweife aufgeragt} wenn ber «Heiß bann bi<* gewor-- 
ben tft, fo wirb etwa* Ober* naefoegofien, bi$ berfelbe ein tiefet 
gibt". 3e§t werben jwep epgroße ©tütfc&en Butter unb fe^>^ ganje 
(Sper fcineinget&an unb unter immerw<Sf>renbem Dtttyren aufgelöst , 
mit einem Keinen CäffelooH @af* unb eben fo viel Sufer gewürjt, 
fbrgfam abgeT<&metft unb falt gefhat, hierauf wirb eine gorm 
mit ©c^mali auägefrrtc&en unb mit eemmel&rofeln beftaubt, bann P 
fcautfibice ' mit SKeiß aufgelegt ober gefüttert , in bie Sttitte 

s 
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wirb litt beliebige* (Eingemachte* getfcan, bann mit bem übrigen 
SReifj bebeeft, unb in einer ge^etiten SKofrre ober einem Ofen gebacken, 
welcfre* eine &albe ^tunbe 3«t brauet. £er ©eribon wirb bann um« 
gefWrjt iuib jur $afel gefenbek . 

453. ^irfebrep-SDteribon, 

Der reinlich au*gewafa>ene £irfe, eine $albe 5Wa§ ungefähr, 
wirb 9 bem oor^e rqe^enben SÄeif? cjteicb , in ber $Rif$ |u einem tiefen 
Äodfr weiefr gefönt, mit jwep epgrogen Qtüdfyn Butter unb t>ier 
ganjen (Jpern uemtyrt unb unter tmmerwdtyrenbem 9$u>en aufgeloht, 
mit 0a($ unb etwa* %\t&tx gewußt/ unb falt &efteu*t. Die übrige 
23efcanblung bleibt ganj biefelbe, wie bei) bem 00 r() ergeben ben SHeiß' 
meribon. 

I 

445. ©emmelftynüten mit 3immef. 

<S* werben einige runbe Gemmebt ganj weiß abgerieben , bann \ 
auf jwep Weffertürfen tiefe (Reiben gefeilten, in Ober* emge* 
taucht, mit feinem 3urfer unb 3inimet an bepben©eiten frarf beftaubt 
unb tfberfclecfc ober über mehrere ®cpüffeln an einanber gereift ; nadj 
ein paar drunten, wenn bie ®ctynitten ein wenig abgetrocknet (tnb/ 
werben biefelben in abgefcfclagene, mit ber ipälfteSEBaffer t>erbiinntc j 
<£per getauft/ mit feinen ©emmelbrofeln belegt; unb in red)t $ei$ 
gemaltem €>cfcmal*e gelbbraun gebaefen. SÖejjnfte au* bem @d)mat&e 
fommen, werben fienoc^ einmal mit3ucfer unb3iw»net beftaubt, unb 
foglei$ aufgetifefct. 

455. 3immetf$mtten ober ©emmeljtynitten auf eine an* 

bere 3frt. 

<g* werben einige ©emmein, ben sorfcerge&enben gleia), n>ei# 
abgerieben, aber nur auf einen OTeflerruefen biefe ©Reiben gefc^ nie- 
ten / bann werben jwep unb jwep folefce ©Reiben mit einem Äöcfcel 
(fiefce weiter unten) jufammengeftebt, enblicfc in Cber* eingetaucht unb 
ben oor^ergefcenben ganj gletd? beenbet. 

,2>a* 3irnmetKc&el entfielet; wenn man einen ftarfen Säffeftotl 

t 

✓ 

'k. * Digitized by Google 



fflfe&lmit tinem epgroßen Stüefc&e« Butter, *ier gpbottern, einem 
©eibel Ober* unb *wep fioffeboa geflogenem 3ucfer über bem geuer 
rüfrrt, bitf ti ein bicfflüffiae* Äöc^el ö i6t, $u welkem bannbrepÄaf* 
fefrlöffelsoa fein geflogener 3immet getfcan wirb. 

456. ©emmelf^nitten mit So^anniebeeren (Sltbifef). 

m * 

2>ie £yttbifeff4>tiittert unterfcfreiben von ben oor&erge&i'nben 
nur babur$ / bag. fektt be* 3immetfö*el* eingematfrte SMiftf in 
biefelben geprüfren werben, bie übrige »efranblung bleibt gan* bii:felbe. 

457- ©immelfcf;nitf m mit Stoetfdtfm, v j 

»erben ein,; 9>funb bürre 3wetföfen gan* weicfr att o^t, 
bann entfernet unb fein gelitten, enbftc^ mit 3«cfer unb 3immet 
gewürjt, unb flatt brj 3immet«c^eW *wif$en bie ©Reiben gelingen, 
bie übrige &e£anb(un^ bleibt jener gl<i# # 



3u biefen bepben ©ertöten, werben bie Semmeln fo *orgeru$tet, 
wie |U ben 3immetf#mtt*n 5 fatt be* 3immet»<fte(* fotnmen ftarC 
mit 3urfer vermengte grbbeeren ober Himbeeren hinein , bannwrrben 
aber bie Schnitten ntyt wie jene in ber Pfanne gebacken |jpnbern in 
einer Bratpfanne mit etroW @$m af| an bepben Seititf abgebrar 
trn, weif fie in ber Pfanne lei^t au$ einanber faden Mfinten. S3e» 
bem ftuftifyen werben fie no$ emmafcl mit feinem 3ucf er beraubt. 



öefe&t, unb wenn baefelbe fo*t, fo wirb fo »iel Sftap** (Äufurue) 
SD?ebl unter immerwdfrrenbem fRüfcren eingehest, bag e* einen büf* 
üfyn Zeia gibt. Diefer £eig wirb bann nocfr eine SBeile über bem 
8wr fortgerüfrrt, bamit er gut au*trocfn* ; nun wirb ba* 
©anje bep Seite gefefct unb mit einem reinen £u$e bebecft. Stta$ 



46$. ©rbberrf^nitten. 
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einer ajierfclftunbe ift ber Seig ju einem jiemlidfr fe(ren Äucfren ein* 
getrocfnet; berfelbe wirb nun mit bflnnem Srafct auf bünne fcanbgrofje 
© Reiben gefcfcnitten, runb lauf enb über eine ©Rüffel gereift unb 
mit Reißer Butter abgcbrü&t aufgettfcfct. 

461. $olenba mit feinem Äräut^eiu 
452. polenba mit Strftffeln. 

£u bem erfreren biefer ©eric^te wirb in bie Söutter ein feines 
Ärdutc&en (au* einem Coffelooll fein gelittenem Bertram , eben fo 
viel Äorbelfraut, eben fo viel fein gefcfcnittenen ©Champignon unb 
ber SbilfU fo viel fe^r feingefcfcnittenen unb ausgepreßten ©d&alottert 
oeftefcenb) gemengt, mit gefcifct unb über bie, na$ bem »orfcersefceru 
ben Ärtifel bereitete 9>ofenba gegojfen. . : . , 

3u bem jmepten ©ericfcte fommen fet$* Cßffefooll auf bänne 
©Reiben, unb jwep WffelooH fein gefc&nittene, unb bepbe mit $wep 
engrofjen ©türfa>en Butter torfcer anpaffirte Srüffein. 

463. @pri|frai)fen. 

£$ werben in eine fcalbe üttafj foc&enbe SD?ilcf> brep ©eibel ober 
ein Jafbe* 9>funb 3We&( eingebet, btefe* mug jebo$ mit fefttx 
£anb unter ftd'tem Köhren getye&en, bamit berSeig re$t b«r# ein* 
anber gemengt unb gleichförmig oerbtcft werbe ; &u biefem (Snb&roecE 
mujj bie S07ild> / in welche ein engrofje* ©tücfc&en Butter unb eben fo 
riet Surfer gefegt wirb, in einer ftarfen $>fanne ober einer (Safferotfe 
aufgefegt werben. SBenn ber Seig gehörig oerbitft ift, fo werben in 
benfelben, unb jwar naa> einigem HutftyUn, fieben ganje gger nafy 
unb naa) eingetragen unb genau oerrüfcrt. 3*6* biefer ZtiQ in 
eine ©pruje, welche oorne mit* einem ©terne oerfefcen ift, getrau > 
unb mit bem ^tä'mpel runbgebogene ©tri$en ober Ärapfen in 
icpwatfc gefci£te£ ©cfcmatj geprefjt, unb langfam gebacken. Jpat bk 
untere ©eite garbe angenommen , fo wirb ber Ävapfen urhgeroenber. 
S23enn biefelben au* bem ©c^mal* genommen werben, fo werben fu 
mit feinem Surfer an bereit ©eiten bejtaubt unb fogleitfr aMf^etif^t. 
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456. © 6) I f f e 1 1 r a p f e I n. 

©er oorfcergepenbe fcranbteig wirb nupftein in ba* nur f$wa$ 
evfcifcte ©c&mali* eincjefdjfa^en unb gefbrotfc gebacken ; bann mit 
feinem 3uefer befraubfc urtb iogteia> aufgettf^t. Um ba* ginfötcu 
gen leid&t, geföwinb unb regelmäßig machen $u fönnen, wirb ber £eig 
über ein umgefef>.rte$. $efler einen falben gutger tief aufgetrieben, 
mit einem Keffer, wel<$e* in (>etge^ <5$matj getauft wirb, auf fln* 
verbreite ©treffen abgeseift unb bann mit berufenen SWeffer in kleinere 
<3tüc?$en fcerabgefa)oben, gnl&er waren fotd^e Ärapfel mit bem 
®d?Iü|Terreif von ber TOaffe auf biefe SBetfe gemalt worben, bafcer 
*ie Benennung. 

Um folgern ^arfwerfe mefrr SBertfr ju geben, ober ba$felJe te* 
cferfcafter ju machen, wirb in ein jebe*, na$ bem fte föon gebatfen 




3itdEerjlrattben. j i, 

• -» 

g* werben vier eöffelooH 9We$l unteren WjfeloolT feiner 3u* 
cfer mit fe<$* bi$ (leiben gnerHar ju einem bünnflilfftgen £ei$ abge* 
rü$rt'; follte biefe Spenge (SperHar nia)t fcinreufcen, um Ut Seig 
bünufTüffid ju machen, fo fann man ein paar Wffeloofl SBaflef/ ober 
viet beffer no$ SperHar na$giefjeh (nur ja frine 50?ü$). 3*1* ' 
wirb biefer Seig in einen fpi|tgen Sritfrter get&an , unb in $ei£e* 
©c&malj , iuetd; e --> in einem Keinen ^fannc^en gefci^t wirb, geftywinb 
eingetropft, bi* bie Dberfld^e ein ganj jufammen^'ngenbe^ fclatt 
bilbet. j;a t bie untere @eite garbe angenommen , fo wirb tt um* 
gewenbet, unb bann mit bem Sintropfen fo lange fortgefahren, bi$ 
bie ganje 5D?affe aufgegangen tfh gnblic$ wirb alle« über ein reine* 
Su# get&an, bie »Idtter Über einanber gelegt, unb mit einer ©$afe 
doU gejueferter unb freigemachter Wild) aufgetifefrt. 1 I 

• * * « • . . . I 

t ' it " > '\ ' - « ' . . ' J ; • , . . 



• . . • J » . . 

4 

Digitized by Google 



— 206 — 



- 



• * f 

gjlannigfafttgf« ©o<fw<rf trttfffrnb. 
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467: £>t* JBftfttuna bf« föutttrtfigf«. 

Ttut einem SeflerooH feinem weißen Sftehle, einem Spbotter , 
einem Spbotter gioßen etlichen Butter , etwa* &af£ unb einem 
Deibel SWilß wirb ein (albroet^er $etg bereitet unb reßt tüc^tw 
fcurßgefnetet. 93on biefem Seige h<*ngt ba$ (Belingen ber. weiteren 
Bereitung ab, unb fo muß man benn oorjflgliß herauf fefcen. SBir 
wiffeit woty, bog ein SeUeroolI ü>?e^( auf ein ®eibe( Wtitd) feine 
fehr genaue Angabe ift, allein biefe* fann auß bann nie^t genau fepn, 
wenn wir bie Angabe naß bem ftrengften ©ewtßte machen wollten, 
weil ha* Wehl frifß ober alt gemäßen, frrfß ober trocfen, in fei#4># 
tec ober /trocfener 2BtUerung immer einen anbern £eig fttot, unb ' 
jwar in frifß gemahlenem 3ufanbe naßlaflenb, ba* (jeipt, bet ^efi 
anqemaßte Seig wirb naßjpiner SBeile faft um bie J?ä"(fte weiter/ 
lang wnb trocfen aufbewa^u^e^fattgt biegen ©iel geußtia^tt ein, 
unb ein au* folgern 3J?*&Ie weiß angemaßter £eig wirb nacjj 
einer SBeile fafl um bie J?<Slfter fe(ler ; für ba* fluge unb fÄ 
ba$ C&efüh* ho*en folße 9)?e^gattungen feine roahrnehm&are 3tu 
ßen, unb fo muß man ba* erfte SD?o^I ben $eig auf 6 ®e* 
ratheroohl anmaßen/ bep biefem erften s D?af;[e fleht mau aber 
fßon, wat an ber ©aße i(r, unb fo fann man (iß für ba* ntfa^e 
UWahl barnaß rißten. 2>er otn troefenem 9D?e^t angemaßte teAfc 
inuf; fo weiß gehalten werben , baß, wenn man benfelben auf einen 
runben Ceib iufammenfnetet, berfelbe in einer Keinen SBBetle um ein 
Drittheil nieberftnft; im hinter , wo bie Butter f?avt bleibt , fann 
fcerfeJ.be etwa* fefter fepn. 3e|t wirb gerabe fo viel Butter , ali 
ber Steig feiner 5D?enge naß beträgt, über bie fcafel weiß gefne- 
tet ; im ©ommer muß biefe* in Altern SBaffer , worin fiß ein 
®tü& Si* beftnbet, gefßeben, baburß wirb |te ja^er unb verbreitet 
ftß gleißförmiger, weiße* jum ©elingerfbe* ©anjen fe^r wefentliß bep* 
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rd'gt 91ac$ (Erfolg befien wirb ber $eig einen falben Singer bie? au$* 
jerootft/ bie abgetrocknete SButter in beflen «Witte getfan, etwa* au** 
gebreitet unb mit vorftefanbem Snqe roll fommcn bebecft. Wun wirb 
>a* ©an$e ber Wnge na# abermafcl* einen falben ginger bicf au$ge* 
rcalft unb auf bre» Sfaile über einanber gelegt, bann auf ber entge* 
jengefefctert @ette* wieber fo bünne auögewalfc, unb wteber &ufatn» 
nengelegt unb jur &u&e faltgeftellt. 9?ac& je(>n Minuten wirb ba$ 
KuSwalfen unb 3ufammenlegen wieberfa&lt, unb no$ anbern je$n 
Minuten rtneber. ittun ift ber £eig fe^ma^l gefc&lagtn unb ali U* 
enbet au betrauten *). 

468, 85 u t t c r p a jl e t 4 e n. 

2>er in bei« oorfargebenben Prüfet bec&aebene 93utterteig 
wirb mefTerrücrenbuf ou^gewalft, mit einem f leinen *i«jb«n^ J?anb* 
(Tdc^e großen 2(u$ftecfar auf BMdttcfan auägefrecfan , unb mit abge* 
falagenen Cpern beflricfan; über bie £<5tlfte ber flM&t$*n. tontflit ein 
^uggrojje* £<Suf<fan oon einer beliebten gfeifc&fufle, al* gefaxte »rat* 
timr fielen, ober. Äalbfleiftf; .- gafd), ober J^ec^tenfafcfc r wofcl aud> ein 
&refc$f$n>eifcfan/ ober ein €>tü<fcfan gereinigte 0arbeDen- u. bgl. 
in bie <Ü?itte, unb über btefei fommt «in anbere* fclättcfan; erwirb 
leicht niebergebrüeft, über ein 93le$ gereift, mit abgefc^lagenen Stjern 
forgfam befhiefan unb im mittelfatgen Ofen gebaefen. «ÜJ?U bem $3a* 
efen muj* eo 1 jeboa) fo angetragen werben, bafj bie $>aftetcfan au* 

bem Ofen, fommenb fogletcfc aufgetifefct werben rennen. 

■ » 

46g. Sistterpafiett. 

Sur »utterpaflete wirb ber im 467. Tittittl «ufgejetc&nete 
£3utterteig einen ginger bicf autfgewalft, bann autf bemfelben eine • 
runbe platte nan) ber Vertiefung ber e^üffel gefänitten, über 
einen &ogen Rapier getfan, auf ein Sölecfy gefegt/ mit abgetrage- 
nen (Epern beftriefan/ einen Säumen breit 00m SRanbe einen falben 
Singer tief eingeritten unb langfam gebaefen. ' ' \ 

SSenn ber »uttertig £ut bereitet ift, fo fleigt bie $>affrte gegen 

* .15$. 

*) Sur btefe* 2lu«wal!en unb 3«fammenlegen wirb ber auebruef T$l a« 
gen gebraucht, j 
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fe$* Singer &o$. SBenn tiefere bintäng(ia) aufgejogen unb bie 
fconge Sorbe angenommen frafr, welche* bren ©iertelfhinben 3eit 1 
einer gemüßigten ipi&e brauet/ fo wirb bev CD e (fei abgenommen 1 
ber fette £eig au* ber SWitte befcutfam &erau*ge&o$lt , bie tyaft 
aber mit einem €tngemaa)ten beliebiger 2frt angefüllt, mit bem X 

del wieber bebetft unb fogleia; aufgetifd^t. 

* * • • 

470. 8 u t t t r f r a p f e I. 

3u ben iöutterfrapfeta wirb ber Söutterteig fo wie Betört. 45 
meffemitfenbief aufgewallt , bann mit einem jroep Singer groß* 
2utjle$er aufgeflogen/ über ein 9Me$ gereift unb mit abgef<fclag< 
nen €oern gefhic&en; bie anbere. jpflfre ber 9Mdtt$en wirb mt 
einem um bie Jjflfte kleineren au$|tea>er burdjjgefloi&en wnb bie ba 
bur# gewonnenen Wingefa>en werben auf bie erfren 95(dtt^en gelegt, 
mit Spern befinden, mit feinem 3ucfer beftaitbt unb &temti$ fc&arj 
gebaefen. bem ©arbaefen wirb in @rdb$en etwa* (Eingefctte 
mir 'M SBeic^fetn/ SHibifel ober Wareöen, ja feibft äwttfäfcu* 
Catwerge getfcan / unb fie werben fcalbwarm aufgettföt. 

471. 3Cugengiäferpafi«t#en. 

Sie vorbergefcenben fcutterfropfel werben ffatt mit ©ngefo*' 
tenem , mit einem beliebigen eingemad&ten, alt feinem ©efrdcf obet 
feinftiftlig gefönittenem Jptibnerfleifö mit einer ®auce u.bgl. gefüttt, 
bagegen biefelben vor bem SSacfen niefct mit 3«^er. beftaubt werben. 

472. SSutterfc^ni tten. 

Ser oon ten *J>affetcben ober &utter£rapfeln übrig geblieben* 

futterteig wirb meffemicfenbitf atrtgewatft, unb auf $wen gleite 
dlften gefa>nitten. Die eine Jpäffte wirb mittel^ be* Aufrollen* auf 
einen 9?utelwa(fer über ein 93Ie$ getfcan, unb mit einer beliebigen 95?ar 
tnelabe (Catwerge) befinden; nun fommt bie jwepte Jpalfte über bi 
Catwerge, wirb mit Spern befinden, mit feinem 3"^er beflaubt/ 
mit einem SWeffer auf jmep Singer grofje breite Streifen bejeid&nef/ 
iwifa^en biefen mittelffc bef Supfen* mit ber 99iejTerfpt&e oerjiert, unb 
in mittetyeifjem Ofen gebacken. dU$ (Erfolg bejfcn werben bie @trei» 

* 
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feit mit einem 9Wefferbur$gefc$nitten un^ 
ten gereift. 

■ • 

4?3. yr'ügdhaf fem 

■ 

3ft ein übrig gebliebener Q3uttertet^ von irgenb einen ©ericfcte 
sorfcanben, fo ift th wo^l unb gut, ift bieg aber berSaH ntc^t/ fo mu§ 
ein frifc^er bereitet, aber fiebenmafcl gefölagen »erben, benn &u bie* 
fem ©ertöte mufj ber $eig feirv unb mürbe, aber bur^au* nityt lo<fe» 
rer fepn f alt ui ben oorfcerge^enben S&ereitungert. £)er £eig wirb 
bann mefferrücfenbic! ausQewaitt unb auf baumenbreite ^treifcfren 
mit einem Ärapfenrdbcfcen gefc^nittert, unb über fingerlange unb eben 
fo bicfe fyh\\$in in 0c^ne<fen aufgerollt, mit gpern befinden , mit 
feinem 3«cfer beftaubt unb langfam gebacken. SBenn biefelben eine 
f4>&ne garbe angenommen fcaben , fo werben bie i?6lj$en $erau0* 
genommen unb bie Krapfen nodb eine SBeile fortgebaefen , bamit fte 
Qefy&riq au^ie^en; nun werben fte mit einer 9Q?areUen * 9)?armelabe 
eingefüllt unb fcalbwarm aufgetifdjjt. 

474- Sufterftcpfel mit £bev£faum* 

dDiefe* Söacfmerf wirb jenen SButterfrapfeln im 2frt. 470 gan$ 
cjteicfr befranbelt, bi$ auf ben deinen Umfranb, bafj bie aufgefegten 
!Kingelcfcen ncö) MmtUv, alfo mit einem grÄfjeren 2lu*M>** au*ge* 
flogen werben müffen. ©tatt be$ Singefottenen werben felbe mit ge* 
faumtem Ober* gefciuft angefüllt, 

v £>er Dberäfaum wirb eräugt, wenn man eine fr«lbe <D?afj biefe* 
ftige^ Oberg mif einer <8cfyaumrut(>e fcfcui'gt; ber erfte 0c^nee ift groß* 
blafig unb locfer, bufer wirb oon 3ett ju 3eit oerrü&rt, bi* enbJicfc 
ein biefer unb fefter^cfoaum entfielet , melier abgenommen, über 
einrieb getban, unb bann ba$<£cblagen fortgefegt wirb. £>tm wem* 
ger guten Ober* pflegt man baburefc na^tifjelfen, fcajjman eine #?e(Ter-- 
fpi%ex>oü pubenftrten Tragant unb einen fcaljyn tföffelpoH feinen 3u<fer 
in ba^felbe gibt. 83or bem 2lnricfcten werben jweo SSffelooH Qudtv in 
ben ^aum gemengt; btef^r beegemengte 3utfer rann übrigen* mit 
Drangenfcfralen abgerieben ober mit femgetiofiener *öaniUe gemifefct. 
fepn, wobuicfc ber @$aum viel angenehmer wirb* 
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kl5. $Dtanbe!>ÜRaultaf#en. 

<Si werben ein 93tertelpfunb «Wanbeln in ^eif^ed ffiaffer getfcan, 
bii jte ft<& abf^atrn laflen, bann werben fte feinge(tofjen unb mit 
eben fo viel. feinem Surfer unb oier gpbottern eine sßiertelftunbe lanß 
gertü)rt, (obann bie Cperflar ju fe|hm @$nee gefcfclagen unb in bie-- 
felben termengt. ( 

3ett wirb ber buttertet« , lixi. 467, mefFerrtfcfenbic! au$ge- 
walft, auf eine £anbrTd$e große flsierecfe gefänitten, unb an ben SKän* 
ben mit Spern befinden ; in bie 9DHtte eine* jeben femmt ein falber 
tfoffelroO ron ber 9D?an beirr, äffe/ unb e$ wirb oon bepben Letten ba* 
85tftftfceu fo barüber gebogen, bag bie Snfcen ftcb oollfommen überle- 
gen/ unb bie 9)?itte ober vielmehr bie 9D?afte jur Jpdlfte fufctbar bleibt ; ber 
£eig wirb nun befinden f mit feinem T'icfer befraubt unb im mdlig 
warmen Ofen gebaefen. 

476. Übfrfd^Iagene 3Ra«nenfrapfict. 

, £>er 83utterteig/ 2lrt. 467/ wirb anbern)db 9D?rfFcrrücf c\\ V\d 
auiqtwalUf bann am&anbe mitgpern befinden/ $wep ginger breit 
überboten/ unb mit einem runben, brep ginget* großen 2lu*jtec&er in 
ber gönn be* falben SWonbe* au*ge(toc&en , enbli$ über ein SÖlecfr 
jwep ginger breit au5 einanber gereift unb im Reißen Ofen gebacken. 
SBenn ber $etg oollrommen richtig bearbeitet worben war/ (0 fteigen 
bieÄrapfel/ unb befonber* oon jener ^eite, oon welker fic au$a,c* 
flogen worben ftnb, fefcr fyofy, bie 5 fte ftcfc enbltcfc überwerfen f unb 
einen runben Ärapfen bilben; wenn ft# btefelben einmofcl überworfV/i 
fcaben, fo werben. fte mit feinem 3ucfer beftaubt unb noty eine flntu 
SBeile gebatfen. 93or bem 2üuicfrten werben biefelben mit OTareüeti- 
SWarmelabe (Ireifweife über(hi(fcem 

477. SButferringel mit SKaubeln. 

2)er $6uttertei<v 2frt. 467, wirb mefferrtftfenbtcf aufgewallt, bann 
mit einem/ eine Jpanbfldcfye grof,en ?lu5|h4)er auf S3lättd;en auägf 
ftocfcen, unb biefe mit einem nur bie Jpdtfte fo großen '2lu$ftecfcer burc^ 
geflogen, fo Uß babur^ne /panbfläcfce große unb einen giitger breit« 

m 

tf* * - ... 
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{Kingelcfc en entfielen ; biefe werben mit gpern be(lvtc$eit, in Banteln 
mit 3"cfer (fief>€ weiter unten) getauft/ über ein fclecfr gerci&t unb 
langfam gebacfen. 

I>ie Sftanbetrt werben ju biefem s^c^uf in fceifje* 2Baffen$et&an/ 
bU fte Walen raffen, bann werben fie fo fein gefönimu, bafj jie 
bie ©eftalt fcer^emmelbrofeln befommen, unb nun werben fu mit eben 
fo viel feinem »ermengt. . 

4?8. £immel6lHter mit Sttbifelfutj, - 

Der im tfrtifel 467. aufgeweitete SÖutterteig wirb ftatt fe$** 
mafcl, ac^tmafol gefcfclagen/ bann mefferrücFenbitf aufgewallt, auf 
fe$f ginger * on 9 e unb eilun Baumen breite <2<&nitt4>en get&eilt. 
£>iefe€>(frnittc{>en werben mit gpern beftrid)en unb mit jwep OTefferrvl- 
efen breiten (Streiften über ifcre breite fo belegt/ baß ef baf ?lnfe(jen 
einer Stufenleiter bekommt j jefct werben fi* mit feinem 3ucfer (latr^ 
beraubt unb langfam gebacfen / fo jwar, bafj bie Ctuerfrreifefcen, wel- 
che niefct befinden Worten ftnb, ganj weifj bleiben ~, wo&u ber aufge« 
flauste 3ucfer viel beptrdgt. 9?acf) einigem 2luefü&len werben nun 
fleine Scfcntttdjen ferner becfcrotfcer «Kibifelfufj in bie Vertiefungen 
gelegt, welcM, wenn ti forgfam bemäntelt worben/ bem ©anjen 
ein reefct fcfcöne* 2lnfe&en gibt* 

479. Up fei int Bäf lafrodf, 
480. SR ar eilen im <3$lafracf. 

£>iefe bepben (Senate werben auf gleite SBeife befcanbelt; ef 

werben n<tymltc& fa^äne SHeinettapfel ober große SJttarellen auf »ter 

Steile gef^nitten, reinlich gefehlt unb mit ein paar tföffelootl fei* 

nein 3"^ u "b einem WffelooU SHJjum ober jwolf Ööffelooll Ciqueur 

in eine ®$ale geifcan, bur# einanber gemengt unb genau bebest/ 

ein paar <g>tunöen unter mebrma&ligem ?(uff4>wingeif wurden gelaffen. 

3efet wirb ein SSlatt mefferrücfenbicf aufgewallten Sbuttertelgef mit 

(Spern be(hid)en , eine SKet^e oon ben Äpfeln ober ÜHarellen baumen-- 

breit auf einanber an ben SKanb gelegt, unb mit bem oorfh&enben 

SKanb überlegt/ runb Jieruro leicht niebergebrüdt unb mit einem %uä« 

* 



» 
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fieser ausgeflogen, enblicfc über ein ifcled) gereift, mit (Spern beflri- 
c$en, mit feinem 3«tfer beftaubt tinb langfam gebaefert. 

48i. SR ft r b e r JE t i 3. 

bem feutterteig ift befann tli<t> ber mürbe $eig einer ber 
wiefctigfren, wir empfehlen benfelben bafcer ber Slufmerffamfeit unfe» 
rer Crfer, mit ber feften Überzeugung, baß fle bie fleine 9Ätit)e ntcfct 
bereuen werben. £5 wirb ein ^Pfunb SO?e^l (ein Harber Sellerroll) in 
eine Örube geffrid)en, in biefelbe fommen mer (Enbotter, ein halb 
9>funb fcutter (ober echmalj , ba biefe* jeboefc mei)r gett ma$t / fo 
barf t>on bemfelben etwa* weniger genommen werben), bann etwas 
weniger al* ein ©eibel Sföilch unb ein fleiner LäffelooU ©alj; tiefet 
wirb nun ju einem halbfetten Seig jufammengemengt, aber nur fo rief 
gefnetet, baß bie 83utter ober tat &$ma($ im Seige erbfengrejj 
fichtbar bleibt, unb ber Seig gefc^winb raltgeftefft. 

482. SRftrbeg)afittf. 

St? wirb eirt mittelgroßer Lungenbraten mit einer Unterlage *on 
@pea*, Swi^bel, ^alj unb einigem ©ewür*e weich geba'mpf t ; nach 
Srfolg beffen wirb in ben ®aft unb ba* gett/ welche* in ber SHeine 
iurücf bleibt , ein ^>funb ÄalbSleber blättrig gefchnitten, unb über 
föarfer ©lutt) gehörig abgebünfht. J)iefe Leber, fammt bem &ped 
unb Zwiebel? wirb fein gefchnitten, bann gefreßen unb burtfc ein @ieb 
geftrtchen; tiefer gafch wirb forgfam abgefofht, unb mit €al& unb 
Pfeffer bi* jum gehörigen ^uiut nachgeholfen. 3*1* wirb eine falben 
ginger btefe platte oon tem im oorhergeh*nben 2lrtifel bereiteten 
mürben Seige über einen £ogen Rapier gert)an, mit bem befagten 
^afchebünn befinden, jebochfo, baß ein jwen ginger breiter SHanb übrig 
bleibt 5 über biefen gafch fommt ber auf halben ginger bief bla'ttrig 
gefchnitten* Lungenbraten im äran$e gelegt , über biefen fommt tvie- 
ber gafch > unb fo fort, bie alle* aufgegangen ift. SHun wirb bie 
iwepte ipdlfte oon bem $eig jweo SO?efferrücfen bia* auß&twaltt, über 
bie güfle get^n unb am EKanbe mit ber erften platte ju/ammenge* 
preßt. 93on ben ?t tfc^nifeeln be*£etge* werben nun Regierungen üfw 
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Vit mit^pern belhicfcene ^ajlete angebracht, wieber Befinden, unb 
nun fangfam gebaren. 

S3ep bem Huftifcijen wirb batf&oofcfcen fceraSgefänitten, berSn* 
(alt mit etwa* brauner/ frdftiger ©auce begoffen, wieber bebest unb 
focjleicfr aufgetifcfct, . 

483. Sd)fenfcf)fceif > haftete* 

2>iefe haftete wirb be^fr oorbergefcenben gleiefc bereitet/ flatt be$ 
Cuncjenbraten* fommt weicfcgebd'mpfter Dc&fenfdfrweif in tiefclbe. » 

484. STaubenpajiete. 

<£i werben ©ier bi* fünf Sauben nadj> ferglicfrem ?fufmac&en 
unb gfammiren mit einer Unterlage oon ®pe<f unb Swiebef langfam 
wetcfr gebdmpft/ bann gefc&nitten unb bep @ette ^efe^fc. ' 

3n ben ®aft unb ^pecf fommt ein ^funb tünn gefc&nittene 
.Kalbsleber mit ben Saubenlebern; tag ©anje wirb mit @al$ unb 
Pfeffer beltaubt, über fcfcarfer @tut( abgeröjtet, jebocfr nur fo weit, 
baf* bie ©cfcnitten feinSMut mefcr gefcen. 3e|t wirb afle* in ber-9ietne 
SÖeftnbJtcbe recfct fein geftfcnitten, bann geflogen unb burcfc ein @eb 
cteftrictjen, 90?an verfugt biefen gafcb forgfam, um ifcm ba$ gefc5ri<je 
©eroür$ t>on ©alj, Pfeffer unb 3 rt 0wcr geben ju fönnen. 

Sttun wirb eine platte ton bem färben ginaer bief auägewaff* 
ten mürben Seige ((iebe tfrtifel 481) nadfr ber Örojje ber baju gehö- 
rigen ©tfcüflel audgefcfcnitten, unb übet einen Bogenpapier getban, auf 
tiefe, platte wirb einen falben Singer bief oon bem gafdje aufgetrieben , 
über benfetben fommt bie £älfte ber vorgerichteten Sauben, über biefe 
wieber gaf$ u- f. w., bi* aQe$ aufgegangen ijt £>ann wirb bie jwepte 
Jpdlfte »on bem 4eige $wep ^eflerrücfen bief auägewalft , über bie 
Suffe gebreitet, mit bem leer gelaffenen unb mit Spern betriebenen 
SRanbber untern platte jufammengepreßt unb jierlic& eingerollt. 93on 
ben 21bfc^ni|eln be$ Seige* wirb bie ^aflete oerjiert, no# einmal 
be|lric|>en unb langfam gebacken. 93or bem tfuftifcfcen wirb ba* Äopf« 
cfcen abgeritten, über ben Sn&att ^twai triftige braune ©auce ge* 
golfeit, wieber bebeeft unb aufgetifefct. 
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485. tyafttti mit Äuttelflecfeiu 

Sic Äuttelfiecfe werben fcfcon abgefotten jum 93erfauf bargebo* 
t&en, man muß ft$ jebecfc hierauf titelt perlaffen, fonbern ba* SHetni* 
gen forgfdltig nod) einmal vornehmen; jte werben bann bünnfdbig 
gefönitten , unb mit ber $£fftf SOBafler unb ber Jpdlfte Sßein Iangfam 
Weicfcgefo<t>t, wefa^ gegen bren^tunben bauem fann. SÖd&renb bem 
Äoe^en wirb eine 3wiebel , jwep Corbeerbldtt?r unb ein @(teb$en 
3ngwer baju getfcan, naefc bem oöaigen Sei efr werben fommt ein Mtu 
wer Cöffelooll 9CRe(>l mit einem epgrojjen ®tüd Butter in fleinen €5tü<f* 
d?en in biefelben, ,unb ti wirb fo lange burd? ein anbei* gezwungen, 
fci* ba* ©anje mit etner bier^üffigen ®auce gebunben ift. 3efcr 
fommen feiugefa^nittene VÜmonienfcfcalen , etwa4@afj, Pfeffer, ein 
Äaffebloffelüoll grüne $>eterfUie unb ber @aft einer Pimente fcinju; 
wenn fte nun gut abgerofiet fmb, fe werben jie ofcne weitem in bie 
tyinbgebatfene haftete angerichtet. 

£)aö $Mtnbbacfen einer haftete ^efc^ie^t auf f ofgenbe SBeife : 
Wirb eine, einen falben ginger biefe, na$ ber ©rc*fje ber Ruffel gefdfmtt* 
tene platte mürben £eige$ (jte&e 2(rtiW 481) am SKanbc mit gpern 
beftri4>ert/ bie SÖ?ttte aber mit runbgebafltern Rapier belegt ; über bie* 
^Te^apier wirb bie jwente Raffte, aber etwa* bünner a\i bie er/re, 
aiiSgewatft, an ben Olanb ber unteren platte angepretjfc, gletcfc runb 
jugefefonitten unb jierlicfc eingebrer)*. 9Son ben 2lbfc&ni&efa wirb bie 
ganje haftete regiert/ bann noefc einmal befinden unb Iangfam 
gebacken. SÖen bem 2tnric$ten wirb bieÄappe ber haftete abgefcfcnitren, 
ba$ Rapier bel)utfam fcewtufgenommc'n, unb ftatt befien bie Äuttcl- 
fleefe fcincingefüflt unb foglett^ aufgetifefcr. 

486, Sttppfybftntt'tyaftctt. 

£>ie 3teppr)üc)rter.g>aflete wirb ber Saubenpaftete ganj gfeicfr be^ 
reitet; bie iHeppbübner/ wenigften* Pier, werben naä) bem 2ibfebern, 
gfammiren, 2iufmacf)en unb ^uöwafcfcen, über ber 93ru(l mit grobem 
©peef burefoogen , unb über etner Unterlage pon ®pecf unb Swiebeb 
neb|r ein paar tforbeerMdttern , fangfam wet$ gebd'mpft, ba$ gehört-' 
ge ®al$en vorautyefefct; na$ Grfo(g befien werben biefelben (jeratttf-- 
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Sefcoben, bagegen wirb in ba$ ausgeartete gett ein $>funb bünngc* 
fc&mtten* ÄalbSleber getfcan, mit 0a(j bepaubt unb abgebünfret.*3«|t 
werben bie «Heppfcü&ner auf fecfri S&eile gefcfrnittett, nÄfcmlicfr o«f 
$wen 23ügef, jwep glügel, ein fcruftft&l unb einen @tet§, bie Jpaut 
wirb abgejogen unb mit ben übrigen Abfallen, mit ber Ceber unb 
allem, waS (ic& in ber Steine bepnbet, fein gefc^nitten, geflogen unb 
burcfc ein ©ie& geftric&em 

«Hun wirb eine platte mürben fceige* nacfr ber ©rope ber 0dS)üf* 
fei gefcfcnitten, mit bem Safcfr unb b?n 3veppbüfcnern gefüllt/ mit bem 
übrigen $eig bebedt, unb ganj fo beenbet, wie biefc bep bev Rauben* 
paftete gffefrrt nwrben. : . , 

487. Stogoutpajletf. 

%ut bem mürben Seige (jte&e Artifel 481) wirb eine haftete 
fclinbgebacfen (fle&e Artikel 486), in biefelbe fommt bann ein feine* 
SHagout (wie ?lrtifel i45, ober au* 242), man mu£ jetocfr fo 
antragen , bafc bie haftete mit einem folgen SKagout gan* ange-- 

füat wirb. A 

• 488. Ä u d e I M P !• 

g$ wirb ein $<lIen>oa 9flet>l, ein <Pfunb ungefd'^r, lauwarm 
gemalt, unb bur* ein feine« ®ieb in einen ebenfalls warmen SSBeib* 
ling geftebt; in biefetf 2J?e(>l werben brep ftarf« Soffelooll abgewäjfijte 
bicfe©erm, ein falber Löffel ©alj, nocfr einmal fo oiel feiner 3u* 
cfer, ein «öiertelpfunb ecfcmafj, vier ganje gper unb ein ©eibel lau* 
warme SÜfolcfc get&an. £>iefj wirb jufammen mit einem Äo^lßffel eine (tar* 
fe ©iettelftunbe lang emftg abgefdjlagen , bii ei einen fc&iverflüffigen 
£«3 gibt; foHte ju biefem fcefcufe bie Wild) nicfct fcinrei$en, fo 
müjjte no$ etwa* weniges na^geaofTen werben , fo wie im ©egcti- 
tfteil etwas Sttefcl nachgegeben werben müjjte. SBir fcaben f$on irgend- 
wo bemerk, ba* man eine folcfre SSertimmung nicfct gan* genau geben 
fann, inbem baS 99?efcl gar $u feiten oon ganj gleicher Oualitdt iftr 
unb immer Abweichungen verurfacfct. 3e§t wirb ber $eig mit einem 
lauwarmen iufammengefegfen fcucfce bebecft unb fjcfr felbft übcrlaffem 
3»n Pommer ifl ein ieber Ort gut baju, im SBinter aber mufj bie 
gunje Arbeit in einem gelten Simmer wr fi$ gemein SNa* einer 
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ßtunbe ober au$ frufrer, wenn nä>nli* ber %tia_ fo »iet seaanßer 
tft, ba§ fi# beffen Spenge oerboppelt $at , rotro eine Äugelfrupfforni 
mefferrücfenbic* mit ©$ma(i befinden 9 ber etwa* iufammengefcfrra- 
aene $ei ö mit einem falben <J>funb Raubten 9?oftnen unb eben fo 
viel entfernten SBeinbeeren oermenat unb in biefelbe getfcan, unb wie 
ber geben gefaffen, bi^ er auf 6 9?eue feine SERenae oerboppelt &at; bann 
wirb bie Sttafle in einen abgeführten Ofen aefeßt unb (anafam aeba* 
efen, n>e(a)e* wo&I eine @tunbe lang bauern fann. 3eßt wirb 
ber' Äuael&upf au* ber gorm über ein eieb fle(lürjt, mit feinem 
3ucfer beflaubt unb laftflefrent. 

489. Slbgetriebe ntx Äugel^Mpf. 

3u einem abgetriebenen Äugelpupf beliebet bie Waffe au« ei nein 
$funb OTept (»in SeDerooO), einem falben ^funb «gtpmalj, atpt «p. 
bottern unb einem palben ©eibel Ober«, -, fl « Wepl wirb roarm 
«e|te0t unb meprmaplen btir* einanber gerührt j wiprenb biefem wirb 
ba< @^malj )ur #flft» ranafam jerlaffen unb in einen SB*ibUn 8 
unter tmmeraxfbrenbem giei<pf8migen «Kilpren ober abtreiben g«. 
t&an*). Xtitftt 9ti3bren aber Äbtreiben foU eine &afbe ©tunbe bauern, 
bann wirb ba< Wep( burtp ein feine« @irb geraffen, unb mit bem.au-- 
warmeubalben@eibe(0ber«, brep Mffeloc i bitfer, abgemaffert«, 
>unger, triftiger ©erm, jmep Coffein 3ucf er unb einem pa/ben 
WffelooO ©alj in ba« abgetriebene ©tbroalj getpan unb nod> eine 
2B'«te fortfl.rüprt, bamit |up au>« gut meng». 3e&t werben in bie 

Waffe ein palbe« $funb bur<pgef(aubte 9,o[inen , eben fo oiel tnu 

tornte 8Be(nbeeren , etwa« ftiftlig gelittene <?imonienfcpaWn 

«nb ein «öiertefpfunb abgepdurete unb ftiftlis gelittene Wan. 

beln getpan; n»enn.bie§ ade« bepfammen ift, fo wirb ein Äugel&upf. 

betfen einen Weffernitfen bief mit@«6mali beftrrtpen, mit Webl au«. 

glaubt, bie Waffe (»neingetban, forgli.fr b.berft unb an einen la«. 

warmen Ott jum ©eben geffeUt (ba< ©eben bebeutet ba« ©ernten , 



») 2tbtrei6,„ roir> m Än<r< „ g rtraw6f) ntm ü ^ n ^ mlidfum 
einen »*.*en Seia $a nMt; ^ mt ^ t ^ ^ 
W*Wn «er «Be|tanbt&ei(*, " 
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fcetnientiren, ober ©ä>en be* Seige*), roelcfce* gegen ein paar 
t^tunben bauern fann. 3ft bie S0?atT* bi$ auf bie jwepfac&e SÜ?enge 
gcfHegen, fo wirb jte in einen abgetupften Ofen gefefct unb langfam 
gebacken, roeltfcefnjeber eine ooBe ®tunbe braucht. 2$ oerftefct (t$ oon 
felbft, bajj bie i^tje be* 93a<fofend* ju biefem 3«>e<fe angemeffen fepn 
muß; fof# ein ijugef&upf fa/rn im fceif,en Ofen tpo&l aurf? in einer 
&f unbe gar ge|£cfen fepn , be.ffen SKinbe ift bann aber ganj geroig ju 
braun unb bif' Oberflac&e verbrennt/ ba fcingegen bep ju fiifclemOfen 
taä sbacfen ju langfam oon Statten ge&t ; unb berfelbe fpecftg ober 
ferner roerfrin muß. 3ft ber itugetyupf ge(>o>ig gebacfen, fo «rieb ber- 
felbe uber4in ©ieb gejlürjt, mit feinein ßuef er beflaubt unb falt gefallt. 



/ 4go. £aifer*£ugelt)upf. 

Die OTafTe ju einem Äaifer--$ugetyupf befielt au* einem <Pfunb 
fculter, brep «öiertelpfunb 90?eJ>l. jro&lf (Spern, ©ier Co^felooll Ober*, 
ebe*t fo oiel abgemagerter ©erm/ jroep Cöffelooll 3ucfer unb einer fctn* 
lö'.^li^en Wenge £al$. 

Sa* SQ?et>i wirb an einen roarmen Ort gebellt ;mb $ettroeife auf* 
gelßfert, ot$ t$ glei$ lauroarm geworben ift, bann wirb batffel&e 
bu.^ ein feinet 0ieb in einen roarm gemalten SBeibling burefrge* 
fiebt. 3^t wirb bie «utter abgetrieben *), oon fijnf $u fünf Minu- 
ten werben jroep £pbotter, ein falber CtfffelooU Ober* unb ein 
flarfer e6ffefooa 90?efrl baju get&an ; mit ben lefccen Spern fammt 
ba* ganje übrige 3D?«c)l unb oier Cöffelooa ©erm &inein, SBenn 
nunba* ©anje genau oerrüfcrt ift, fo roirb oon ber (Sperflar einfefter 
@a)nee getragen , ber enMicfr in ba* ©anje eingerußt wirb. 31un 
roirb eine S^rm mit ecfrmafj beftriefren, mit «OTefel unb feingefefrnit* 
tenen öhnbeln auägefraubt unb bieSWaffe fcineingetfcan naebbem bie» 
felbe fo viel gegangen i(t, ba£ (ie i&re erfte Wenge um bie Q&lftt 
pergrofcert Mv fP wirb fie in einen fufclen Ofen gefefct unb Ungarn 

' • 

*) Unter bem «©orte Abtreiben roirb ein ßlei$för«tßeß anfcölfenbe* 
^uferen einer SeMgfdt »erjtanben; burro biefee Abtreiben rofrbin bit 
getfigfeit ßuft gebracht unb baDura) Oer JßorfMr erreich , bag, roenn 
tai Satfroerf ber £ifce au«ftefefct roirb, bie eingefallene m jia) aue« 
oefrnt unb 0a^^r4 ba« öebarfe [orfer gernoa)* wirb. 
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Sefcacfen. Sttac&bem Warfen, welche* bret> 93ierttl|hinben bauern tatin, 

wirb bcr &ugetyupf über ein ®ieb geflär^t ^ n*it feinem 3u<fev fce* 

(raubt uub falt gebellt. 

3u bemerfen ifl jebodfr, baß ber geinfceit bi* SttatJe wegen f eine 

Seinbeeren nod? 3tebeben baju genommen werbe?» fönnen. 

491. ® e r m » a n n e I. 

Sie 9D?ö|Te etned jeben oorl)ergel)enbeii , t>or$ügU*l) aber be$ Ufy 
ten £uge(l)upf$, in Keinen SBannelformen gebacken , gibt tiefe« Öe* 
btfdfe, wel^e* oor ben Gugel&upfen ni^ii oorauS tsit , aty eine gref* 
ßere $?enge ber fc&macfyaften Trufte. Unter SSBanneln »e.^en jeboefr J 
alte Üeinen gönnen oerjtanben. 

492. © t r m t ft p f e t w. \ ^ 

3u ben ©ermiüpfefn wirb ber $eig wie ju bem abgetriet enen 
Äugelfcupf bereitet, ei wirb ndl)mli$ ein Seflerootl $?e(>( »flrni $e* 
maefct, in einen SEBeibling gejtebt, unb mit vier CorY^food ab^ewe^et« 
ter ®erm, ein :m falben @eibe( lauwarmer 9SJ?ilct>, fe<fr$ <£vtot-- 
tern unbjwep epgroßen ®tücfd)en ®d)ma(ä neb|t einem Cojfelooü 1-vicfer 
unb etwa* <&ali> &u einem feinblofigen $eig abgefcfclagen , welc&e^ine 
flarfe SStertelfhinbe bauern (od; ber ^albfejte $eig wirb nun bebetft | 
warm gefreflt. SBdtyrenb biefem wirb ein <&eibe( Sttofcn mit eben fo 
wel Sttifrfr aufgefoefct unb mit .$or,ig gehörig oerfüßt jur 0eite $v 
freUt. 3n einer ®tunbe, welche ber$eig brauet, um gehörig &u §tt* 
men, t)at ber 9ttofcn bie 9)?üc& eingebogen; wäre inbejTen berfelbe jtf 
alt unb $u trotfen , fo bürfte ba$ (Stnfaugen langfam vor fiefc ge^ert; 
unb in einem folgen gaüe muß man ben 5Wo^n oiel früher ber an* 
gezeigten 83el?anblung unterwerfen. Ü?un Wirb ber aufgegangene Zt\§ 
über eine mit SQ?e^l beraubte $afel getrau , jwep Üttefferrücfen bic! 
auägewatft unb auf oier ginger breite Streifen gefdjmtten ; btefe 
Streifen werben auf gleiche £>repe»£e überfcfcnittcn , ein jebeä wirb 
an bem Dfanbe mitgnern befinden, jwer? ginger breit in bem breiten 
SHanbe wirb ber SKofcu einen falben ginger bic! aufgetrieben/ mit bem 
übrigen Zfyeil überbogen, jufammengeroUt, in bie bekannte Äüpf elf onn 
gebogen, unb über ein 2Me$ geregt. Sßad) bim abermaligen ©efcen 



— 3i9 

werben bie Äüpfel enbli«h mit Spern beftrichen, mit ftinem 3"crer be» > 
ftaubt unb in einer ©orfic^ti^ geheijten «Ko^re gebacfen. ©ie werben 
lalt aufaetif^t. 

493. Äollatfdjen. 

3u Stotlatfchen (oorjüglich bctymifchen ÄoUatfthen) wirb berSetg 
ganj fo nueju ben oorbergehenbenäupfeln bereitet, nur baf$ man um 
ein ep$ro§e$ @tü<f ^c^malj mehr nimmt. SGBenn ber $etg fyinvzi* 
«fccnb gegangen ift, fo wirb berfelbe über eine mit S0?ehl beraubte 
Safel cjethan, jwep 9)?efferrücfen bicf airtgewalft, auf brep ginger breite 
©treife wieber gefchnitten, unb biefe (Schnitten wieber auf btepginger 
brette(2>tretfe geteilt, welche an ben «Känben mitSoern befinden werben. 
3*fct fommt in ein iebti biefer gießen ein epbottergroge* Jpaufchen 
Swetföfenlatwerge (9)?armelabe ober $>owibla), über welche bieScfen 
be$ $eige* jufammengebogen werben; in bie noch ßchtbarenSwetfchfen 
fommen abgehäutete unb gefpaltene 9J?anbeln. 9?un werben bie Äol* 
latfcfcen über ein mit @4>maf^ be'flrtc^erte^ 8Me$geretfyt/ unb wenn fte 
gegangen, unb um bie ipd'lfte großer geworben (inb , fo werben fie mit 
(Spern befinden, mit feinem 3ucfer beflaubt unb $iemli$ fcharf geba* 
den/ fonacfr auf ein ®ieb gereift unb falt gefreHt. 

2>ie Swetfc^fenlatwerge wtrbju biefem 3wecfe auf fofgenbe2frt 
bereitet: 9D?an focht ein <£funb bürre 3wetfcf>fen ooHfommen weich, 
fo jwar, ba§, wenn man felbe mit fo oiel SBaffer jufe§t, alt fie hoch . 
(te(jen, biefe* 2Ba(fer bit auf einige ^offelcoH eiiifocht; jefct werben 
fie abgefeilt unb über ein 85ret gegürtet, bamit |Te fd^neOer auSfüh* . 
len. 97un werben bie .Seine herausgenommen, bie Swetfchfen aber 
recht fein gefchnitten ; ba$u fommen jwep l'ojrerooll 3u<fer, ein 
halber Cöffelooll fein geflogener 3iinmet unb eben fo oiel fein 50* 
fchnittene Cimonienfchale ; M ©anje wirb mit bem abgefegten 0affc 
iur Dicfffüffigfeit oerbünnt. 

Übrigens fann ftatt ber3wetfchfen ein jebeS beliebige (Singefottene 
gebraucht werben, unb ba$ ©<bdcfe gewinnt an Sieblich feit. 

m Nationalgericht pflegt man nebft ben SmtföUn (Jch auch be* 
lepfert* jur güHe ju lebienen unb {mar auf folgente SBeife : (£* werben 

auf einen JeflerooBf fein geriebenen Sopfen jwep epgroße Qftticft 

■ 

■ » 
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<&4>ma(j ober Butter mit brep ganjen (Sperti wetf;flaumtg abgerilf>rt 
in tiefet fommtber Sopfen, «in Cäffelood 3ucf er unb ein fcalbe*$>funl 
SBetnbeeren. £>te 2(nwenbung ift mit ber oorfcergefcenben 3ii>etfd>Fen 
latwerge glfic{>, 

494. 9>pfltelber ger ÄoIIatfdben. 

$er in bem oor&ergefrenben 2frttfe( bereitete ©ermteig nrirb &u 
tiefem 23acf werf einen falben ginger bicf au*gewalft, auf teOergroge unb 
runbe ©Reiben auagefcfcnittcn / über ein 2Me$ gereift , unb 3wetty 
fenlatwerge bi* auf einen Singer breiten SHanb jwen SWefferrücfen 
bicf aufge(tri$en; ber ftanb wirb runb&erum aufgeftülpt, mit gpern 
beitrtcfren., mit feinem 3ucfer beflaubt, mit abgehalten unb flefpa/-- 
tenen 9)?anbeln belegt. Sinb.ße gebörig gegangen, fo werben (ie 
bep raittelftarrer Jpeijung gebacken. 2facfe biefe ÄoHatfc&en rönnen jur 
2lbwec^lung mit bem obengefagten Sepfen bereitet werben. 

4g5. ©ermbu^te in. 

* ■ 

2>ic ©ermbucfcteln werben ganj fo bereitet, wie ber abgefcfcla* 
£ene Äugelfcüpfteig in 2frti£el 488. £>cr £eig wirb, wenn berfelbe 
^inret^enD gegangen ifl, über eine mit üO?e^( bejtaubte Safelgefrürjt 
unb auf fauftgrqjje ©triefe gefcfcnitten , ein jebe* ©trief auf $wep 
Ringer bicfe Möllen geroßt, unb in eine mit ©cfcmalj ftarf beflricfcene 
Bratpfanne eine* an ba* anbere gereift unb jebee* >JD?afcl mit jer[aflTenem 
©cfcmalje befinden. SÖBenn ba3 ©an^e fcinreicbenb gegangen ift , fo 
wirb bie Oberfläche nocb einmal bejrricfcen unb langfam gebacfe/i. 
9?ac(? (Srfofg b/ffen werben fte über ein fcret geflrirjt unb mit feinem 
Sucfer beftaubt. $?an pflegt* fie fcalbwarm aufeutifcfcen unb ^eipe mit 
3uc!er cerfüfjt* 90?ilcfr bepjufefcen, 

496. fiinjertorten* 

3u einer folgen Sorte wirb ein 9>funb 9Q?anbeln in ^eige^2Bui= 

# • • • 

fer getfcan unb fo lang barin geladen, btf fte |lrf? abmalen laffen/ 
bann werben fie fein geßojcn ; nun werben jwölf fcartgefottene 89« 
botter mit einem falben 9>funb Butter geflogen, burefc ein ©>ieb $t~ 
ftri^cn, unb mit einem $funb gezogenem 3ucf*r, bren «Biertelpfunb 
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fQ?ef>f / ben vorbenannten 9)?anbeln ; etwa* <SaI$, weißem $>fejrer, 
einer WefTerfpi^e ooü 90?u$catnuß unb eben fo oielSieügewtirj ju einem 
Seig gcrnetet tfnb bann jur SRufa falt gefleHt. ein paar @ttm* 
ben wirb biefer Seig auf jwe» ipd'lften ^et^etlt ; bie eine £dlfte wirb 
einen falben ginger bicf audgewalft unb runb jugefcfaitten/ Aber ein <£<w 
pier gelebt, unb mit (Stngefottenem beliebiger 2(rt, ali SHibifeln, SBeichfeln 
ober Forellen / einen falben ginger fach bi$ gegen ben Sfanb hin be« 
flricfan; bie jwente ipdlfte bes Seige* wirb auf balbtfngerblcfe gd'ben ge- 
rollt unb über ba$ (Singefottene freujweife geflochten, felbft berSRanb 
wirb überkochten. Jeßt wirb bie Sorte mit $>apurftreifen eingefaßt f 
mit Spagat umbunbm, mit abgeflogenen Soerh befinden Unb 
jur fcfanften gelbrotfan garbe gebaefen. 9ta^> einer ®tunbe bürfte 
biefelbe garfenn, unb fann bofav hingenommen unb falt ge|feflt 
werben , benn fo!cfa$ (Bebdcf e wirb nie warm aufgetifcfct. 

2(Cfe.in eine ßinjertorte wirb jefct fa(l nirgenb mefa fo ganj ein* 
facf> aufgetiföt, fonbern man oerjtert ober oerunftalteti^re O&erfltöcfa 
auf aUe mögliche SBeife, unb oorjüglich mit bem fogenannten gife 
oon allen färben ; &u folgern (Snbjwecf fferben bre» f offelooU Sucfer 
mit einem frifcfan gpflar fo lange gerührt, bi$ bie SMaffe' fefa weiß 
unb bicf uonj ßoffel fpmnt unb nun 3urferei$ genannt wirb. OTitbie» 
tem Sife, bem man alle möglichen garben mittheilen Faun, wirb 
mitteilt einer ^prifce ober einer $>apterbüte bie Sorte auf$ retc^fle 
oevjtert unb tr'ocfen geflellt. 

SinrtTnjjertorte fa'lt (ich mehrere Sage ooflrommen gut/ unb 
bieg fpric^c gewiß ju ifaem 93ort(>eti. 

{ 497* S3 i S c o t c n t o tjt e. 

* * 

6* wirtrein fal6e^ $>funb fefa fein ^geflogener 3uder in einen 
fflBeibling getfan unb mit $e£n (Spbcttern eine falbe ©tunbe gleich- 
förmig gerührt, woburch bie Sflafle oermefat unb oerbicfc wirb; wd'h* 
renb be* ^Htt^reii^ Eommen fünf bi* fech$Sropfen Orangen* ober 3i* 
tronen * Ofyl baju, um ben (Spergefchmarf ju oerbeffern. 3e6t werben 
tie ie^n (SnFlar $u feflem ®cfcnee gefchlagen unb hinein -oerrü^rt/ 
nur wirb ber SQ?enge nach bem Surfer gleich , bem @ewid;te nachabeE 
nur jwoff Coth M feinden Wttyt b*hutfam in ba$ @an*e gemengt jj 
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fo lag ber <25d&nee ntd&t ganj oerrüt)rt ober JU SSdffer njerbe * Shin nrirb 
eine Tortenform mit reinem ®<fcmal£e audgefrridjen r mit feinem 
9P?et)l au*gefkubt, bie 50?a(fe &ineingefüflt\pb fetjr langfam Qe6a» 
cfen / ftetcM eine ^tunbe lang bauern t ann. <ttad> bem 21 uäbacfen 
tvirb biefetbe über ein Sieb gefrürjt unb falt gefteOt. 

. SBenn bie gorm f$ön gearbeitet ift, fo fonn biefe Sorte ol)ne 
oller 93er$ierung bleiben, ift biefelbe ober einer SaiTerofle gleich, fo 
pflegt man bie Torte mit £i$ ber oort)erget)enben gleich £ti servieren. 

498. ÜW a n b e I t 0 r t c. 

3u ber 99?anbeItorte fommen ein $alb ^funb abgeföuppte unb 
fein geflogene üttanbeln, eben fo oiel fefcr fein geflogener 3ucfer, 
jwolf Sper unb ein «Siertefpfunb 90?e^f. Sie fce&anblung fcat jiem/f 
ber uor&erge&enben gemein. 

499. Ä I e 5 e n t 0 r t e. 

3u ber Äfepentorre werben bie$?anbeln fammt i&ren,®cü)u^\>tTi 
ober bem feinen braunen Sp&uttyn fein geflogen; bie a3eflanfett)eife 
(ja t jle übrigen* mit ber 99?anbeltorte , unb bie JÖefcanblung mit ber 
56i^cotentorte gemein. 

! /, 5oo. 96 r 0 t t 0 r t f. 

Sie £effänW$eile . einer Sörottorte fmb ein &al6 ffunb fe\i 
fein geflogener 3ucfer, eben fo oiel fammt ben ipdulc^rn gezogene 
$?anbeln, ein SSiertelpfunb £t)ocolabe, jwep ÄaffebtaffenvoU feinde* 
riebene$^über einen Tag alt gebacfene* fcfrwarje$ fcrot unb mer$e$fr 
<5per. Sie fcefcanblung fcat biefelbe mit ber fcidcotentorte gemein ; 
e$ wirb n<tymlia) ber 3ucfer unb bte9D?anbeln mit ben oierjefcn Sobot* 
tern eine t)albe €tunbe lang gleichförmig fortgerüt)rt , bann fommen 
oier 3 c ^c^en (Efcocolabe baju, welche früher über einen Teller fo lange 
gefcifct worben finb, bi* pe ganj weia) werben, unb mit einigen 
fcöffef&oa oon ber iWaffe oerrüt)rt unb in ba* ©anje gemengt wer* 
fceti ; ju gleicher Seit fommt ein £ajf^löffelooU "fem geflogene Sfo* 
ntfle, in Ermanglung biefer nocfc einmal)! fo viel Simmtt , e'uve 

Wefferfp^eooa weiger Pfeffer/ eben fo oiel Oieugewürj unb wiefcu 

« 
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fo t>iel 9»uScatnu§ baju. 3e§t wirb ba* (Stjerffar ju feflem ®<r)nee 
gefälagen unb in bie Waffe temtfat, &u(e^t fommt ba* fein ge* 
riebene *3rot baju, unb wenn alle* genau gemengt ifl, fo wirb bie 
Sortenmaffe in eine mit ^cfaiafy beflrtcfane unb mit We()l au$ge* 
flaubte go.rm gegoffen unb langfam gebacken. Über bie fcrottorten 
pflegt man bie meijlen 93er$ierungen anzubringen, unb $war mit ge^ 
fdrbtem Sucfereife, wie ben ber Cinjertorte angebeutet worben* 

5oi. SK a r o f f a n e r • 3: o r t e. 

£>tefe Sorte beileget au* ber 3ufaminenmif(fcung üorfarge* 
fcenben. .CM wirb ndfarticfc bie falbe Waffe SÖÜccten-- unb bie anbere 
ipd'tfte S3rottorte vorgerichtet, ein Sfail oon ber Sbitfcotmaffe in eine 
mit ®cf>mar$ aitfgeftricfane unb mit Wefcl au$ge(laubte gorm ge* 
Soffen r über biefe fommt ein Sfail fcrottortenmaffe, unb wenn auf 
^efe SBBeife bie gorm soll ifl, fo wirb bao* Oanje mit einem fcöffel 
leicht burefc einanber gerührt unb (angfam gebaefen. 

5o2. © e n> 4 t s t o 1 1 e/ 

<£* werben brep «öiertetpfunb abgefcfalte Wanbeln fein geflogen 
unb mit eben fo oiel fein geflogenem 3ucfer unb jwolf (Epbottern ber 
?6iöcotemorte gleicfc eine &albe ®tunbe lang abgerührt, baju fom* 
men ein 93tertelpfunb fliftlig.gefcfaittene «Piflajien, iwen tot^ würf-- 
tty gefcfrnttlene (Sitronat, ein kleiner WffelooU 3»mmet, je$n fein 
geflogene ©ewürjnelfen, ein WefferfpifetoU Äalmutfunb eben fo biel 
9)?u$catnug. SBcnn aM genau oerrufat ifl, fo wirb oon a$t <£ner-- 
ffar ein fefler feefcnee gefölagen, in bte Waffe oerrü'fat unb biefe 
nun ber SBtecoterUorte glei$ gebaefen, unb na$ tem ?luerufclen mit 

3uderei5 überwogen. 

> * 

... . , 

5ö3. B r a n j f n t o r t e. 

<£* werben ein falbe* f)r unb gefcfalte Wanbeln fein gebogen 
unb mit aefa ioty feiner Butter , jwolf Ootfr 3ucfer , über welcfan 
$wen Orangen nadj unb nadj> abgerieben worben finb, jefa fartge- 
fottene unb burc^ ein €iebge|Trid;ene, entließ aefa fnfefa Sgbotterrecfct 
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fetoolJ feine* SJ?efcIba$u, urtb wenn au$ biefe* »etmett^t ift, fo wirb 
eine £ä*lfte oon tiefer Waffe über ein mit Oblaten belegt, einen 
fcalben ginger fcotfc aufgetrieben, mit Singefottenem beliebiger Hxt ba 
legt, unb bie anbere £dlfte be* Seige* bur# elne^prifee* in gefällige 
gorm # barüber ge^refc. 3eßt wirb ein SReif uon £le<&, ober in ffr* 
manglung beffen ^Papierfrretfen mit Söutter befreiten fcerum gebun» 
ben, bie Sorte mit SBaffer befpri|t, mit feinem 3"*« oeftaubt ünfc 
langfam gebaden. 

5o4« 6ftroaentütte. 
5o5« SBersamo tttntotte» 

5o6. 8J a it i ! t en t o rtf« 
607. 6|> ocolabetottp. 

OTe biefe Sorten gefcen nacfr berim *2irt. 5o3. erwd&nfen SBeife. 
2>ie (Eitronen ober Sfcetgamotten werben über bem 3ucfer abgerieben, 
bte93aniHe aber mit bem Surfer fein geflogen/ enb(i$ bie ^ccs\ace 
fein gerieben ber beftimmten 9SJ?affe jiiget&eitt. 

5o8. 25 t & f 1 1 1 0 r t e/ 

(8* wirb ein $funb SD?e^I mit brep SSiertefpfunb S&utter flirr 
benf Sflubelbret fein abgebrofelt, bann fommen jwSlf Potf fein 
ftoßener 3«^« rier rofcc gpbotter baju, femer no<fc 
@aft einer falben unb bie fein gefc&nittene <£$ale einet ganzen $'* 
monie; biefe* jufammen wirb *u einem Seig gefnetet unb eine 
©tunbe fang an einen falten Ort jur SXufce gelegt I>iefer$.e\$ 
wirb bem Cinierteig, 3rt. 486, g(ei# ju einer Sorte Verarbeitet im* 
eben fo gebacken. 

509. ® efpvi §tt Sorte. 

<S* werben ein $>funb gefädfte^ptonbefn fe&r fetfl geflogen/ 
bann mit brep ^funb fein gefrorenem 3"^ unb jweo bi* britt|aft 
<£t>erflar unb bem'^aft einer Ralfen Simonie ju einem feften Zeig ab-' 
gerüfcrtj bie eine fyälftt biefe* Seige* wirb über ein £(e<$ ober über 
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«in SortenplatteT, welc&e* mit Oblaten Betest tlt, geftritfcen unb mit 
gingefottenem belegt, bie anbere Reifte wirb ober bunfc erne ©pri$e 
in gefallige gormen über ba$(£ingefottene gepreßt ober geformt. X>a$ 
©an je wirb mit $>apierftreifen , welche mit S3utter befinden (Inb , 
umwunben, mit ©pagat gebunben unb fo langfam gebaefen, baß, 
wenn eine Sßiäcotentorte auf bem Ofen genommen wirb, btefer Dfen 
no$ fceifc genug für biefef ©ebdefe in welchem fie bann gegen 
jwen ©tunben bleiben barf. 

5io. 8t etf tottf. ' 

2>iefe Sorte* pflegt man nur bann ju magert, wenn man et* 
waf Sfcutterteig übrig fcat. <£f werben fonac&iwen tfarfe CäffelooH 9?ei@ 
na$ reinlichem Älauben unb 2iufwafc&en mit 9J?il$ ganj wei# ge» 
fo$t; wd&renb bvefem werben swet? Jpdnbeoofl gefcfrdlre Banteln 
fein geflogen , fo auefc ein faufrgrofjef ©tücf 3ucfer. 3*§t werben 
jwep eogroße ©tüc! Butter mit fec^ö gpbottern flaumig abgetrieben, 
welche* eine flMertelflunbe brauet; in biefe SÖutter werben nun 
bie SOfanbtln , ber 3ucfer unb etwa* fein gefc&nittene Cimonienfctya* 
len, enblicfc au<fr ber fefrr weia) gefönte unb aufgefüllte SKeifc ge* 
tfcan. SÖenn aUef gehörig gemengt ift, fo wirb eine, *we» Sttefferrücfen 
; bünn aufgewallte' platte oon bem übrig gebliebenen 33utterteige, na# 
ber ©rfl§e ber ©Rüffel runb gefefrnttten unb mit Rapier auf ein S&le$ 
gehoben, ber 2K*i§ über biefe platte getfcan, glatt gefhic&en, V 
unb mit einer $rceptcn eben fo auf gefc^nittenen platte bebeeft, 
an ben Ötdnbern iufammengepreßt unb eingebrefct, bie Ober(Td$e mit 
(Snern beftrtc&en, mit ber ©pifce eine« 90?efferf mittelfl bef fcupfenf 
gefdaig oeriieVt, mit feinem 3ucfer fcdufig beraubt unb langfam 
gtbaefen. IDiefelbe wirb über eine ©eroiette fcalb warm aufgeti$t. 

/ * * * s ' ■ 

5n. t p f t I t o x t e. 

f Sf werben jmSlf Hf fe^efcn SKeinettdpfel geoiertfceilt f forg* 
, U(fy gefcfcdlt unb bann bie ©palten üb*r bie&ucre büiinMdttrig gefcf»iit* 
ten. £>te Äpfeln werben mit brep ßoffeloofl feinem 3utfer'> jwen 
CSffelooö SK(>um ober fonfl etwaf ©einigem, unb einem Cßjfelooir 
magern. Äod?&ua>. i5 
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feinftiftlidöef^mttenenCimcnienfd^aUn gewürjtunbbunfc einanber q& 
fc&wungen. 3e$t wirb ber oorfrergefcenben gle$, eine imeo Wlefter 
rüc!en biete au*gewalfte platte SSuttertetg na$ ber ©r6§e einet 
Rüffel runb gefd&nitten, über ein mit $>apier befegte* Sfclecfc ge* 
tfcan, bie Äpfel über btefelbe aufgefc&icfctet , unb bie jwepte etwarfgroV 
fer gefönittene platte barüber gelegt; biefe mufc barum etwa* gt%r 
fepn, um mit bem SRanb ber untern «platte eingebrefcet werben 
fönnen. 9hm wirb bie Oberfläche mitgrjern befinden, mit ber 9J?ef* 
ferfpi^e jierli^ betupft, mit feinem 3«^^ flarf beraubt, unb im 
$alb&ei§en Ofen gebacken. Siefelbe wirb über eine mit einer ©eroieta 
belegte @$üfTel aufgetiföt. 

5i2. SRarillentorte. 
5i3. DfitfiAtorte. 
5i4» Kirf tn totte. [ 
5i5. StoefAfentorte« 

KOe biefe Sorten werben natfr ber Äpf eltorte bereitet , nur ber 
3nfralt wee&felt, wie e* bie jebe*mafclige tfufförift anzeigt. 

5i6. £otlinbif<$e 93r6f eltorte. 

6* wirb ein fcalbe* 9>funb frif$en ©cfcmalie* mit neun Spbotttm 
eine fcalbe^tunbe lang flaumig abgetriebenen biefe* ®4>mali fommen 
bann iwfllfCotfc geflogener 3ucf er unb noefc einmafcl fooiel feine* wet'M 
©?e$l, nebft einer feinftifrlig ge fc&nittenen falben Cimonienfc&ale. Wenn 
alle* gemengt ifl, fowirb eine Tortenplatte mit 6#malj befinden r 
mit ber Jpdlfte oon ber S0?affe gefüllt; über biefe* tonnten eiu.^ftto 
g>funb entfernte unb ü&erfdjmittene, mit jwep Wffelooll 3uc£er tnti 
bem @afte einer falben Cimonie gewürzte ^eben, unb über biefe tt\ 
übrige Setg in ber gorm fleiner SRingflcfcen ober M SBurielgeffec&tr 
jeboefc fo, bag bie gülle au* ben 3i&e&en ftcfrtbar bleibt. 3*§t wirb 
bie Sorte wie bie Cinjertorte re$t langfam gebaefen, $ernA<$ 
aber mit reinem SÖafler befprifct, mit grobem 3ucf er UftauU/ unfc 
no$ eine fleine äßeile im Ofen abgetroefnet. 
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517. SRuScaaintort*. 

<Z* »erben bre» SKertelpfunb au6$eUauhte SWanbeln fammt 
ifcren Skalen geflogen, unb mit eben fo t>t«l fein geflogenem 3ucfer, 
einem Cotfr 3immet, $wep Cöffelooll feinßiftltg gefc&nittenen Cimo* 
nienfcfralen, einem tyalbenSoty ©ewürjnelfen, einer 9J?u5catnufj unb 
acfct 2otfc feinem €Q?e^t emftg burcfc einanber gemifc^t / bann mit ju 
©cfcnee gefcfrlagenen f e 4>* Sperflar *u einem Seig gemutet, bie eine 
Jpdlfte btefeä Seigeä wirb in ein mit Butter feefht$ene0 Sortenblecfr 
geti;an, mit Singefottenem beliebiger 3rt übertrieben , bte jraepU 
Jpä'lfte ober mit einem 9D?u$cajinmobel gepreßt; unb über ba* Singe« 

fottene getfcan, fonacf? im fttylen Ofen (angfam gebacken. 

*.■ . * 

518. Slatt.otte« \ , 

wirb ein^funb fefrr fein geflogener Suche rptt fe<&* Snerfta? 
eine'ganjeOtunbe bur#gertf&rt, fo bag berfelbe fefrr weiß unb btcf* 
fMfftg wirb; jefct fommenac&t 8ot& feine* 9D?e&l barunter , unb wenn 
au$ tiefet terrü^r t ifl , fo wirb ber £eig in ein Tortenplatte!, ruel 
<$e$ mit SSutter befinden unb mit Oblaten belegt ifl, get&an, unb 
bte glatt geftrie&ene Oberfidtye mit ad?t Cotfr gehalten unb fliftltg 
gefönt ttenen S0?anbe(n befheut, fefcr langfam an bie anbertfcalb © tunbeit 
lang gebacf en ; bie Oberflatye wirb na$ bem TLaittifyUn tiberbieg nocfr 
mit verriebenen eingefottenen grillten »tqierfc c 

5ig. @ a n b t o r t 

3u einer ©anbtorte werben bre»93iertelpf unb SButter mit fünf* 
fcefrn (Snbottfrn, welche ton brep gtt bren 9)?imiten $ineingefa)lagen 
werben, red^t flaumig abgetrieben; je|t fommt ein $albe* 9Pfunb 
- üucfer, über welkem eine Sitrone abgerieben worben/ fein geflogen, 
unb ein $funb feine« 2»e&l baju. SBenn biefe« gemengt iff , fo wirb 
von a$t «nerflar feft getragener ©cfrnee unb ein 53iertelpf unb fammt 
ben Skalen geflogene «ö?anbeln hinein ©errfl&rt, bie 2&af[e wirb fo* 
na$ in ein mit Butter beflri^ene* unb mit Oblatten belegte« %qu 
tenplattel get&an unb langfam gebacfen. «Hacfr bem Huafüfclen wirb 
biefe Sorte mit £i* ganj überwogen/ ober aua; nur mit bemfelben oerjie» t 

1 * 
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5ao. gran jSftf^e Zotte. 



TOan Bereitet ft$ au* einem fcalben <pfunb Butter einen 93uf> 
terteig, nrie berfelbe im 2lrt. 467 fielest worben, biefelbe muß iebocfc 
afyma&l gef<fclagen wrrbeju 

?iu* biefem .fcutterteig , weiter mejTerrücfcnbicf aulgewalft 
werben/ werben runbe, einen Detter große SSldtter au*gef<fcnitten, übit 
ein 2Me<B geregt, mit gpern befinden; mit einer 99?<fferf»ige betupft/ 
mit feinem 3üdex beiraubt unb im jiemli<fr Reißen Ofen gebacken. £)a$ 
lefcte »latt wirb aber überflogen unb jwar na#2lrt ber Cinjertorte. 
SBenn bie SBld'tter alle gebogen unb au^efü^t fmb, fo wirb eine* ber- 
felben über eine mit einer ©ereiet re belegte ©Rüffel gett)Jk , unb mit 
©ngefottenem beliebiger Art befrric&en, Aber btefe* fommt ein anfcf* 
tti «Matt unb e* wirb wieber befleißen , hii fie alle fo aufgekauft 
finb. £>a* ©efUcfrtene wirb obenan getyan unb iwif<tyen bem @e* 
f!o$tenen mit gingefottenem verliert. Äann man mer)rerlep ffr'n^r-- 
fettene* anwenben fo wirb bie Sorte um fo anfpre$enber ausfallen. • 



<S* werben in fe$* SotJ abgetriebene fcutter iwanjig Cot^ ge-- 
födlte unb fein gefcfcmttene SWanbeCn / ein fcolbe* $funb geflogener 
Surfer, ein Äaffe&l&ffelpoH 3immet, eben fo oiel fein geflogene 
©ewdrjnelf en , unb rier gperftar nebft bem ©afte einer Zuntnie ju 
einem (<r)werftufjigen Seige abgerührt; in biefe fommen bann no$ 
at&t Sott) feinet gftefL ittun wirb alle* in ein Sortenplattel, n>el$erf 
mit Butter befinden unb mit Oblaten belegt tfi, getfcan, $Utt g/-- 
(leiten unb fefcr langfam gebacken. • f ' 

9?a$ bem ©arBadPen wirb bie OBtrfMtye mit SBafftr Befpri|t, 
■ mit feinem 3ucfer/ 3immet unb (ttftlig gefd&nittenen <J>iftajen ftarl 
befraubt, unb noefr einmal in bjen Ofen getfcan, btö alle* antroefnet, I 
bann wirb biefelbe 66er einer mit einer ©eroiette Belegten ©c*)üffti{ 
ganj faft aufgetiföt 
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5m* @>panif$e SBinbtotte. 

Wan wiegt eben fo oiel weifen trotfenen unb fehr fein geflofle* 
nen 3ucf er , alt bie (Sper betragen , von welken man bie SBinbe ju 
machen gefonnen ift. 3u einer fpanifci)en SBinbtorte bürften fteben frifc^e 
gper hinreichenb fepn. 3e|t werben bie gper behuefam aufgefch lagen, 
bie Sperflar in einen tiefen SBeiMinq get&an, unb bie Sotter in einem 
Söpfchen bi* ju einem fehief liehen ©ebraueb aufbewahrt. SHun werben 
bit d^ttlat mit einer @4>neerut&e $u einem fefien 0<hnee gefchla* 
gen, werfaber im^@cbneefchlagen md)t geübt tft, ber eut wohl, 
wenn er # ben «öerfuch imit ber fpaniföen ©inbtorte nicht wagt. 2>iefer 
©c^nee mug fo feft fepn, ba§, wenn man bie @chneeruthe in bie 
Witte (feilt, biefelbe gerabe flehen bleibt, hierauf wirb ein C&ffelooH 
3«cfer in ben Schnee getfran unb mitteilt be* fortgefe|ten Schagen* 
$enau verrührt, bann fommt ber übrige Sticffr frinjuunb bie Waffe 
wirb nicht mehr gefchlagen, fonbern nur umgerührt / hii o0e* gemengt 
ift. 3e|t »erben über runb gef^ntttene^) apierb Id'tter oon bief er Waffe toter 
bi* fünf einen falben ginger birfe fcldtter aufgeben, mit 3urfer be-- 
ftreutunb fehr langfam gebacken, fojwar, baß, wenn in einem fcatfofen 
ba* fcrot gebaefen worben , berfefbe be* anbern tage« noch immer 
heiß genug ift; e* ift vielmehr ein langfame* Innren, ba^er fännejj 
bit 9Mtttv immerhin einen h^ben barfen. ^inb biefelben 

DoOfommen gar, fo fpringen fie oom Rapier ohne *u brechen. gwU 
föen bie S'tftttr wirb gingefottene* beliebiger 2lrt ober Obertfaum 
eingefüllt vnb fogleich aufgetifcht. Jpierau* ift leicht *u erfehen, ba# 
ber (Schnee um (leben Uhr Worgen* gefchlagen werben muß, wenn 
man bie Sorte um ein Uhr Wittag* auftifchen Witt, 

• 

523. © e r m t o r t e* 

& wirb eine jumÄaiferhigelhtipf geh*"3« Waffe vorbereitet, fo 
wie Jfrtif. 490. Diefe Waffe wirb in »ier gleich große Sortenplattel , 
welche mit ©cbmali befinden worben, eingeteilt unb langfam ge* 
batfen. Mach bem HuM1)Un werben bie platten mit (Eingefottenem 
be(!richen unb übe* txnWkt gefteHt, 
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524r ©ef^obene JEorte. 

&$ wirb ein $funb fein geflogener 3»cfer mit fe$$ Gperftar 
fo lange abgerührt, bie? ti bicfflüfftg wirb, bann werben ein Vpfunb 
qt\d)ä\tt unb flein geföntttene 9ttanbefn nebfl bem ©afte ton einer 
Simonie unb ein OTefferfpigooa fein geflogene OSaniffe in bie *Ü?aflt 
getyan/ burcfr einanber gerührt, unb jwep SföeffenÄcfen bid auf 
ein mit 83utter beflri<&ene$ $5Uty aufgeflricfcen, unb im mittetyeigen 
Ofen gebacfen. SHa^bem bieg 83a<£n>er! etwa* fefl geworben , fo 
wirb batfelbe auf brep ginger breite etangel gefönitten, oom 8Mec$e 
gehoben unb Aber eine mnbe Kuppel ober ein SÖergplattel ein an bat 
anbere, ober au$ über ba* anbere gereift, mit (Eperffar unb feinem 
Surfer 6ef efliget unb no$ eine Seile (ang im fcacfof en trocf nen gelau- 
fen. 85ep bem Bnric&ten wirb biefe Sorte oon ber Äuppel genommen 
unb über eine mit einer ©eroiette belegte Rüffel get&an. Z>itfe Zorte 
fann übrigen* mit mehrfarbigem (gifeauf ba* gefMigfle »ediert werben* 

525. ßtnifrtortc mit SRanbeliu 

€* werben ein $funb gefd&äfte unb fein geknitterte TOanbeln 
mit einem fcalben ^Pfunb fein geflogenem Sfßiä er unb bem ^af te eine? 

^ fiimonie bur$ einanber gerührt ; bann wirb ein 93iertefpfunb 83utter 
mit einem ganzen €p flaumig abgetrieben ; nun wirb bie 9)?affe mit ber 
Butter unb a$t Ootfc 9Q?e{)( jufammengemengt,funb mit etwa* Simrfiet 
unb fein gefönittenen Cimönienftalen gewürjt, «öon biefem Seigc wir* 

' bie Jpdffte in ein mit Cutter beflritfcene* Sorten plattel getrau , mit 
eingefottenen «Ktbifeln einen falben Singer bic! beflrt$*n unb btx 
übrige £eig barüber geflößten , e»bli$ Iangfam gebacken itrtb fona$ 
lalt aufgetifcfct. 

• m 

526. Sc^manf erlntorte. 

SWan rietet ft# oon einer fcalben S0?a§ Ober* ®$manr>iTn, 
wie fte bep bem Äinb*fo# gelehrt worbeu.fflun wirb.ein &alb 9>fun* 
fein geflogener 3« cf er mit bemoon »ier «per n fefl getragenen erriet 
*erru>t, Biel ba* ©ajije re$t flaumig unb, bicf ifl. ;pte{e SWaffe 
wirb mit einem ^efferftu^ofl fein geflogener JÖ<M)We jfwftjtw» 
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mit ben jufammengebrofelten €>$manfertn vermengt, wirb ein 
Sortcnptattel.fammt beffen 9teif mit Butter befinden, mit bereifte 
ber SOTaffe gefüllt unb langfam gebacken; ijl bie Oberflä^e etwa* 
feft geworben, fo wirb ein beliebige* Singefottene* barüber getyan, 
mit ber anbern Sp&tfü be$ Seig* belegt unb enbU# gan$ auJgcbacfen/ 
n>eld;e$ frep(i$ fe^r langfam von Statten gefcen mug. 9?a$ (Erfolg 
beffen wirb bie Sorte mit SBaffer befprifct unb mit feinfliftlig ge* 
fönittenen g>ifta$ien unb 3ucf er beflaubt unb no$ einmal in ben 
' Ofen gefleUt, bi* bie <jpiflajien ganj getrocknet (!nb. 

I 527, ©fymaljtorte. 

1 <£* wirb ein halbe* <}>funb e-mail mit vier ffnbottern weig-- 

flaumig abgetrieben; in biefe* @$mal£ fommen a$t Cotfc gefeite 
unb fein geflogene 3Ranbefn , eben fo fiel fein geflogener 3ucto uno 
»ier^n Cotfr Sttefrl nebfl ber SBürje oon ein paar 2D?efTerfpi|ooll 
fein geflogenem Simmet. 2>ie Jpdlfce oon biefem Seig wirb auf ein 
mit 33utter beflricheneä Sortenblatt geflri$en, barüber fommt einen 
fcalben'ginger tief (Singefottene*, unb über tiefet ber übrige Seig al* 
ein ©itter geflochten; ba* (Banje wirb mitgpern befinden, mit 3"*' 
der beflaubt unb langfam gebadm. 

528. Stenn enb e 2orte. 

6* wirb bie SWaffe ju einer ßinjer * SSWanbeltorte vorgerichtet 4. 
fo wie bep bem Unit 5i5. , auf eine mit Butter beflric^ene Sorten-- 
platte getfcan unb in bie Sföitte ein ton 2lugen mit&utter betriebener 
Äaffefcbecher gefleflt ynb etwa* etngebrücft, SBenn bie Sorte geba* 
den ifl, ftf wirb ber Sttanb mit feinem S3adwerf befränjt/ in bie 
Vertiefung aber, wo ber Söecfcer geflanben unb mitgebaden hat, 
unb ben man wegnimmt, wirb 9tyum gegoffen unb angebrannt, unb 
bie Sorte fo brennenb jur Safel gefanbt. . ■ r 

SWan fiebt wohl, bag fid^ eine jebe Sorte auf tiefe SÖeife he? 
hanbeln lägt, welche nicht fo loder al* bie flMfcottn* @erm- 
torte ijfc « ' 

. • 1 
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aufgenommen/ etngefottene «Hibifel ^inetn^efiiat, bie Äupfel wieber 
jufammengelegt, in Oberes unb na$ bem Abtropfen in ab^efcfyla* 
$ene Sper getauft, unb mit SemmelbrSfeln aufgelegt. 93©r bem 
2lnri$ten werben biefelben in Reigern ®cfrmal$ gebaien, in einefcrat* 
Pfanne get(?an unb mit fc$enbem rotten Seine/ welker bem w 
fcergefrenben gleich gejuefert unb gemußt worben, begoffen/ unb in eine 
fceige SRo&re eingefaßt offen. 93ep bem 2inria)ten muß man oor&tf0U$ 
barauf fe&en, baß bie Äüpfel ntc^t gebroa)en werben. £>a$ Übrige von 
bem SBeine wirb befonber* bepgefefct. 

532. @panif4>eSBinbe. ' , . 

5Wan wiegt gewö&nlia) fo oiel fein geflogenen troefenen 3uofer, 
als man (Sper baju oerwenben will; angenommen man wolle rüraa^t 
g>erfonenfpanifa)eSBinbe machen/ fo wirb e* notfrwenbtg/ fo ©ief3utfer 
*u nehmen, ali feefr* (Sper bem ©ewiefrte na$ betragen. 2>ie<£perflar 
Don fe$tf Spern wirb nun mit einer guten ®$neerut$e fo fefl all 
mßglia) gefangen, fo jwar, bag/ wenn man ben SBeibling, in wel» 
$em ba* Schlagen gefa)ie&t, umftürjt, ber ®a>nee fta> gar ni$t be* 
roegt, unb wenn man bie SHutfre in beffen SWitte aufregt fteflt, biefelbe 
gerabe flehen bleibt. 3e|t wirb ein WffelooH 3uc0erbaju getfran unb 
gut oer fragen , bann fommt ber übrige 3ucfer ^u unb ba*©an$e 
wirb befcutfam oermengt. 9?un werben au* biefem $eige mit einem 
Cöffelepgrogeunb bemfelben df^nlia^e i?diufa)en baumbreit au* einanber 
über ein Rapier gefe|t/ mit feinem 3utfer beflaubt unb fe&r langfam 
gebacken, fo jwar/ bag biefe* ®tb&d gegen tier @tunben im Ofen 
bleiben mug. ^ 

SBenn e* ge&Srig gebacken tfi/ fo fpringt e* U$ einer leisten 
23er%ung oom Rapier, ift bieg aber ni$t ber gaH, fo ftnb fie of* 
fenbar'ju wenig gebacken. SRan füllt tiefet Jöacfwer! gerne mit ge* 
faumtem Ober*, woju fte bann oon ber untern Seite au*gefro&fc 
werben muffen. 

533. <Sf)otQlatcbtot ober 3»ieba£ 

Sin <8iertelpfunb gefcfcälte unb feingeftogene SDfanbeln mit ebert 
fo »iel 3ucfer unb oter ganzen (Spern werben eine @tunbe lang ge» 



rüfrrt, »obimfr bie Waffe bicf unb flaumig wirb; baju fommen bret> 
Cotfc fein geriebene (Lfcocolate unb a$c 2ot\) fd;öne* iÜ?e&L SBenn aU 
le* genau gemengt ift , fo wirb eine lange oiereefige gorm brep Sin- 
ger breit unb jwep ginger fr*} mit ®$ma($ befinden, bie Sttafle 
tyneinget&an unb langfam gebacken. Wad) bem lluttüfyien wirb ba* 
fÖrot auf bünne Reiben gefcfcnitten, über Rapier gelegt unb im 
Ofen übertwrfnet. 

• 

534. 9Ru6ca*oneiu 

■».•.. v 

£* werben ein 93tt!ttlpfunb "burcfrgeHaubte unb reinli$ abge- 
(täubte Üttanbefn fammt i&ren (Schalen fein geflogen/ bann mit eben 
fo piel 3ucfer, etwa* 3immet, g^uecatnug, SHcugewürj, bie fein 
gelittene ©cfcaie einer Cimonie unb ein ganje* (5p nebfl einem 
Sotter $u einem Seig abgearbeitet. X>tefer$etg wirb nun in einen 9)?u** 
fajotienmobel , welker mit feinem 3utfer ausgeraubt ift, gepreßt/ 
über Rapier gereift / unb Iangfam gebacken. 9}a$ (Srfofg befleii 
werben biefelben mit weißem (Ei* überwogen unb nod; einmal in t en 
Ofengctfcan, um abiutroefnen. £>ie Bereitung be* (Sife* ifl f$on 
weiter eben oorgefommen , allein um ba* ittac&fcfriagen ju befeitigen, 
wollen wir e* fcier wieberfcoblen : ®* wirb ndfymlicfy feingeftofjener 
3uc!er mit fo oiel (Sperflar eine 3eit lang gerührt, baj? c* eine bief* 
flüfltge 5Q?affe gibt, bie, über einSv-b&fe bünn ausgebreitet, fefcr bafb 
trorfnet. SBtr nehmen auf ein 93iertelpfunb 3«cfer ein ganje* ©per« 
Elar; follba* £i* weiß bleiben, fo wirb etwa* ©perflar weniger, 
bafür aber etwa* Sttmonienfaft !)inju genommen. 

| 

535. Drangen- £of>l^ipp en; 

2Cd^t Sotfc 3ucf er , über welken eine Orange abgerieben Worten 
iftz wirb fein ge(lo§en unb mit eben fo oiel feinem DD?c^I unb oier 
bi* fünf gpbottern nebfl bem ®afte einer Simonie eine 93iertelf!nube 
lang gerügt. 93on biefer iO?affe werben über ein mit &$mal& (ad;: 
befrrtd;ene* V5U<fy epbottergro6eJ?ä'ufci)en gemalt unb mit einer 9J?ef 
ferftinge ganj bünn unb runb au* etnanberge|fri$en , mit feinem 3u-- 
c6eV beflaubt unb jiemlid; fd;avf gebaefen. SBenn nun bie Oberfläche 
vot^gelbg garbe bekommt, fo wirb ba* £(e# au* bem Ofen genom- 
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inert , unb über ftngerbicfe tunbe J?8(&$en gerollt. 9)?an muß me Ir- 
rere folc&e J?6ljcfren jur ipanb fraben unb felbe mit etwa* feinem D{>1 
ober Butter beitreten. 31* *MW ipofcfyippe aufgerollt/ fo wirb felbe 
fammt bem Jpöl^en auf ein Sieb gelegt/ unb eine jwente fertig ge< 
mad?t, bann tat ipol^ au* ber erfien gebogen unb eine britte JpofcU 
tippe gerollt unb fo fort. SBenn bie 2lrbett nic^t red;t fd;nc[I ton £ tag- 
ten get)« f fo werben bie ^Matteten über bem SÖlecfce etwaä ralt/ unb 
auö biefer Urfa^e fer)r fpräbe, bann mu§ ba* Sölecfc wieber in berr 
Ofen getfcan werben , um felbe auf$ Stteue $u erbißen. &ep bem 2(n* 
rieten werben fte mit gepudertem Oberdfaum ober fiingefottenem be*. 
liebiger 2(rt angefüat. 

— \ . 536. JpoWiwtn auf eine anbere ItxU 

S* wirb «in SSiertelpfunb 3ucfer mit* eben fo viel Wtty unb 
fe4>3 bid fiebert finerflar eine. 93tertelftunbe lang abgerührt; unb mit ' 
einem 9J?efferfpi$oofl fein geflogener 53aniHe| gewürzt. SHun wirb ein 
ijfcblfcippeneifen fceir)gema$t, mit UBafy befinden unb ein SöffelooU 
»on fcufer S0?affe aufgegoffen, ba$ (Eifen fogletcfc jugemacfct/ abernictyt • 
pugefölagen / fonfl würbe bie güfle au6 einanber fprifcen unb fortge- 
baden. 90?an Sffnet nac$ einer flehten SBeile ba<J gifen , unb (>at fci c 
.fcofclbippe gehörige garbe, fo wirb felbe über ein runbe* J?öli$en ge^ 
roßt unb über ein <£ieb getfcan, bann frifcfce 90?aflfe aufgegoffen — 
unb fortgefahren. 2>tefe £of>l$ippen werben oorjugäweife M <£on* 
fecUufgetifc&t. 

3« bie SOfafle ber »orfcergefcenben ipofcl&ippen fommen jwen 
Seltnen <Er)ocolate unj> |we» SperHar mefcr, altf bort angegeben wor« 
ben. 2>ie Bereitung bleibt übrigen* biefelbe. 

538. sjKanbetbrot ober 3wiebacf, 

■ 

- <£$ wirb ein Jalbe* ^pfunb f eingebogener Sucfer mit fünf gan» 
iengpern unb fünf ©ottern oerrü&rr, bann tommen ein 93tcrcelpürt 
gefällte unb fein geflogene Wanbeln top, unb e* wirb eine pl 
@funbe ununterbrochen fortgeführt ; enbli# tommt baju ein t)alberf 
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^pfunb oon bem feinden S0?e^I ^ unb wenn autfc tiefet gut oerrtf^rt 
iftz fo wirb bte SWoffe in bleierne, brep $tnger breite/ brep* bti 
tiermafcl fo lange unb jwep Ringer fco&e , mit @5<bmalj feteJ^t bejln 
<$ene formen gefüllt unb langfam gebacfen. Sflacfr bem 2fu$*ityten 
werben fle bann auf bünne 9Ma*ttc$en gefönitten/ überSÖIed^e gtxtfyt 
unb im Ofen bi$ jum £>probewerben abjjetrocfnet. 



539. SÄanbelbrot ober 3toiebatf auf eine anber* 2Crf. 

Sie SÖeftanbtfceile , fo wie bte Bereitung bleiben flcfc in bis 
bepben 2(rtifeln gleich, nur bafj man bie $?anbe(n, ftatt fefbe *u fto' 
fen/ fiiftttg fc^neibet unb gelbabgetrotfnet in bie 99?affe mengt. 

* 540. K n t e ö j n> t e b a tf. / 

©iefe* 3wiebacf wirb bem #?anbeljwiebac£ im ?(rt. 538 #an& 
glei<& befcanbeft, nur baß ftatt feingeflogenen 3)?anbe/if ein 93ier* 
telpfunb gereinigter unb ubgetroefneter linxti gegeben 



54ju ©räfcer gpitbad. * 

<£$ wirb ein fcalbed <}>funb fein geflogener 3utfer mit fänf gan* 
Jen (Spern unb fünf Dottern eine fyalbe @tunbe lang gerührt/ totU 
dt»eö einen feinblaflg * bicf flüfftgen $etg gibt. 3« biefen $/t$ f ommt 
ein fcatbe* $>funb fe&r fctne^/ locfer geftebte* 9D?efr! , unb wen« btefri 
oerrtStyrt ifl, fo fommen jwep Jpänbeo oll Kofi nen ; eben fo tief je-- 
reinigte SBeinbeeren / eben fo piel fletnwtirf lig gef#ntttenr cantiw 
gebraten unb au# fo oiel ObftWfe/ a\$ oon Chatten ober WareOen/wemv 
{&iefe$ aUeä gemengt ifl, fo werben Tange oierecf ige formen mttfcä)tt\a\fc 
bejfrtcfcen , bie Waffe über bie Jpdlfte eingefüllt unb langfam gebacfen/ 
enblief) nad; bem Hullen bünnbl&trig gef«nitten , ÜWr 83ledf>e gc* 
reifrt unb im Ofen bi* jum SMjc&merben gebörrt, 

542. * le | en b r 0 t 

&tf werben jweo ^dünbeood gebörrte fcfcöne eine $af6e 

»nbe fang öberforten, bie Serne auJgetfft unb ba* gletf4> blat» 
übevfc&nirten ; baöfelbe gefcfciefrt mit eben fo oiel ÄIeßen ober $e* 
bSrrten »irnen. 3wep ^dnbeoofl gefeilte unb bünnfliftfig gefönittene 
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SRanbeln / $wet> JpctnbevoH ^eretnt^te Weinbeeren unb eben fo viel 
entfernte 3tbeben, enblich $wet> Jpd'nbeoofl bünnblä'ttrig gefdjnitrene 
geilen werben mit acht Cot^ kleinbröeküg cjefchnittener Otyocolate unb 
feingefrofenem 3urfer gemengt , mit einem ©laätott rotten SEBein , 
welker mit 3uder/ 3^met/ ©eroürinelken unb weigern Pfeffer ge* 
würjt worben, begoßen, unb einige ©tunben hinburch cjeweicht. 3e£t 
©errafft man ftch einen retlergroßen Ceib rohen ä3rotteig von bem er* 
ften befielt 23ä'cker, mengt bie Jpdffte biefe* Seige* mit ben bezeichne* 
ten Sngrebtenjien, tfceilt bat ©anje auf Keine Ceibcfren, walkt ben 
übrigen Sheil bünn au$/ unb übersieht bie vorgerichteten Weibchen mit 
bemfelben. SBenn nun alle* gegangen ifr, fo werben fie mit SBoffer 
befinden unb langfam gebacken. SBenn fic aujt bem Ofen kommen, fo 
tcftrei$t man fü iviebtr unb faßt fie au3fu(>(en. ^ 

\ 543. SR a n b t t b i g e n. 

. <£* werben ein c)al6^funb gefc^dirte S0?anbeln feinftiftfig gefc^nit* . 
ten unb an einer warmen ©teile be* iperbe* unter oftmaligem 2(uf* 
rühren abgetrocknet. 3e$t wirb eben fo viel feingeftojjener Budtv mit 
vier (£nerklar eine SSiertelftunbe lang gerührt. 3n btefen3ucker, kommt 
ein ftarferCöffelooß^l unb bie geborten SRanbeln; fotlte bas ©anji 
*u bie! werben unb ftd? nicht gut auf (treiben (äffen/ fo müßte man 
mit etwat Sperklar nachhelfen. 97un wirb ein SÖIech mit SEBach* be- 
finden , warm gemacht unb mit gließpapier überfahren j über biefe*, ^ 
SMech wirb bie 9ttafle jwen STOefferrücken bick aufa.eftri<hen, mit feinem 
3ucfer befraubt unb gebacken. Pachtern bie Oberfläche unb bie OTaffe 
über bie Jpä'lfte gar gebacken ift/ fo wirb oa$ Sfclech h^u^genommen 
unb berSetg auf jifrtp ginger breite unb noch einmal fr lange @chmt* 
ten mit einenf Keffer gethetlfjfc^nb oollenb* gar gebacken. SBie nun 
bie Oberfläche garbe bekommt, fo werben bie Schnitten h«abgel6fl 
unb über einen 9?ubeln>alker gebogen. 93iö man oon einem Snbe 
ium anbern kommt/ ftnb bie erflern fchon (art unb können abge-- 
nommen werben, ©ol^e fcögen pflegt man mit gi* 411 vexieren. 

.» » 
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544. © i 6 b 6 8 e n. 

.<ii wirb ein h<*lo qpfunb fehr fein geflogener 3ucf er mit Stjerfrar 
&u einem fchwerflüffigen $eig abgerückt, woju brittt)alb (Erjerflar fctn- 
retc^en. SBenn man eine &afbe ®tunbe lang mit bem Mü^vcn f ort^e-- 
fahren hat/ fo wirb ein &atb $>funb gefeite unb feingeftogene gj?air- 
beln bäju gett)an, unb wenn biefe gut verrührt finb/ fo wirb Ue 
Waffe, ber vorherget)enben gleich, *u 235gen verarbeitet. 

545. 3f n i e 6 b 6 g e n* 

£>iefe fcögen werben ben vorherget)enben gfeicfr bereitet, nur ba& 
ftatt einem falben $funb f eingebogener Wanbeln nur ein 93ierte(pf unb 
gereinigter 2(nie* in bie Waffe genommen wirb, bie übrige »ehanb* 
lung bleibt (ich glei$. 

. 546, SJtonbelgriOfoac ober gerojfef e SBanbel (VSannel). ^ 

' ' 64 werben ein galtet $funb gefeite Wanbeln fein gefchmtten 
unb über gtühenber Hföe in einer Steine golbgelb gerodet *, w%t*b 
biefem werben jwSlfßoth fetner 3ucf er in brepCSjfelvoaäBafferunbbem 
@afte einer falben 8imonie über föarfe ©luth gefegt unb fo lange 
gefönt, bi$ berfelbe fc&were Olafen wirft, unb wenn man eine Wefc 
ferfpi|e hinein unb wieber in falte* SBaffer taucht, berfelbe fo ^art 
wirb, baß man ben Sropfen niefct mehr leicht ^erab befommt ; in tie- 
fen 3"^** werben nun bie Wanbeln get^an unb langfam umgerührt/ 
bi* ba* @anje genau vermengt ifr. Sefct wirb bie Waffe vom get/er 
gefefet unb noch immer aufgerührt, bamit ber 3uc£er fiefr mcfct mrfr 
f <£rbe ; früt)eV fyat man ftcfc eine gewiffe ?(nja&l SBannrl mit feinem 
ßh l ober fcufter leicht befinden unb jur £anb gerietet. 3e|t wirb 
ein ^alb epgroße* ©tücf von biefem $eig in fo ein SBannel getfcan, unb 
mit fettflemaefctem ginger nach bem ganzen SBannel ausgepreßt, fo 
baß ber Seig nur einen Wefferrücfen bief fliegen Pommt. Sollte ba$ 
©tuefdjen nicht hinreichen, ba* ganje SBannel au^ufüden, fo wirb 
noch etwa* von ber Waffe nachgeholt, ©tefe Arbeit muß mSgltcfrfl ge* 
fchwinb von Statten gehen, bamit bie Waffe ni$t |u fühl werbe, weil 
man fie fonft nicht hö«ohaben Knnte; um biefem Umflanbe bo<$ etat» 
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ger 9Ha&en ju Begegnen, fcdtt man imnw warm unb rityrt 

tyn oftmals um, bi$ enbtfd^ ta^ (Sanje 'aufgegangen ober bie tymtv 
cfcenbe 2(n$a$l SBannel vorfcanben jtnk • 

547- © r i l lag e b 6 g e n, f , 

548^ ^M*tlla geringen, 
549. © r i II a 9 e f $ n i 1 1 e n, 

unb no$ eine grofe Spenge Heine* SBacfwer! fann autf bemfelben £ei$ 
gemalt werben/ e$ fommt nur auf bie gorm an, bie man ber.©a#f 
$eben wia , nad[> welker e$ bann bero^nt werben mufj. 5 r. 

55o. 3uietf t a p f ,e t. 
5Su 3u tf er rin gel. 

. ►'!•«» ............ ■ "" ' ' ' Mttl NYi 

552, Butferf Quitte «. . 
~ ' 553: Sutf et b t 4 £ e I* ^ " 

554. SBIdftettorte t>on Sucteteig. 

- werben aefrt &artgeFo$te Spbotter na$ bem 2fo«u>I*n mit 
a$t ?ott> Butter geflogen, unb bur$ ein ^ieb ge|lric$en; jefct wirb 
ein &alb qpfunb 2J?e$l unb eben fo viel feingeftofjener 3ucfer über bie 
Sofclgetfcan, mit etwa* 3»mmet gewußt, unb mit bem ©wcfrlfri» 
dienen &u einem £eig vermengt. SMefe Arbeit muß jebo$ gefd&winb 
fief^e^en, weit fonjt ber Seig verbrennt wirb *) unb (I* niefct mefcr 
arbeiten lagt. 3«i&t wirb berfelbe in ein reine* Su$ eingebogen unb 
fältgefteflt; { auö biefem Seig werben bie oorbenannten fcaeferenen be- 
reitet. 3u ben Surferfrupfetn wirb ber £eig einen fcalben ginger bief 
autfgewalf t , unb mit einem runben f etnjaef igen 2(u$fre$er autfgefto* 
<$en , über Rapier gereift, mit gpern beftrid&en, mit 3ucfer beraubt 

*) Unter bem 2eig*er$rennen wirb jener 3uflanb be* Seige* begriffen, 
in wertem berfelbe ben gehörigen 3ufammen&alt vertiert # unb be* 
bann eintritt, wtnn man benfelben mit warmer £anb unb ju fang 
arbeitet. 

■ • 
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tinb Ungarn gebacken. Sfceg beni 2(nridfren wirb in bie Witte eine* je* 
ben «ratfef* etwa*. (Eingefottene* getfca* 

3u ben 3ucf erringein »erben bie er(t bety***™'" Ärapfel, nack- 
tem foldjje ausgeflogen worben jinb, mit einem um Die Jpdlfte tleine* 
ren 2lu*(tecfrer Durchgefroren > bann ben ärapfeln gleicfr beenbet. 

3u ben 3ucf erlitten wirb ber einen fcalben ginger bief aufge- 
wallte Sei^ übet ein $$U4) gett)an, mitgpern beftriefren unb mit feinem 
Surfer beftaübt, ouf *wep ginger breite unbjwepmafcf fo lange ©cfcntt-- 
ten mit einem Sfteffer geseilt:* bann bem oor&ergefccnben d iei$ ge ba* 
eftn. ®ol$e ed&nitten laffen re#t lei$t mit (Ei* »edieren, un* 
iwiföen bem Si* mit gingefottenem belegen. 

X)ie fölä'ttertorte wirb ganj fo befcanbelt, wie bie fran^Hf^e 
Sorte (fie$e2lrt. Sau). 2>cr oben befproefrene 3u<*«teig wirb einen 
falben ginger bief au*gemaltt n n<4 ***** S> fler runb ow^eWntttcn, 
mit Spern befinden, mit feinem 3uc£er beftaübt, mit ber Weflferfpiör 
betupft unb langsam gebaefeft; ba* U%tt felatt Unn übrigens fo qu 
floaten werben) wie bie ?tnicrtprU 5 i«if$en tiie »latter wirb bann 

Gingefottene* gefüllt. _ ... . - 

•■ * * • <m j . . ^3«, i . • 

V 

• : ©ie GrcmS ttnb ©uljen betreffeub. 



555. ®anbel ( milc^ ober SBIancmonge. 

6$ werben für einegorrrt von brep ®eibel @r6ge Wt) Sotfrijatt* 
fenblafe mit einem trogen Heitel SBaffer an* geuer gefegt, unb 
gegen jwep etunbeh langfartt getobt, f* bog biefefbe in biefer 3«t 
*5llig aufgetoft unb ba* ÖBafier biä ouf ein Deibel abgebampft ifr 
3e?t wirb ein fealb <£funb füge Sföanfceln nebft einigen bittern Äer* 
rien in >igefr Raffer get&an, unb fo lange in bemfejben gelaffen, 
Iii ftcfc ba$ braune Jpdutcfcen leidet $erab$te$en Idgt, welche* ba$*D?a/i* 
fcelfa)wellen genannt wirb ; wenn fte nun ganj geföwellt unb im reinen 
SBaffer au*gewaf$en (tob/ fo werben fie fe^r fein geflogen/ unb roafc* 

* 
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renb tiefem mit ein paar CSfttooa SGBaffer angefeuerter. 90?an c)at 
rod'hrenb tiefem gegen brep Deibel gute 9D?iIc|> fcetf? gemalt, mit tie- 
fer werten fte nun gut abgerührt unb ein paarmahl burch ein nicht 
$ar $u bi<hte* reine* £u<b gefeilt; bep tiefem 2)urc^feit)en muß 
man mit einem Löffel nachhelfen , fonft geht tie Arbeit gar ju lang* 
fam? bann werben fte nod? ausgepreßt. 3" tiefe 9)?anbel milch wirb 
je^t tie £aufenblafe gefeilt, unb ba* ©anje/ mit jwep bis brep 86f« 
feh>oH 3ucfer oerfüfit, in eine mit aRanbeltf $e! leicht befinden* gorm 
gegoffen, unt faltgefieflt. £>a$ ^uljen wirb fer)r befövbert/ wenn 
man tie gorm in jerlrampfte* ®i* fteflt. fcep tem Anrichten wirb tte 
gorm au* tem (Sife gehoben, rein abgetrocknet, -über tie gehörige 
©chüffel geftitr|t/' einige 2)?ac)(e ftar! ^erumgefc^üttelt unt bet)utfam 
aufgehoben; foflte tie Su^e nic^t leiept b*™u*gehen, fo müßte man 
bie gattge gorm in Reißet- SBaffer tauten, fc^neü abtrocknen/ unt auf* 
SHeue um|ttirjen. 

556. SBlancmangd mit äDrancjenblü^e. 
55j. SBlancmang«* jilSt »antHe. 
- '^58. ©lanemange mit Äaffefr... 

559. 93lancmange mit (S&ocolate. 

?(ae tiefe ©endete werten tem erften tiefer 2frt nachgemalt/ 
mit tem 93er;fafce, baß ju jenem mit Drangenblüthe einige WffelooD 
Drangenblutfcwaffer, iU jenem^mit 93anille ein ©tängelchen 93antße 
mit ter Sttilch aufgekocht/ ju jenem mit Äaffeh ein paar Schalen 
fehr (tarier fchwarjer Äaffeh / unt ju jenem mit £hoco!ate oier 3elt-- 
chen mit 9Diild£ aufgelöft/ unb ben Banteln bep^geben werben. 

* 

56o. SBtancmcmge von $afelnüffen. 

2>tefe Stöanbelmilch wirt jener in Artikel 555 gleich behanbelt, 
nur tag flatt ter 50?anbeln au^efd;lagene unb gequellte, feingefto* 
6ene ipafelnüffe gebraust werben, bie übrigen iöejtanttheile bleiben 
tiefetben. 

TtUflCItt. ÄP$*M<I>, 16 
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56i. Ü» i l d> b e # e r. 

<S* werben fo siel Spbotter in einen Sopf ^efc^tagen / aW mai 
fcecber (Äajfefcbecber) ju machen gebenfc, in biefe Dotter werben eber 
fo *itl fcec&ervoH Ober* gegoffen , unb mit geflogenem 3uc!er fyttrei* 
#enb oerfflfjt; wenn ba* Ober* recfct ftarfc: gefprubelt i(l/ fo Wide* 
bur$ ein feine* unb reine* Sucfc brepmafcl gefeilt, in bie 93ec$er p 
füat unb biefe in eine «Reine gefreflt, worin baumfrocb focbenbe* 9Baf* 
fer oufgegoffen worben ifl ; biefe Steine wirb nun über fcfcarf e ©luty 
gefefct, forgfam bebetft unb obenauf etwa* ©lutfr getf>an. 20if biefr 
5Beife gefren bie Söecfrer in 2>am# 9ttac& einer falben ^tunbe nrirt 
nac&gefefren 5 fmb bie ©ecfrer fe(l geworben , fo wirb bie «Heine 
geuer gehoben unb faltgefteflt. ©oll ba* Äaftwerbtn balb crforgen, (0 
mufe man bie fcecfrer in ier(tampfte* gi* fefcen. »ep bem tfnritytu 
muffen biefetben von äugen fe£r reinig abgetrocknet werben. 

562. §Ditt#be$er mit .gebranntem Sttcfav 
563. 3Jlitd)be$er mit 2Cnie$ unb ©orianbex. 
564. 3Bil#be#et mit ßtmoniengerud)* 

• Diefe @eri$te gefcen fd'mmtlicb nad^ bem erden biefer ?(rt (fte&e 
2frtifel 56i). Der ©erucfr ober ©efc&macf , welker jte »on einanNr 
fonbert, wirb benfelben burcfc S9?ittfreilung beigebracht, unb jroareuf 
f olgenbe SBeife : 3u bem gebrannten 3u<fer wirb ein Oßfferootl unge, 
fafcr mit einem CöffelcoD SBaffer angefeuchtet unb in einem eifernen 
Cßffcl über fcfcarfer ©futf> jerlafTen, unb fo lange über bem Sei/er^* j 
galten, bi* jicfc berfelbe gelbrotfc $u fd'rben anfängt, bann wirb etwa* 
SBafftr nactygegoffen , burdfr einanber gefcfcwenft unb fangfam aufge* 
Ißfh Der bi* auf biefen «Punct gebrannte 3ucfer erpt einen eigenen 
" ©efcfcmacf unb ausgezeichneten ©erucfc. 

, 3u SOWc&bechern mit 3nie* unb (Torianber wirb ein ÜSffeleofl 
gereinigter 2(nie* unb eben fo viel Goriariber in ba* focbenbe Q»ev* 
gettyan, ber $opf bebecft bep @eite gefegt} nach bem HuMtyen 
wirb ba* Ober* gefeilt unb bie übrige fcefcanbfang forrgefefct. 

3u bem 3Ril$be$<r mit Cimoniengeruch wirb bie Simonie übet 
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bem baj'u beftimmten 3ucfer abgerieben unb tiefer bann in ba* Ober* 
gefchafct. 

2Diefe oier iöepfpiele (inb woht hinreichen^ einen 3*ben in ben 
@tanb ju fegen, eine *0?enge folch (Sehnte $u bereiten unb bie 
größte 93erf$teben$eit ju beobachten. 

565, ©efuljtcSräme. 

€$ werben auf eine ßoxm von bret) Deibel ©r5ge brep ?oth J*>au* 
fenMafe mit einem grogen ©eibef SSBaffer in einem Keinen Sopfe 
an* geuer gefegt; unb jwep ©tunben nur langfam gefocht, fo bag 
biefelbe in biefer 3«it t>&fltg aufgelöft unb oaä 2öaffer um ben britten 
S^eil abgebampf t fep. 3e&t wirb eine &albe Wla$ Ober* mit a^t So« 
bottern unb brep Coffebofl 3uc*er (jwfllf flott) ungefctyr) mit einer 
@c^neerut^e über fcfyarfer ®luth fo (ange gefchlagen, btf felbe* fo* 
cfcenb ^ei§ wirb. SBegen bem . (täten ©plagen be$ O&erSfchaum* , 
tfi t$ etwa* ferner wahrnehmbar, wenn batffelbe auf bem rech* 
ten $unct ijl, barum muß man mit bem 3eigeftnger von Seit ju 
3eit hineintupfen, um ben ©iebpunct aufouftnbem wirb fonacfc 
vom Seuer genommen, bie aufgefö(te Jpaufen&lafe hi««ingegoffen 
unb noch eine Seite fortgetragen, bann wirb bie Sreme brepmahl 
burcfc ein reine* unb bichte* Such gefegt unb $um 2fu*fiihlen gefteOt. 
SBcfhrenb biefem wirb bie fchicfluhe gorm mit 9Wanbel$t)f ober feinem 
£afetöt)( nur feiert beftric^en , bie Greine hweingegoffen unb in ge* 
jtampfte* (Ei* ober an einen fehr falten Ort jum @ul$en gefteltt, 
£3et> bem Anrichten wirb bie gorm mit einem! warmen Such abge* 
troefnet unb bie Creme über bie gehörige @$üffel gejlurjt. 

566. ^efutjte t> t a n (j e n c t £ tat. 

c 

567. A a f f e $ c t 6 m «. 
. y 568. 2 | t t t t t «1 f, 

569. 6 fa 0 c 0 l a t e c t e m e. 

570* SS a n i I I e c r £ m e* .. ,„ . 

£iefe fiinf ©erichte gehen nach bem erften biefer 2frt 3" ber 
Orangencreme fommen brep CSffelooH; Orangenblüthewaffer, |u 
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ber Äaffe&creme fommen jwe» bi* bre» Saaten föwarjer Äaffe^, 
bagegen um fo oiel Ober« weniger; &u ber Sfceecreme fommen $iver> 
Säffeloott J&ee in ba* Ober*, beoor e* an* gewer fommt, berfelbe 
wirb aber über bem geuer witgefälagen unb nur bura) Ebfeifcen ab- 
gefonbert. 3"- d^ocolatecreme werben wer 3elt$en fein« (SJo-- 
colate mit etwa* Ober* ierlaflen, fein abgerü&rt unb in ba* ®av\t 
gemifefct. 3u ber 93anittecreme wirb eine Stange 93anitte auf fteint 
©tüetyen überfönitten * unb mit bem Ober* über* geucr getfcan. 

671. ©efaumte SÄilcfy mit ßrbßeeren. 

:: 3u gffaumter 90?tt<& wtr& eine f>albe 9)?a§ biefe* füge* Ober«, 
in weldjeä man ein Stücken Surfer gibt, mit einer &fyneexut\?c 
iit.frjrem ©cfcaum gefölagen unb über ein ©teb getfran, bamtt b<tf 
gWfia* abtropfen fann. Siefer ®c&aum wirb mit einem Mffetoott 
fein geflogenen 3w<&r. unb einem Setieroott fronen mit 3«cfer be» 
(raubten Srbbeeren oermengt ,. unb in eine ©afatfäafe angerichtet; 
btt fünften (Srbbeeren werben jebo$ oorbefcauen, um fofd^e über bie 
O&erfl&fcfc (treuen ju ffinnen. 
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..57^ ©efaumte pit^ mit fpaaif^en SBfnben. 

3)a* Ober* wirb bem oorfcerge&enben gletcfc $u gaum gef^ta: 
gen, Vor bem Anrieten mit einem SÖffeiobU 3utfer oermengt/ an- 
gerietet imb mit fpaniföen 8Bi*ibeu jierlio) belegt. 

9!ä$ btefen oter tfrten werben alle ©eric&ce au* 9Witc$ berei' 
tet; wir motten eine größere flnja&r »enfpiefe mefct frerfefeen, tfeili 
weiljfie un* entbe&rU* feinen , tfceif* weil wir an «Roum ' ßwiw 
wollen, unb.fo ge&en wir gleich ju ben Haren (Suljen iber. 

573- G t b 6 e e rf tri j. 

(Sin Sefferoott reifer unb frifc&gepflücfter grbbeeren werben be* 
tfbenb* mit bem ©afte oon $wen Simonien, breo CSffelooH fein ge(ro« 
(jenem 3"^ unb einem ©eibel weißem frarfen SEBein in ein 9>on 
jeflantopfc&en getfcan, mit einem ^ilberlßffcl einige 9J?afcl burd&einan« 
ber gefd&lagen, unb genau bebest über bie 9tfa$t fte&en gelaffcn. 
£>e* anbern Sage* werben auf eine brep ©eibel grofe gorm b*ep 
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Cotfr Jpaufenblafe mit anbertfcalb Deibel SBaffer an* Seuer gefegt, 
unb langfam gegen $we$ (Stunben getobt, fo bafi in biefer 3«it bie 
J^aufenbfafe oötlig aufgelSfl unb ba* SBoffer bi* auf jwep Srittt&ett 
verbampft ifh 90?an mufj (Sorge tragen, bafj ba* £odt)en fe(>r reinli# 
vor ft# gefce, unb ba§ ba* JpaufenMafenwaffer tfar werbe, Nun wer- 
ben biegrbbeeren famin t bem (tcfr gebilbeten @afce in ein biegte? bop* 
pelt jufammen gelegte* unb befeuchtete* Xud[> über einen reinen £opf 
getfcan, forgfam bebeeft unb fo fange fte&en gelaffen, bi* ber £aft 
rubtnrett) unb waffer&eü turdfcgefl offen i(t; berfelfre wirb bann mit 
ber ebenfalls burcfygefei&ten unb) faftgeftelften Jpaufenblafe vermengt 
unb in einer gorm $um @uljen taltgefteflt. SÖep biefer, ifcrer Sarbe 
unb be* feinflen ©efdjjmacf* wegen freieren €>ufj muß man oorjüg* 
Ü$ bebaut fepn, bap jie in lein oerjinnte* Oefdg fomme, niefct ein* 
mafcl mit oerjinntem Riffel angerüfcret werben bürfe, unb baf bie 
S9?engung mit ber £aufenblafe nur falt wx.fö ge&e. 

i 

• f ■ 

574. ^tmbeetfulgt 

2>tefe ®ulje wirb ber oorfcerge&enben ^fetc(> bereitet , jte ifl je* 
bo$ weber an ber Jarbe noa) am ®ef#macf* fo fcetfli$, unb oer* 
tragt bie (Siebte o&ne allen 9?a$tfceil. 

575. RIMftlfttfi. 

576. 93etl$enfulg. 

Siefe bepben ®uljen fännen ber grbbeerfufje gleich 6ereitet 

■ 

werben, nurbag bie Stibifeln jerbrüeft, bie 93eüc^en aber mit freifjem 
2Öein, in wi/$en ber 3ucfer aufgelSfl worben i(t, begoffen, über eine 
SHacfct fte&en gelaffen, bann [ben grbbeeren gleiefc abgefeilt unb naefr 
gegebener SBeife gefugt werben. 

577. Sittonenfttlj.. 

3« einer Zitronen* ober auefr Cimonienfuf$e werben feefr* Ctmo* 
nien aufgef^nitten, unb ber «Saft tu «fr gfiefjpapier in ein @la* gc. 
feifct. SÄan muf; jcbo$ ben @aft niefrt gar ju (larf au*preffen , weil 
berfelbe fonft ;u trüb Weiften würbe; am be(len ifr*, wenn man bie* 

■ 
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fcö M Hbenb* votier unternimmt , über 9?a$t bittet fi$ bann ein 
feiner @a| unb ber ß>aft fann flar fcerabgegoffen werben. SBd'fcrenb 
biefem werben für eine ©Urform von breo Reibet ©röpe bren £ot£> 
ipaufenblafe in brep 0eibe( reinem SBaffer eine ©tunbe fang langt 
fam gefönt, bann fommen iwanjig Sotfr f«&r weiter 3uc£er ba* 
ju, unb wenn felber aufgtl&ft, unb ba* ©auje abgeräumt ift, 
fo wirb e$ ben 0eite geftellt. 3*fct werben oon jiuep Simonien bie 
Skalen re$t bünne fcerabgefd&nittten unb in ein fralbe* ©lad falten 
SBaffer* getfran. SBenn nun bie Jpaufenblafe fammt bem 3ucf er fair 
geworben i(t, fo wirb ber ®aft fammt bem SBaffer oon ben ®4>alen fcin- 
eingefetyt, letdfot burcfc einanber gemengt' unb^n bte gorm gegoffen, $um 
©uljen faltgefteU t. 23ep bem 21 nricfcte n wirb biegorm in pei§etf SBaffer 
getauft , fc^neQ abgetrotf net unb über eine ©Rüffel geflürjt, 

93iel leichter unb gefc&winber ge&et bie Arbeit be» biefem 8f< 
rid&te, wenn fratt Simonienfaft gereinigte SBeinfhinfäure (wofcl 
gemerft SBeinfteinfdure unb ntcfyt gemeinen SBeinflein) anßetvenbet 
wirb ; in folgen ga'flen mu£ man mit bemfelben befcutfam umgeben , 
benn ein fcalberSo'ffefoolI reicht fcin, ben ©aft oon fe$* Simonien *u 
erfe$en. 

578. SDrangenfulje. 

579. ® ranate nfulje. 

Siefe bepben Äuljen werben ber oorfcergefcenben Simomenfulje 
gleich bearbeitet/ nur baß fiatt Simonien Orangen ober ©ranaDen 
gtbraudfrt werben. ^ . 

58o. SB et ^ f elf u I j f. 

(Sine SBei^felfutje bereitet man gern, wenn man SBetcfrfcrfaft 
$ur ^anb (>at unb bann wirb auf folgenbe Hvt ©erfahren, dt werben 
bre» Sotfr ipaufenblafe in einer falben SD?a§ SBaffer langfam gefönt 
unb aufgelSft; wä>enb biefem wirb ber ©aft von jwep Simonien 
fcur# gliefipapter gefeilt unb jwßrf Sot& 3utfer in ber JJaufenblafe 
aufgelofV; na# bem Äaltwcrben fommen bann ein ©eibel ftarer 
*Bei$felfaft , ber iSimonienfafr unb bie #aufen&*afe. iufamnr«i , e* 
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wirb afle*bur<fr ein reine* bid&te* Suc^ gefeilt, in bie @utjform gefyan 
nnb ium ©uljen falt geftetlt. »ep bem tfnrid&ten wirb bie gorm in 
fceige* SBaffer getauefrt , fönen abgetroefnet unb über eine @$ale 
ober gehörige ©c&üfTel geflürit. 

S8i. $unf#ful$e* 

SBenn man eine gute ^unfefrmaffe jur Jpanb fcat/ fo wirb biefe 
@ulie ber t>or$ergefrenben gleich berettet. 3f* <*« biefe* ni<$t ber 
gall , fo werben bret> Cotfr JpaufenMafe in einer falben 3D?a(j SBaf* 
fer langfam gefönt; nad^ einer ©tunbe werben brep 93ierte(pfunb 
3ucfer in biefelbe getfcan unb forgfam dbgefc&aumt/ bann falt ge- 
bellt. SBi&renb biefemwirb ber ©aft oon brep Simonien bur$ glieg* 
papter in ein ©la$ gefeifct, unb wenn bie Jpaufenblafe fammt 3"' 
tfer t alt geworben flnb , mit btefem Ctmonienfaft unb nur einem fyaU 
ben ©eibe! 3tyum gemengt unb burc&gefetbt, unb in einer ©utjform 
UM gebellt. SBeil aber eine <punfd>fufje ifrre* geiftigen Antritt we« 
gen fcfrwerer alt bie »orfcerge&enbem fuljt/tfo muß man felbe ber 
^i^erbeit wegen in geflampfte* £i* fefcen. 

582. £ a f f e M u i j e. 

<S* werben brep Cotfc ipaufenbtafe in einer falben SWaß SBaffer 
(angfam gelobt; na$ einer ©tunbe fommt ein fcalbe* 9>funb 3ucfer 
baju, unb e* wirb fortgefotfct, bi* ber 3u^*r aufgelöft unb abge* 
fdfraumt worben ifl, bann wirb e* burc&gefeifct jur Seite geflefft. 
SBdtyrenb biefem werben oier ©egalen fäwarjer (larfer Äaffeb berei- 
tet, bur# gftefjpapier gefeilt unb eben fo ber ©oft von einer Ci* 
monie. 9hm «wirb, wenn alle* falt geworben ifl, ba* ©anje jufammen* 
gemifefct, in ®uljform gegoffen, unb jum ©ufjen falt gf (teilt, welche* 
am beften in geftampften Sife geföiefct. # 
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Zwölfter Qbfünitu 

©üßen unb fauren ©alat betreffend 
583. Äpfel'ßompote. 

3u Eompoten eignen (i^ nur jene #pfe(gattungen gut, tvdcfye 
bep bem Äecfcen md;t ju feiert aus einanber fahren unb baburefc urxaxu 
fe&nlicfc werben; ba^tn gelten Steine«- / Raffet-- unb Söordborfer« 
Äofer. 3»&f ®tüc6 folget 2tpfet werben gefpalten, ba$ £6r* 
nergefcdufe forgfdltig au^efcfcnttten, bie ?fuf;enfeite rein gefabelt. Wie- 
fel ®a)d(en unterliegt $war fetner Äunft / wenn e$ aber forglicfc mit 
einem Warfen 9&?efler unb in gleiten 3^gen gefaxt, fo bag bat 
bur# gfeityaufenbe Stippen entfielen/ fo fle^t ber Tfpfel viel Keffer 
au*. @ic werben' wdfcrenb bei (Sandten* in ein mit einem 2imonun* 
faft angefeuerte* SÖaffer get^an, bamit fie wei§ bleiben; au* tie- 
fem werben fte in eine Steine getfcan , mit einem fcalben ^pf unb Hein 
getragenem 3 uefer be(egt, mit angefeuertem unb bur^gefeiJtenSBaf* 
fer begoffen unb langfam gebebt. SGBenn nun ein ©tvtcf oor bem an* 
bem weiter wirb/ fo muß man ei $erau$ne$men , hii enbft$ ade 
gleich weidfc ftnb, bann werben |te in biefem ®ub !alt gcjteUt. 
Sollte ber (Saft $u bünne fepn, fo Mtflfte berfelbe einige 3eit oor bem 
Bnria)ten fcerabgefeibt unb ft'ir ft<& allein bt* juber gewunfefcten 2)ia*e 
eingelöst unb wieber über bie $pfel gegoffen werben. £en bem Tinrifc 
ten werben bie 2lpfel perfid) in eine <£ompot< ober @alatj#ale geregt 
unb mit ifcrem Safte begoffen. * \ 

©tan SBaffer !ann man biefe tfpfeli au$ in SBein mit becfeU 
ben «Wenge 3uc£er t oa^en , baburdjj werben fte oiel picanter im ©e* 
fa)macf , ber jebo<$ ni$t allgemein anfpria)t. 

584. ©ebdmpfte Äpfel mit Sfoftnen. 

3u biefem ©ertöte werben bie tfpfefn rntyt wie bie vorhergehen« 
ben gefödlt, fonbern ba* ©e^dufe berfefben mit einem ftngerbirfen 
Huifittyt ausgeflogen, bie babur$ entftanbene Öffnung wirb mit 
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£Rofuicn aufgefüllt, in eine «Keine gefefct, mit ein paar OSffeloolT 
3ucfer beflaubt , unb mit ^weg Jpänbeooa !Ho(tnen, mit unten unb 
oben angebrachter ©lut& langfam gebünftet, fo jwar, ba§ biefel&en in 
einer @tunbeooUbmmen weich geworben, am 53oben ber Steine aber 
nicht angelegt jutb, fie werben enblicfr angerichtet unb mit benen in 
ber Steine bepnbli^en SKofmen fcebeeft. 

585. Sirnen'ßompot. 

2>a* 93trnen*(£ompot wirb bem oort)ergehenben tfrt. 583 
gleich behanbelt, nur ba&, ba (Ich bie »irnen nie eigentlich oerfochen 
ober jerfochen laffen, weniger 93orjicht nottjig ift. 

586. 9iotfyc6 33irnen>@ompot. 

SBenn man nicht gan 4 reife kirnen, oorjüglich ßaifer* ober 
Sfenbartbirnen , in neu oeriinnten SafferoUen mit oielem ffiaffer breg 
bi* mer@tunben lang focht, fo fd'rbenfie ji« %*ty\x\i>x*i\ unb geben 
einen eben fo rothen fügen ©aft, welchen man mit etwa* feinem 
3ucfer unb Cimonienfaft *u h«ben fucht, benn obgleich füg, fö ift 
beffen ©efehmaef bennoch einiger üttafjen febwach« 

587. SRarellen'Sompof* 

588. |) f i t fi 4*a o mp 0 U 

1 Diefe bepben (Berichte werben wie ba* Äpfel* ff ompot bereitet. 

58g. Airf$'n»6omj>ot. 

3« ÄirfÄen^ffoApot wirb ein fauflgrofje* ®tücf 3"cfer mit ein 
paar CäffelootrSBaffer aufgelod; in benfelben fommen jwep SeCferoott 
abgerupfte Äirfchen,' über bem $euer bilbet (ich bann oiel ©aft; man 
U$t aber ba* Äod&en fo lange fortbauern/ bi* berfelbe auf eine gewifle 
2>itfe gefallen ifl,. bann werben bieÄtrfchen fammt bem@afte in eine 
©chale gefchüttet. 

590. Bm tffifyltn mp 0 t. 

Sie frifchen gut gereiften 3wetfdfrfen werben in h*if*e* SBaffer 

delegt unb fo lange in bemfefben gelaflen , bi* ba* obere ijetut* 

*, * * - • 

t 
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$en auffpringt; nun wirb ba$2Baffer abgefeilt unbbie3wetfc$fen ge* i 

fcfrdlt, bat fceigc: btefe* feine blaue #a"utcfren gan* frerabgeiogen. 1 

3e|twirb ein fauftgrofje* ®tütf 3ucfer mtt etwa* wenigem SBaffet J 

aufgellt, jweo Seaerooa oon ben gefc&dlten 3roetfcfrfen ^ineingetfran I 

unb fünf Minuten lang|langfam gefönt. I 

591. 3> e t f # f e n r 6 ji er. j 

3u einem Swetfa^enrojter wirb ein epgroge* ®tM Butter mit \ 

jwenmabl fo viel 3ucr*er unb ein paar CÄffelootl SBafler aufgel6fh 3n 1 

tiefen @aft fommen jwep ieDerooO oon ben Std'ngeln geraubte unb J 

ton b<?n Äernen befreite 3wetfcfrfen, unb werben bit $um gelängen I 
2Bet$ werben langfam gerodet / fo jwar/ bafc biefelben jum %fye\i 

verfallen , bann richtet man fie noc£ ^ei@ in eine ©alarfäale unb J 

befrd'njt fte mit jierltcfr jugef^nittenen unb in ®#malj gebotenen J 

©emmelfönittcfcen. / 

592. (Sompot von bürren 3fcet fd)f etw 
593. Sompot von bütren Äirf^en. 
594« Sompot von 3>rftnel(en. 

Siefe breo ©ertcfcte gelten nacf> einerlei SÖnfe , unb biegen bie 
einfädelte 83e$anblung bar. dt wirb nd'bmli^ fo oiel SBaffer über ba* 
bnrre Obftj gegoffen, alt &umi$t, baäfelbe *u bebeefen, unb wirb 
fo* lange gebebt , bit bie 5vucr)t t>ofl£ommen weicfc unb ber <§ub b'\t 
auf furzen @aft gefallen ift; bann fommen jweö CoffelooH 3utfer 
baju, unb wenn aHe<no#. einmaty aufgefoefcr fcat, fo^irb ba*£om- 
pot bep Seite gefefct unb f?alb warm angerichtet. 2)ie s Jtfurje wft^tük 
gcfc&nittenen Ctmonienfc&alen wirb nun ni$t mefcr angewenbet. 

595. ©rftn'er ©alat jeber tt rfc 

Unter grünem Salate werben afle ^flan^en oerflanben / welche 
mit (Sfflg unbD&l genojfen werben ttnncn, unb für alle folefre gibt 
zt nur eine 23ereitung4weife. 0o wirb auf eine gcfraleooll ipd'uptel: 
faiac , welker vorder oon ben gröberen blättern entblößt/ auf xmr 
ober fe#* £t)eile gefpalten, bann audgewafefren unb in einem Zuty 
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reinli$ unb gut abgetrocknet worben , mit einem geflriifcenen Eßloffel-- 
»ofl ®atj/ einem Äftjfe&töffelüoH Pfeffer, einem Sflöffeloofl gröblicfc 
gefdjjnittenem »ertranv ber Jpdlfte fo oiel Äörbetfraut oberjratt beffen 
fo oiel (Scfrnittltng / jwep Cöffcloott |!arfem Sffig unb oier CöjrelooH 
feinem Dfcl gewürzt unb begoßen, bann fo lange burcfc einanber ge* 
mengt, bi* bte ®$ale orbentlicfr trocfen bleibt. 3(1 ber gffig jebocfr 
nicfct flarf genug/ fo müßte man etwa* mefcr nehmen, allein man 
mu§ titelt glauben/ baß ftcf> bie ©üte bed (Effig* bur$ eine größere 
«Wenge erfegen Idgt. Soll biefer @alat no$ fcfcmacfyafter fepn, fo 
stimmt man no$ etwa* me&r C(;l. 

£>ie beigemengten Ärduter bienen eben fo wofcl ben ©enuß be£ 
®alat* lieblicher, für ben SWagen oerbaulüfcer ju machen. 

596. © u r f c n f a 1 a t. 

2)er ©urfenfalat ma$t eine «eine 2lu*nat)me in betreff ber 
S0?enge beä Öfrlo*. 2)ie ©urfrn werben ndt)mlic&, wennfte reinlich ge^ 
fcfcdlt unb bünnfe^eibig gef$nttten ober gehobelt finb, mit berfelben 
Spenge <?f(t fl/ (ga^ unb Pfeffer, aber nur mit *wep Cßffeloofl Öfcl 
angemacht/ ja ber Pfeffer fann'fogat oerboppelt werben. 

Hui irrigen ©rtfnben pflegt man hie unb ba bie gelittenen 
©urfenju faljen unb einige Seit liegen ju raffen, um; bann ben her» 
aufgewogenen wdflerigen (Saft ab^ufonbern, ja fte werben oft (larf 
ausgepreßt. Sflach biefer SBeife werben btefelben bebeutenb Imoerbau« 
tiefer unb oerlteren an ©eftfcmacf. 

"\ 597- 3ellerfatat. 

2>er 3etfeV wirb fcdufig alt SBurje ju SBinrerfalaten', aber au$ 
att felb(r(tdnbiger Salat angemaßt; ju biefem Snbjroecf wirb berfelbe 
halb, weich gefoebt, bann nach bem 2Tu$£ü&len auf bunne (Scheiben 
gefunkten unb mit Sffig / 01)1, Sali unb Pfeffer nach ber SSBeifung 
&ep bem 2(rt. 595] angemaßt unb ohne ba$ bort aufgezeichnete 
Xt&utti, fonbern bloß mit einigen faxt gefottenen Spern belegt unb 
aufgetifcht. 
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598. «rbdpfilfalat. 

<£$ werben ein paar Sellen? oll wtify gefönte unb reinüd) g* 
fd)dlte (Srbäpfel bünnbldttrig gefc&nitten/ unb mit Salj/ 9>f*/f*r, 
(Effig unb Ohl sauf ber im tfrt. 595 gegebenen Sßeifung gleich tum 
©alatf angemaßt. Statt be$ feinen bort gegebenen &rdut$en*, 
fommt 1)6a)fttn6 ein CoffeloM fein gefänittene rohe fpantfctye Sime* 
W baju, | 

699. $dringfafat mit ßrbtyfrfn. 

<E* werben jwep bi$ brep ^dringe forgfä'ltig gereinigt t>on etnan» 
ber geriffelt; bie ©ratzen audgejogen/ unb ba* reine gleijty auf fm-* 
gerbreite Schnitten gefchnitten. 3e$t werben adjt 9J?af$anjfer ober 
fcortborfer Gipfel gefödlt unb auf erbfengrofje SSBürfel gefchnitten, 
eben fo jwep mittelgroße fpamfcfce 3wiebeln$ bte'e Äpfel unb 3u>iebeln 
werben nach ber oben gegebenen Reifung ju einem Salat angemaßt 
unb mit ben rorgeric^teten ^dringen belegt. 

6oo* @alat »on Spargel. 
601 ♦ ©alat t>on ©lumenfo^l (ßarftol). 

' IDiefe jroep $|Ian$en werben oon ihren grünen a3ldttc$en abge- 
Raubt; fo lange fit, unb oorjuglich ber Spargel/ jart jtnb, werben fle auf I 
Weine Studien üoerfchmtten , in Saljwaffer weich gefönt unb nad) 
bem Äaltwerben mit gfflg unb Ohl nad; ber gegebenen SBeifun^ an* 
gemalt. 

Bu folgen ©engten/ unb oorjüglich $u ben blä'ftrigen@alatex\, 
pflegt man auch einige hartgefottene gpbotter mit Ohl abjurüfaen 
unb felbe mit biefer Sauce an$umacherr. 

Siefe Spanier ift jeboch nicht anzuempfehlen/ weil burefc btefe 
SÄtfchung meldt)l an bie 2>otter gebunben, ftfr ben ©aumen nicht 
wahrnehmbar unb für ben SWagen ein folget' Salat weniger wr* 
baulich i(t 

* 
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. 602. SEBarmcr Salat , otytkannttr «Salat. 
6o3. @ p t ä f a I a t. 

I)er Jpd'uptelfalat wirb t>on ben gröberen SMdttern abgeffaubt, 
auf Bier £(ci(e gefpalten, auägewafcfcen , bann in einem reinen £ua)e 
mittelft be$ @<&neflena soafommcn abgetrocfnet. Sefct werben auf eine 
@$ale*ofl betffelben, jroet) epgroge ^tutfcfcen fcutter in einer 
Pfanne über bem geuer bit jum (Säumen gefrifct, fo jwar, bi* 
biefelbe an bem Stanbe rotfc ju werben anfangt, unb fogleidfr werben 
brep Coffeloofl (tarier (Sfjtg baruber gegofjen, bann wirb e$ naty 90?a£* 
gäbe gefallen, gepfeffert unb ber <s5alat hinein getfcan, berfelbe wirb 
mit einem Söffel fa)oeH umgewenbet unb jwar fo fange, bi* bie J?er$* 
d?en in t^rer SWitte fcei§ werben, bann tfber eine ©afatfäale geflurjt, 
unb mit fcartgefottenen gpern belegt* ; t ■ 

• fluf biefelbe SBeife wirb ber (gpecffalat bereitet, nur ba§ flatt 
Stüter fleinwtfrflig gelittener <&pecf gelb gerßfret wirb. 

604. Ärautfataf. 2>6&mif4>*r Salat. 

©er ^rautfalat wirb bem uorfcerge&enben gleich bereitet , jlatt 
bem Wd'ttrigen @alat wirb ro(>e* Äraut in ^eitler Butter angelaffen , 

flarf mit Pfeffer bejtaubt unb foglei$ angerichtet. 

... if ■ * * ** ■ * • 

. 6o5. gifotenfatat. 

£iefe$ ©eri$t unterfcfceibet ft$ von ben uor$erge$enben nur 
bur$ bie gruckt , benn bie Bereitung bleibt immer biefelbe. £>ie 5u 
folen mü|Ten j,jfr<& fe^r weicfc unb glei<fcf6rmig gefegt werben , unb 
bann muffen fte in t$rem ©iebwajfer auärufclen, weldjje$ $u t^rem 
SBoblgefctymacf viel beptrdgt. Söep bem 2(nrt$ten werben fte mit fcart* 
gefottenen (Spern belegt. (Sin Belege ©on ^dringen wirb &ep biefem 
©alat gern gefeiert. • r ■ 

' 606. © emifd)ter ©alat 

©emifc^te ©alate entfre^en baburefc, bafj man mehrere jufam* 
menpaflfenbe ©a$en mit (Effig unb Ö$l anmaßt, ba&in ge^ren 
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grbdtpfet unb3efler; grbctpfel, 3eUer unb brettgefraufter <3afot; Sw / 
folen unb Cinfen ober@parge(; grüne gifolen unb aMumenfot)f it. bgU 
Dil Bereitung bleibt immer btefelbe/ unb iwar wie e* bie Thtitw 
fung im 2frt. Ö95 let)rt. 



JtünfUi^f ©etr&nfe betreffend. 
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607. Ä a f f c $. 

de gibt melleicht nichts Einfachere* dt* einen guten &afff$ ju 
bereiten , wenn man ba* gehörige 93er^<S(tni5 einmabl ^at/ unb ba 
ein folche* 93erha"ltni§ fchon lange aufgerüttelt ift r fofoHte manglau* 
ben, fcaf, guter Äafre^ überall anzutreffen fen ,* unb bocfr ifr bteftt 
nicht ber gaff. Die hauptf&hlichfre Urfac^e beifen m6ä)te tvo^ am 
«Mangel an gehöriger 3«t unb tfufmerffamfeit liegen. Stöan ift nd&n?-- 
li$ gemeint bie Bereitung be* Äaffe^ für <üu§er|t gering/ fcu galten, 
berechnet auch nur jene 3eit, bie man brause; um ben Äaffe&abfub 
*u machen, ohne £Kucffi4>t für jene 3eit, bie man brauet um benfei* 
ben ju roften unb ;u mahlen; bar)er geflieht et, baf? man , um mit 
biefer Bett ju fparen , eine größere Spenge Äaffeh auf einmal bren* 
«et unb für längere 3eit aufbewahrt. 2>»efer altgebrannte Äaffeh 
gibt ein {chale* ©etrdnfe, unb an biefe üble Berechnung ber Sei: 
allein mufj man (tch galten , wenn man nicht einmal wie ba* an* 
beremafcl gleiten Raffet) $u trinken befommt. ; \y 

SBir 0(lerrei(^er trinken unfern Äaffefc ftarf, unb rennen 
ium weijjen Äaffeh ein Cct^ auf jwen Schalen ; jum fchwarjen 
Äaffeb nac^ ^em Sifa^e ein Cotfr nur auf eine Schale, biefe* ifl 
freolich auf* ^öc^fre getrieben/ tnbem eine noch ftä'r!ere Doftf 
einen in* Saure übergebtrnben @efcr)macf erteilt. Da wir nun wif* 
fen, ba§ ein Cott) Äaffeb i*>«9 Schalen ooO wettJen Raffet) gibt, fo 
bürfen wir ber Bequemlichkeit wegen ein Coth be*felben nur genau 
abmeflen, unb eben fo mit bem ÄarT*h«hf«b, benn *weo Saffebbecber- 
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soll £affet)abfub geben anbertt)alb (Schalen Äaffet) ., welche burch bin 
$Öepßug ton gutem Ober* wieber jwe» solle ®#alen werben. 

Sie Bereitung be* SUffeh geflieht auf iwenerlep SBeife , n<Shm« 
Ü$ burch 2lbfiebeiv unb burch ba* giltriren. 

2luf biefe SBeife wirb ber abgemeffene unb gemalten* Raffet) mit 
gerafpeltem ^irf^^orn ober ein paar ®p<Sn*en fein gefchnittejier i?au* 
fenblafe in ben fochenben 0ub behutfam eingebt , ber häufige 
©d^aum mit bem Cj&ffel immer jurücfqefchoben , um ba* Uber* 
gehen ju M^n, Hl ber Staffel) einige 50?a^I aufgewallt &at, 
wirb ber £opf bebecft 7 ben ®eite gefefct; nach ein paar «Winnen ifl 
ber Äaffeh mittelft ber fcengabe t>on ipirf^orn ober £aufenolafe£lar 
geworben 5 nun wirb berfelbe oon bem eafce geqoffen unb foglei*. 
aufgebt. Über ben SHücfffanb wirb wieber fo oielSBaffer aufgcgoffen, 
ad man Waren @ub abgenommen &at, unb berfelbe wirb eine ^albe 
©tunbe lang langfam gefönt, fobann falt geffellt unb na* °« m 
7iu*U1>Ut\ ganj rein abgefegt, um bep nachher ©elegenh'U wieber 
auf biefe SBeife einfo^en iu fönnem ( , 

Sum ftttrirten Äaffeh wirb ber wrbenannte @ub fothenb h"P 
gemach*/ ber bemeffene unb geriebene Äaffeh in bie giftrivmafchtne 
gethan, leicht eingedampft unb nun nach unb nach mit bem ®ube auf« 
gegoffen, unb fobalb alle* burchgefloffen tft, fogleich aufgettf^t. £)er 
Slücfffanb wirb au« ber «Ü?afc^ine in einen % opf gett)an , mit SBaffer 
aufgegoffen unb jum Sub auf bie gewöhnliche SBeife aufgelöst. 

6o8, SR i I cb » 6 fr o c o I a t e, 

2fuf ein Seltnen Shocolate pflegt man einen Äaffefcbec&eroofl gute 
üKilch ober flache* Ober« $u nehmen. X>ie Ghocolate wirb juerft 
erwdrmt, fo bog (tch btcfelbe mit ber fceifjgcmacfcten SRilch recht fein 
abrühren Mjjt, bann wirb bie übrige 9D?Üch unb noch ein £h««f bö Ä u 
gethan, abgefprubelt unb einige 3eit lang gefönt. 3*V bie 
(Shocolate vom geuer gefegt , ein paar ^tücfchen Sucfer fyt\tin$€; 
than, unb noch einigem ?ibfühlen mit bem Ghocolate--@prubel ge* 
fprubelt, bi* (ich ein bi cfer gaum bilbet„ben man in fyocolatebt* 
eher gibt/ unb mit bem ^prubeln fortfahrt. , Uber bie aufgefüllten 
Lecher wirb eine gl%nbe Äohfe gehalten , baburch bekommt be» 
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€$aum ein feine* ipautcfcen unb fallt Weniger jufammen. $er9?a(fc 
gujj ift berjenige Sfyrtl, ber fi$ nic&t me&r Räumen töfik 

* * . 1 i " * * 

609. SBaffet'Gfcocolatf« 

Äte Sßofre^(E^ocoIate wirb jwar ber oorfcerge&enben gleitf 5<r- 
reitet/ abejr fratt 9t)?il<& wirb SEBoffer genommen, fte wirb eine längere 

3eit gefodjji unb gair nte^t gefprubelt. 

* . . . * • • • * * 

1 610. ft \) t U 

Unter Sfcee r erfleht man einen jeben 2ttifguf von fo$enbem 
SBafler über feine $>flanjen. £ier wirb aber in*befcnbere ba*jenige 

* • • • 

<$etra*nfe perflanben, weltyes au* bem Sfcee entließet; roef$er au£ (Eftina 
über Jpoflanb ober Stußlanb belogen wirb 5 man $>at mehrere ®or* 
ren von oerf^iebenen greifen/ 

2(uf fe$8 @<fcatenoolf Wirb fo oielS&ee, al* man jwtfcfcen brep 
Singer faffen fann, tn eine Sfreefannc getfcan, mit brep 26ffe(vott tt>* 
(frenbem SOBaffer b^pffen unb eine fleine Seile flehen gefaffen ,• btefetf 
er(le SBaffer' wirb abgegolten/ unb nun bieÄanne mit reinem fo^ertben 
^Baffer ©oflgefüOt. Ittatjf ein paar Minuten wirb berS&ee eingejfyentt 
unb nod; einmal aufgegoffen. 3» einem guten $£ee mu§ man viel 
3ucfer unb nur wenig, aber gute* Ober* nennen, fo j. 53. einen 26f* 
feloofl auf eine Saffe. 

6xx 4 granen^aart^ec (Bavaroise). 

, €* wirb ein ftarfer ?lbfub ton grauenfcaart^ee gemalt unb mit 
fo .viel feinem 3«cfer gemifefct, baß e* einen bünn fpinaenben @pvuy 
gibt, von biefem 0prup werben bann jwep bi* brep 26^\?ott in tiu 

©laeoofl gefönte* Ober* gegoflen. 

■ 

612. SW a n t> e l m i t ty. 

Huf eine 9D?afi 9D?anbelmil$ wirb ein SCiertelpfunb geföweflte 
9J?anbeln fefcr fein geflogen, mit jw&lf 2ofy 3»c!er serfüfjt, mit 
einer SD?aß reinem falten SBaffer abgerührt unb ein paarmafcl burd} 
ein feine* £11$ gefingert. 
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• 

61 3. Ü i m o n ö 

Äuf eine SDJog gtmonabe wirb ber @aft »on »ier Simonien in 
eine «0?a§ falten ffiaffer* .gepreßt unb mit einem falben $fnnl 3u» 
cfer »erfäßt, bann bur$ ein reine* £u$ gefetzt* 

614. ©efo^te 2tmoitabe\ 

3u biefer Cimonabe wirb eine SWa§ SBaffer mit brep auf büftne 
€5$eiben gefönittenen Simonien gefoc&t/ unb mit eben ber 9Benge 3u* 
er oerfügt unb burc&gefeifct, bann aber nur (all präfentirt, 

6i5. 9 n n f 

2fuf fe$$ ©fäfersol! $Wrfc werben jefrn Skalen coli $$e* 
aufraffen; in biefen $&ee fommt ber @aft oon jroep Simonien , 
ein &al&e* 9>funb 3utfer unb etwa* wendet alt eine SßiertelbouteiBe 
9tyum. SBenn atiei aufgeiö(t unb gemengt ift, fo Wirb ber $unf$ 
gan* $eif* in erwärmte ©Idfer eingeföenrV 3*1* fommt ti barauf an, 
ob bie ©e feBftfraft benfelben gern (larf ober f$wa$ fcat / ju wet$em 

(Snbe etwa* Styum rtacfrg/gofTen werben fann. 

» 

616. 8t t I f p 11 n f ä). 

Statt be* im torfcergejfenben 2frt. angegebenen tfree*/ Wirb au* 
einem «öiertelpfunb «Reiß mit einer 9Ra& SBaffer gelobter unb bur#» 
gefeilter tkei$föUim genommen. 

' ^ 617. Sluffifc^fr 9>ttnf$. . 

3u bem im litt. 6i5 tforgerkfcteten, fod^enb feigen S$ee wer* 
ben fed?^ bi* a$t(g»botter in einen topf geflogen, unb mit ein »aar 
SJffeloolI *on bem £&ee gut abgefrrubeTt ; jefct wirb ber ganje föon 
fertige <punf$ $0$ in bie Dotter gegoffen, bann wieber in einen anbern 
topf umgegoffen, unb biefe* fo oft wieber }o$tt/ bi* ba* ©anje ftart 
fa)<Sumt unb genau vermengt ift. 



f 
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6i8, fB i -f # o f. a 

g»an pflegt wer bittere Orangen an allen leiten über föwa* 
$er ©lut& abtraten , biefe werben bann in eine groge Sftfetaiiiie 
get&an, mit brep «ßiertelpfunb 3«der unb einer 9)b§ Ofnerroein ge- 
mengt, bann mit einigen etücfc&en 3tmmetrtnbe unb einigen ©t* 
würfelten gewürzt, unb mit einer ®piritu*lampe ge&ifct. £o$en 
tarf tiefe* ©etränf niffct. 

619. dt % t u $. 

2)iefe* ©ettint wei$t t>on bem vorfcergebenben nur baburd&a*, 
baß e* mit «DMcatnufc (!att bitterer Orangen gewürjt wirb , bie übri 5 
gen3ngrebienjen bleiben biefelfren; umjebo* bem@etrdnfe bieSBürje, 
ebne trüb ju werben, beibringen, werben biefelben, ntymlicfc eine ®?u** 
catnufc, einCot^ 3immet unbfe<fr* ©ewür^nelfen, gr&blwfr überfallt, 
in ein feine« ©tücftfren Ceinwanb Uder gebunben unb in eine %$*t. 
tanne in eine 9Ba& Ofnerroein getban, eine ^albe ©tunbelang jte^eu 
•gtlaffen? bann fommen brep 93iertelpfunb grßbli<fr geltoient« 3u£et 
. baju , unb bie Sanne wirb über eine ®piritu*lampe gefegt unb bi* 
$um foc&enb Jpeifjwerben gebiet, bann mit einem f&ffel bur$ einan* 
ber gegoffen unb in ©läfern frerum gereift. 

£>a£ fo ein ©etntof, mit fcurgunbe rwein bereitet, t>or*ügli$er 
ift, M bfofc tnit Ofnerwein , töfit fi* lei#t begreifen. 

620. & r a m p a m p 0 1 1. 

<&i wirb eine fceutetfle guter SRfcum in eine Schale ^goffen, unb 
mit einem brennenben $*pierftreif angejünbet; über biefe&rennenbeu 
«Rfrum wirb tin fctücf 3uiet, brep «Biertelpfunb ungefähr, über jwep 
®ilberfpie§<fren gelegt unb mitbemötyum fo lange begoffen, bWber- 
felbe fottw%enb brennenb ftfrimljt, unb ein ©etrdnf von eigenem 
©efcfrmarf unb beiebenber Äraft gibt, ©erfelbe wirb bann wie<J>unf$ 
crebenjt. 



621. © r t 9 f tt J« 

g* wirb eine 9)?a§ öfnerwetii in einem topfe jum Jeuer gefefct, 
unb mit einem falben £ot$ grobti$ jgeflofenen 3immet, einem Ouint« 
$en *Öanifle unb f<$it}n Cotfc3u«fer jum Äotr)en gebracht; jrßt wirb 
ber fSBein 00m geuer gefe|t unb mit acfrt gcbottern , wel$e in einem 
anbcrn topfe mit etwa* faftem SBetne abgefprubelt worben, abge* 
goffen , bi* ba* ©anje, ge^rig gemengt/ einen birfen ^d&aurn gibt. 
£>a* Kufgirßen gefcfcie&t juerft mit bem Reißen SBeine über bie Sotter 
ton einet? gewiffen fytyt, bann au * biefem topfe wieber in ben erftert/ 
unb fo fort, bi* e* wenigen* a*tmafcl gef^efcen ifl. Sieg @etr<fnf 

Wirt bann in £affefrbe<frern crebenjt. 

< • 

• » • . . . . 

6*2. <f)i))))oJrat. 

3tl eine gW*' i u "ner 5D?ad SÄ^inwein obef, in Srmatigelung 
beflen/ altert Ofterreicfcer werben brep flJiertelpfunb 3utfer gr5bli# ge* 
flogen, anbenfcalb Cotfc eben fo gröblich geflogener 3»mmet unb einige 
^erne weifer Pfeffer nebft ber binnen gelben ©cfcale einer Ütmonie 
get&an, ^a* 01er unb jwanjig Ötunben wirb biefer mein burefr eine« 
bieten gtltnrfatf, in welchen ein ©ran Ämbra, mit etwa* %udtv übtu 
(logen / geworfen wirb , getfran, Unb mefcrmafrfen flltrirt, bi* berfelbe 
re$t rein unb i(ar burcfrfliefrt. Siefer «Bein wirb in Keinen ©Wdfren 
crebenjt* 

623. 2B \) i 6 

3uf eine «JWafl rotten ffietn , Ofner ober otel Beffer fcurgunber, 
wir* ein $£e* 2ot^ $fcee .mit einer falben S0?aß fo$enbem Raffer 
aufgegoffen, unb na$ bem 3nfü(iren ober naefr jefcn Minuten bur$ 
eine @eroiette auf ein <J>fünb 3«* <r gefeilt. Ser 2Bein wtrb nun jum 
(Sanften a,et(?an unb in ber tbeefanne über einer ®pirttualampe bt^um 
gebongen £eif werben ge$i$t, fo |war, bag e* bem $ui*f* tfeicfr *um 

Jrinfen wirb. 

« 

624. 0.I.M wein. , ' 
•-. 6* »irb ein @trfnad*<» jjitrtinit »uit me&wren QewünntlUn , 
tw.i stftt&tntt W*H*tnui mit *iti»m,$funb gurf« in *in« 50fa# 
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Ofnerv Keffer ober «urgunberwein aufgelSft, bann bi* jum Sieben 
gefci&t, fobann bunfcgefeifrt unb in ©töfern crebenjt. 



Vitvtttmttv Qibftbnttt. 

• « 

2>aS ©cfrorne betreffend 
" 6*5. JDltfd)gefrorne$ (SButtcrgefrorn eö). 

3u Sftilc&gefrornem werben auf eine 99?a§ Ober* brep «Giertet 
pfunb 3«^« u«b i e b" ^pbotter in einen $opf mit einer Scfcaum-- 
rutfr* über fdj>arfer ©lutb M $um Vertiefen be* Ober* eber bi* $ur 
<£ictt)i(3e fleftt>tagen , bann wirb eMom geuer gefe|t unb no# eine 
Seile fortgefa>lag<n , um tem leicht möglichen ©toefcn vorzubeugen. 
Sttatfr bem ftuMfyfen wirb biefe OTafTc burefr ein reine* Jua) rn tie 
Ö5efrterbüa)fe gepreßt, mit bem adrigen Decfel bebest/ unb in fcev» 
dampftet <£t$, mit bem fehlten $b*il geriebenem <§alj eingegraben. 
£ierju ^at man angemenene Äiibel, mit 3apfen verfeben, um baö 
fto> fammelnbe SSBafler ton ?c\t $u 3eit abfaßen ju formen, wel* 
dje nia)t größer finb, alt oie S&ücfyte brauet/ um runb fyerum brep 
Singer breiten «Raum *u fraben, welken ba* jerjtampfte (Ei* bU an 
ben £>etfel auffüllen bat. X)ie ©efriei bud;fe wirb min in biefem gife 
mittelft be* an bem 2)etfel beftnbliiben Jpancgriffe* (eftyoft fcerumae* 
brebt, unb »pr fünf Minuten aufgemalt, um bai (Gefrorne, meldet 
fi$ an ben Seiten btr i&ücfrfe anfeßt, mit einem Cöfffl fojjuma^en, 
bamit au<b bic übrige glüffig^eit naa) unb naa) gan$ gefriere. Sil enb* 
lieb alle* bafcin gelangt, welcfcel eine *o#e ©cunbe brauet , wenn 
man nd'bmlic^ <§orge getragen, baä gefebmoJjene £i* immer wieber 
mitfriföem iu erfefeen, fo wirb bat ©efrorne in ber fcücbfc mit ei- 
nem (larfen C3ffel fc la^nge burefc einanber gearbeitet, bij t* wie 93ut* 
ter autjlebt. > . . 

ÜUm lagt man e* gerne nb$ eine SBeile bebeeft im (Eife fielen , 
unb gibt e* bann in <3efrte¥g(<ffer ob" über ffaffebraffm/* ober qu^ 
in ber gärtjen Sttafle jur tafet. 3>ie Sorm wirb mit einem warmen 

• 

y ■ 

• <■ 
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Sucfce abgetroc!net, unb bann nur über eine mit einer @trtictte:fo 
legte e^üffer geflutt. 

626. SantUfgefrornea. 

■ • • • - T : • \ 

627. Äaffe^gefr 
628. S^eegeftornt*. 
629. S^ocola tt gefrorne«. 

Diefe vier ©orten ©efrorne* werben ganj na# bem SRildfcge* 
frornen bereitet/ nur bap ju bem ÄafFefr einige ®4>afen fe&r (juter 
fc&warjer Äaffe(>, jum $(>eegefrornen einige @#alcn ftarfer S&eeauf* 
gufj, unb jur g^ocorate oier bi$ fctfr* 3elt<&en aufgelofte (Efrocolate, 
entließ ö u 93antöegefrornem eine Schote Vanille mit etwa* 3ucfev fe&r 
feingejbfjen gegeben werben. 

• ^ t. , , . . I * 1 I ■ « • «»• t Ii 



63o, Oranßfngefrotrne«. 

<£$ wirb oen jwolf Drangen unb vier Zitronen ber @aft au*ge- 
preßt unb bur$ ein rtined unb bid)tee £ud) gefeilt; t>on jwep Dran* 
gen wirb bie ©cfcale ganj btinn fcerabgefcfynitten / unb in ein (53 la^ 
SBaflfer getfcan, welche* bie gelbe garbe'unb ben ©eruefc an fi# jiefct. 
?(uf biefe 5D?enge Drangenfaft wirb ein g>furtb 3ucfer mit einer fral* 
ben ?0?af| SBafier über bem geuer aufgelöfl, forgli# abgeräumt unb 
glei^falB burcfrgefei&tj naefc bemÄaltwrrben muß berfelbe fanvmt bem 
Dvangenfafte unb bem gelben SBaffer in bie ©efrierbütfcfe gegoffen; 
unb auf bie bep bem 9ftil$gefrornen angegebene SBeife gefroren wer* 
ben. £>a irt>o$ bie @aftgefrornen fcfrwerer gefrieren , fo muß man 
bem gife ttwa* -mefrr @afj bepmiföen. 



• ...... 



63i« (HtronengefrorneS, : 
632. dttbifctgef roraefi, 
. 633. ßebtatf ngcfromeS, . 

gerben bem Drangengefrornen glei# .bereitet* ftatt Djcangen fommt 
ber Saft eon (Eeoraten, üon Sitvonen ober SHibifefn, nur- baß auf ein 
»Ami* 3urfer a#fci?itronen ober fti«ei*en,;3u bem. 
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ftibifelgefrornen wirb eine &albe 3ffiajS Öttbifftfaft mit einem $fiifib 
3urfer gemengt. 

t 

634. 'SBei#fet3*fr*riifl 
635* #tmbee rgtfrorne*. 

©iefe bet^bf n ©efrornen werben gern für bengBinter aiifgefpart/ 
inbem fi* ber ffiei<frfe(r unb iptmbeerfaft re$t gut &a(ten laffen. 

3u einem 3Bei4>feIgefrornen wirb auf anbmfjdb OTaf; beefdben 
ein deines gldf^^en oon rtwa einem großem ©eibel 8Bei<frfel(af t mit 
bretj «Qtertelpfunb 3ucfer in einer falben 9U?afj SEBaffer aufgetöft, mit bem 
Safte gemengt, oon brep Simonien angefeuert, ©anj fo vergalt ei ft$ 
ntitbem Jpimbeergefrornen. <£i wirb bann in bie©efrierbuc&fe getfcan, m 
Mnb hierauf in jerftampfte* unb mit ®alj gemifefrte* <S\t, übrigen* ^ 
na$ ber brp bem ütfiU&gef rornen angegebenen SBeifung bemäntelt. £:ai 
$SBei$fe[gefrorne gefriert fefrr fömx, man muß bafrer mit bem &alfi 
ni$t fparen. 

• - 636. Srbbeergeftorni*. 

* - « « • ■ • 

3« biefem ©efrornen werben jwep Sefleroott gut gereifte CErb* 
beeren bur<$ ein feinet 2>\tb geftriefren, mit einem $>funb feingeftoße* 
nem 3ucfer unb bem €afte oon jwep Simonien gemengt f unb na<$ 
ber bekannten Sßeife gefroren. 

63 j. (Srbbeergefwne« mit ßberö. 

$te ganje SSe&anblung ifi unb bleibt ber cor fcerge&egNn gfeicfc / 
unb erfr wenn ba$ ©efrorne jur £<Silfte fe(l geworben wirb nu 
teUeroott gut gefaumte* Ober* in balfelbe ^enxen^t, unb -bann 

uollenb* gefroren. * u 

* 

638. £arlf f ingef rome«. 

3Da* £arfefin ma$t etgentlt$ fein ©efrorne* für ji$ aus, fon# 
bem ei werben- jwep Gefrorne jufammenget&an , wie |um fcepfpiel 
93anitfe-- unb ®rbbeerem> unb £imbeergefrorne*, unb jwor fp, 

Hl ba# Steige |Ä»obett/*4r«00« aber oben ju liegen fommt, beim 
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<ö iit feine Wifc^un^ , bie bejwecft wirb/ fonbern eiltet fofl batf an- 
dere im ©efchmacf «rfceben unb angenehmer machen. 

63g. 9ERarelleiij}efrorite$. 
640. |>firfi<£<jefrorne«. 

£>te gut gereiften SMareüen unb eben fo bie gpprftc^e werben 
uro) ein feinet ©iefc geflricfcen / unb ein £efl«roofl von bem 90?arfe 
mit brep 33ierte(pfunb feingeftoßenem 3ucfer gemengt/ in bie ©«frier' 
buchte gethan, unb nach bekannter ober bep bem SDWchgefrornen an* 

gegebener SCßeife gefroren. 



jFünfoti)nttv 3*f(&itUt* 

£>a$ Ginfieben betreffend 



641. SR ibifelfulje*. 

ie gut gereiften unb forglich ausgeraubten rotten 9? ibifel wer 
ein (kartet XeüerooH , mit jwer? CÖff* IvcU Gaffer in ein mefTtn* 
grnee Beeten get^an/ unb über fd;arfer &ha\) etwa* abgebünftet/ oann 
über ein biebteä unb reines' £ua) gegoffen / unb langfam bur<bgefeifct ; 
ein Deibel folgen ®afte$ wirb mit brep Sßiertelpfunb fein geflogenem 
weißen 3ucf er gemengt, inöläfer gegoffen unb an einen falten Ort ge* 
fteUt. s 3?ach einigen klagen ifl ba* &rübe ju 85oben gefunden/ unb 
bie übri^/chon rotfce unb ftare glüffigfeit gefugt. 

,., ; 542, Siibtfelfulje auf eine anberc tfrt* 

£>ie SRibifel werben , wie im oorfrergefoenben Satfe/ von ben 
@ta"nge!n gejupft , ein SeUerpoH mit jweo Cäffelooß SBafler über 
fcharfer @(uth aufgekocht, unb burd; ein reine* Such ä*f"ht; ou f 
ein ©«ibel biefe* 0afte* werben brep SJtertelpfunb grobtich über-- 
haefter 3ucf er mit einigen ÜöffelooO SSBaffer über föarfe Qjiuth ge-- 
fe^t/ unb fo lange eingekocht, bis ein Jropfen betreiben, welken 
man mit einer SRejfetfp ge ^eraue^ebt unb in falte* SBaffer taucht - 
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gon* $art wirb. 3e£t wirb na$ unb na# ber gefeilte £aft na<fro>' 
Soffen, unb wenn ade« wieber aufge f oc^t unb reinlich abgefödumt tfr, 
fo wirb bit ®ufte in erwärmte ©ld"fer gegofTen, mit runbgeftfcnitfev 
nen gpapierftfreiben , mel$e in ®piritu« ober ftarfen »Branntwein ge* 
taucht ftnb, belegt unb raltgefUHt. SRa$ einiger 3«* t|t biefe glüffig. 
Jett voühmmt n gefegt. 

643. 2£epfelfixlje. 

3^ö(f Safefdpfel werben auf vier Steile gefönitten unb fammt 
ben Skalen mit einer falben 99?afj SBaffer fo lange gefp#t, bi* bat 
«Baffer auf bie $tiftf »erfocht tft , e« wirb nun ade« über ein feine« 
Sudfo getrau unb lei<fet au«geprc jjt. ?iuf ein ©eibel tiefe« Saftes wirb 
ein 9>funb3ucfer mit einigen SftffelwH «Baffer aufgelSft, unb bann 
fo lange gefaxt, »M ein Sropfen be« 3ucfer«, ben man mit einer 
Sföeflerfpüje fcerauifrofyt unb gleich in falte« «Baffer tßttfy, gang £art 
Wirb. OHan mu& jebo* fe&r barauf fefren, ba§ ber 3udtr ni$t etwa 
*on einer ®eite mefcr foty a(« pon ber anbern , bann würbe fty ber* 
felbe balb gerb färben , unb wäre ftu biefem Enbjroecf ni^t mebr 
trauten. SBenn nun ber 3ucfer bi« auf ben beiei*n^:n $>unct 
gefönt ift, fo wirb ber ©orgeridfrtete ®aft na$ unb naty (tneingegof* 
fen, unb wenn a&e« wieber aufgefocfrt unb abgeformt ifl, fo wirb bie 
®ul*e in Heine @l<S«cfren gegoffen, mit runbtn in fhrfen Branntwein 
getauften <J>apierblä'tt«rn bebeeft unb FaltgefleHt, wo e« na$ einiger 3eit 
o&ne anberem 3ut^un oon ft$ fefbfl fuljt, 

644. 2Befnf^artfuIje t • . 

Der mibifelfuf je gteitfc wirb bie 3Beinf<frarIfufje bereit^ nur 
bie SBeinfaar! fejr gut gereift unb im £rrbfte 00m Weife gebrennt 
fepn mdffen. Übrigen« mu&, ba biefelben titelt fo oief ®aft aU 
bie SHibifel geben unb tfcr ©aft oiel fijtfrfer if* a(« jener, *u bem 
Huftofyn berfeiben, um ben gaft ju cefomme«, etwa« mefrr SBaf- 
fer angemenbet werben. 
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645. SB t i d> f t t f a f t. 

S* »erben vier SetlerooH gut gereifte Seitfcfeln in ftetnernem 
Werfer, ober felbft in einem Sopfe ftufammengeftampft/ unb burcfc 
ein reine* feine* Zu$ gefeilt ; ein ©eibef ®aft .wirb mit bret) 
©iertelpfunb geflogenem feinen 3ucfer in einem reinen glafirten S6pf« 
tfcen an* Jeuer gefett , Iangfam aufqefocfct unb forgfaltig abge* 
f4>oumt, bis aüt$ rein geworben tft. Diefer ®aft wirb na$ einigem 
Umtytn in Stoffen gefüflt, mit einem ginger&utooflf feinem 6&I 
üfcerbetftunb, mit 8$wein*blafe uberbunten, an einem füllen trocfenen 
Orte aufbewahrt. ' 

646. «i&ifelfaft (3o^an n i6beereafaft), 

Sin paar Sefferooa gut gereifte «Hibifel werben abgerupft 
unb mit ein paar ebffelooD »affer m einer glafirten SKeine einige 
SWinuten lang aufgefodfrt, mit einem Cöffel ooHenb* jerquetfät, unb 
bunfr ein reine* £u<fc gefeilt. (Sin Deibel ©aft wirb bann mit 
brep öiertelpfunb Surfer an* geue* gefefct, Iangfam gefönt unb 
.forgfam: abgcfcfcqumt , bi* ade* flar geworben iß , Ua<£ einigem 
Umfytn in «eine glaföcben gefüllt, mit einem gtngerbut oo0 feit 
wem Ö&l übergoffen, mit e^weineblafe überbunben unb an einem 
falten Orte aufbewahrt. ' v - 

647. £ t m b e t r f a f f.. 

Sine SD?ag Himbeeren werben mit einem ©eibel Harfen reinen 
ÄBeineffig in einem glajirten Sopfe aufgegoffen, bur^einanber ge* 
ftampft ungenau bebecft f altgefleflt j be* anbern Sage* wirb ber 
eaft burc&V« reime* $u<fr gefegt > tirtb ouf ein Deibel rfiit brep 
33ierte!pfunb geffof enem 3«£er aufgefoc&t, forgltcfc abgefcfcdtomt unb 
«a$ einigem Xuttütyen in glasen gefiW , toit einem gingest* 
toll feinem 6$l übergoren, mit ®^wein*brafe überbunbert unb an 
einem falten troefenert Orte aufbewahrt ■ • ■ >*< * «' - • »' 

• 648. anat«U««i»2)lanndabf (Salfrn ober 2at»«rg), 

Si ro* rbf n im paar SeHerocO gRanuVii , autf benen bie Steine 
(<rau«4«noniuitn %b) mit ein paar CaffrtwJf SBaftr «rr fAarfr» 
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©lutfr fo lange geDÄmpft, bis (te> einem £$c$el verfod^t finb, bann 
wirb e$ burd; ein feine* <2>ieb geftrtc^en. 2iuf ein SeHerooö fo oer« 
fcxfcter Baretten werben brep 93ierrelpfunb ^edogenef 3"cfer getfcan 
unb nocfr fo lange gefoc&t, bi$ ba* ©an$e gut gemengt , unb bie 
SWarmelabe fobicf]gewprben ijt/ tag/ wenn man mit bem ßoffel über bett 
Woben ber Weine f%t, biefelbe fo langfaui iufammenfTiefjt, ba§ man 
ben Stoben ber, Steine fte&t. 9Jun wirb biefelbe in Keine Siegel ober 
($lafer einaefüllt , mit runb gelittenem unb in flarfen Branntwein 
getauftem Rapier belegt , mit gcfcweinMafe uberbunben unb an tro* 
rfenem Orte aufbewahrt. 

649. 3>firft#>9JtarmeUbf. 
. 65o. &uitttn>9fRantielabe, 

" ' ' 652. Äpfel» 9Jt atmet ab,. 

655. Äiirteclauben^SWat melabe^ . 

7' 654. #etfc$ebeN> (#aflebutten) SRametabe. * r 

Qitfeßtt werben alle auf bie oor&ergeJ&enbe Seife bereitet, nur 
ba§ }u jenem Obft , ba* ftcfc weniger unb fcfrweret oerfocfccn lagt, et* 
wa* me$r SBaffer genommen wirb. 

• ♦••*■»• .• # • t 

, 655. Singefottene 3Deid)feln. 

werben einige SefferooH jut gereifte jßeicfrfefn oon ben 0ra«^ 
geln gerlaubt , unb tte Äerne ausgepreßt/ me!a)ef re&j (eu$t oon 
Statten gefct, wenn man mit. einem fpifcigen J>ßl$*n beirlfern fcexau*. 
fcfriebt. 2luf ein^funb fo%r au*gel%n®ei#feln werben brep 93ier* 
telpfunb 3uc!er mit einigen C&ffelooU SBaiTer aufgelöst , unb fo lange 
0«fo#./ W «in S«pfen Mfrlben, in faltei SBaffer getfran, alt eine 
$>erle ju 23oben ftnft, unb ni$f inefcr au* eiijanber fliegt. £>ie SBeicfc* 
fein werben bann fammt bem entquollenen Saft in ben3u<fer getfcan 
unb bef)utfom fortgefo<$t> biet a£e* gut ^erfcfyiumt tfl. maefr einigem 
2lbta#en, wirb bat Singefotfeiw, in Siegel oberJSloföen geftfat unb mit 
einer S#wein*Mafe wbunben , an eine$ tatu.n troefenen Orte 
aufbewahrt. 
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656. ßingefotUne Stibifct. " " 

• m 

2>ie DtibCfel Werben abgerupft, unb ben 2Bei#fe(n gteicfr ein* 
gefotten. ..... * • k 

657. Gingefottene 23irneiu 

(£6 werben jwolf fd?&ne£aiferbirnen auf vier Steile aefönitten, 
reinlid; gefdjält u»b in SBaffer mit etwa* 3ucfer unb Cimonienfaft 
roetefo Qthd)t. Tiün wirb ein <Pfunb 3"cfer mit einigen £6ftefoofl 
SSBaffer aufgelöft unb fp lange gefönt, M ein Sropfen bedfelben, in 
friftfre* SBaffer getfran, a(* 9>erle *u £obtn fmft ofynt au* etnanber 
tu fahren. Sie kirnen werben bann aui tforem ®ube fcerautfgenonu 
men , in ben gegeben , unb nad) einigem SBerfoAen in ©lafern 

. Fl'.. 

.((dl übrigen (Singtfotttnen gletd) aufbewahrt. 

658. ffingefottcnr SB ftffe. 

e . . 3um ginfleben rodelt man w<Sf fefre 9WuJe , bie erft bie ©r6ge 
ber 9Ranbe(n erreicht fcaben , unb in welken nod} U\n (letniger 5Urn 
t>orbanben ift. Diefe OMfTe werben in ^Baffer mit etwa* 9>ot* 
afefre fo lange gefönt/ bi* fle fo wti$ werben/ ba* man fie mit 
einer ©tecfnabeJ fammt bem Aopfe burd>fred}en fann; nun werten 
fte in f riföe« SBaffer getfian , unb wenn (ie gut au*g*rW|Tert fmb , 
über ein Sud) jum Hbtrocfnen gelegt. 3efct wirb auf ,jwep fcetlenjoa 
folget SHuffe ein $funb Suder mit etwa* SBaffer aufgelöft unb fo 
lange gefönt, wie bep bem »or&ergefcenben. 3n biefen 3ucfer wer* 
ben bie Sttuffc g<tfcan, einige 9D?a^f aufgefo^t, forgfam abgeräumt/ 
unb na4> pilgern HuttütyUn in glaf$en gefüllt, bann oerbunben 
unb an einem falten un,b troefenen Orte aufbewahrt. 
. • 1 , * • * i. , . . • . • 

» * . ..... | , . 1 > r . - . 

* - » ■ - . • . - s „ » •. ^ . 
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%t$*t$$»ih **f Quitt. 

Den £afrlfer»ice betreffen*. 



SBenn wir fcfcon (Sorge trafen/ unfere «epcifen fo f$macfhaft 
al* möglich r ordnet cen, fo muffen wir auch einige tfufmerffamfeit 
cuf bie rechte 3eit *u bereit <Erf$etnen ; fo tvic auf ihre notfcmenbige 
Ctellung über bem £ifa)e (im Jolle baß mehrere ©eri$te auf ein* 
wahf *u erf#einen haben) rerwenben; benn e*ift nicht gleichgültig, $u 
welker 3eit unb in welker 97ac^barfc^aft bie^peifen aufgetifcht wer* 
beil. £ep u n 6 Stenern wirb auerjt eine Suppe aufgetifefct , fo auch 
fce$ ben meinen europäifa)fn 936tfern; bann folgt ba* «Kintf eifefr in 
23egleitum] oon Saucen obe^ fouerett Zugaben, oh* ©urfen / rotten 
Stuben, ®enf u. bgl.; biefem folgt bann bie gefältelte 3ufpeife, bie* 
fer ba* (Eingemachte, enblia) ber traten unb ®alat. 

2>icfe än^i ^peifen geben bep un$ ein jiemfich gemeine* 
SWa^t auf acht bi5 jwälf ©ebeefe. ©efefcieht e* aber f ba$ bie 71 n ka\)\ 
ber @d'(re größer ober biefetben nach iOWglichFett beehrt werben foUen, 
fo wirb bie ( 3lii|a(( 8peifen rennest, unb bann tritt bep bem Tiufs 
tiföen berfejben eine anbere Solgenreijie ein. (S* wirb ntymlicfr ber 
@upp*ntopf in bie Witte b'ef'ttftef fle(leüt unb mit jwep ober mer 
Seilern 3mbif; um fronet ; bie foltert Heller mit 3 m Inf; werben vor, bie 
warmen *ber nach ber £upre feerumgerei^t. SHurt wirb ber ®uppentopf 
ausgehoben unb mit bem Sfinbrleifche eVfefct; bie abgeleerte'i SeDer wer* 
ben ebenfalls aufgehoben unb mit fnfcfcen, a(4 grünen faW*n Surfen, 
rotten SKüben u. bgf. erf?Bt. 3fr nun biefe* t>inrei*cnfc irlben^t toot» 
ben ; fo wirb bie ^äffel fammt ben Settern mit 3m biß von ber Sa« 
fei genommen/ unb je|t werben jweperlep 3ufp«ifen aufgefegt unb 
herumgereicht, unb jwar bie grüne ober blättrige pueril, bann bie 
au* &noHen ober Sßurjefn be|ler>enbe. 3e|t kommen jmeijerlep Singe- 
mochte, ndhmlich ein weige* unb milbetf/ bann ein braune* unb von 
Itarfem ©efehmaefe. 3« bem erllern wirb gern ©eflugel, $u bem 
{weiten aber SBilbbret genommen. £>a* erfle ober milbe Eingemachte 
juevft, ba* braune aber na^her eveben^t werben. SHun rinnen 
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jweperlep ©raten unb jwar mittet am bem weißen unb ^war^en , 
ober bem ein&eimifäen unb bem 393übe gewtylt. SÄanwrfttyrt be? 
bem (Erebenjen be* Söraten* wie bep bem (Eingemachten y erwirb 
n<S&mlic$ Ätwft oer wei & e ober -etn&eimif$e, bann ber SBilöbraten 
tranfcfcirt unb bargereicfct. Sem i&räteit pflegt man einen fü£ert unb 
faueren Salat bepjufefcen. D?ad> bem traten fcmrnt entließ eine 
23?e$lfpeife/ eine Sorte, iwib auf einem leffer feine* ©aefmerf/ auf bem 
jwepten Seiler 3ueferwerf . fcep n od; gri£ern $af ein mu\i bie H1144&I ber 
Sc^tf fleln wmefcrt werben/ fo baf; nun ^wep lange unb runbe 
Ruffeln, unb oier, SeDer 3'"^§ aufhellen fann; unter tiefen t>ier 
©cfcüfTeln werben* ba$ «Hmbfleif^ unb ein fceifjgefottener gifefc ober 
ein traten auf jwep langen , unb *wep Sufpeii en auf jwep runben 
Ruffeln angerichtet Sie *wep runben <Sdj>ü|Teln ober bie 3ufpeifcn 
werben bann mit jwep (Singeinachten j£e|t. 3^t fommt bie jwepte 
Sracht au* jwep traten über lange ©Rüffeln unb jwep feine 
©emdfeforten, ober ein .©emüfe unb eine ÜÄehlfpeife , über runbe 
@<^üffe(n angerichtet/ nach bem (Erebenjen fcer befagten ©emüfe 
unb 9)?et)lfpeife werben bie jwep traten tranfcfnrt unb fc/rumgeretcht. 
SBd'hrenb biefem werben bie runben jum Xfytil abgeleert<n ^chüffeln 
mit einem £acf werfe ober einer (Ereme ober @ulje erfeßt, unb wenn 
ber traten fammt bem Batate bie Diunbe gemacht h<ft/ fo werben 
bie langen ©chüfieln ausgehoben unb ftatt ihrer vier Seiler ooü Öbjl 
unb 3ucf erwerf eingefeßt £ep bemllufftellen btefer @peifen mug 
barauf gefet)en werben/ baß nid>t jwep ähnliche neben einanber $u 
flehen f"otm rV ;n, weil ihr 2(rtfc^en babura) ©edieren würbe/ unb bie* 
\ti gilt au^ von ber »Bereitung berfelben; .große $ftnit$fett teVmin« 
bert ben Sinbrucf ber SQ?annigfaUi<jfeit. 

£>a befantttlich nicht* nachtheiliger auf eine gan^ fertige ober 
gar gemalte epeife einwirft/ aU wenn fciefelbe in biefem Suftanb 
eine unbeflimmte Seit lang warm gehalten werben mufc/ unb ba e* 
nicht in unferer 9D?act>t liegt, afli bie Umftanbe ju befeitigen, wel^e 
bie beftimmte ®tunbe bei Wlatyl oft wfefrieben (unb felbfl bann nicht/ 
wenn fie auch nur in ber Caune bea Qkbtetherä uorr)ant$en wäre), fo 
«lüfT«" wir bebachtfam unfere Mfitenfo oorrichten,, bag bie gpeifeti 
ßtfr in bemjtugenblitfe Jef flufttfcjfen* flan^gar jem^t »erbenfon- 
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neu, weUMH*?** trifft« berfelben t&unf«<fr;if*f auf fcld&e 
»eifeiann man bem verberblüfren »arten einiger SRagen begegnen. 
IDie greifen werben bann immer jur fäirflit&en 3eit in bem SD?** 
ment i&re* (Sarmerben crebe n$t, unb fofgli<fr am f^macf^afteften auf« 
getifat werben f6«nen, o&ne bo§ bie Unwiffrnfreit un* an unferm «e* 
{treten re$t *u t&un jema&l* wirb frinbern tfnnen. 




©a«ISinfaIieti unb 8ldtt$ern betreffend 



Unter ben vergebenen Mitteln , unfere Wahrung au* bem 
Jfrierrei^e eine längere 3«£ auf* übe wahren , tfc ba* «infamen unb 
9töu$ern eine! ber vor$ü*gti<Men , unb jwar weil e* ben 3werf bei 
Ttafbewabren* voOtommen erregt, unb weilba* auf biefr Urt vorge* 
richtete gleif$ einen eigenen allgemein jufagenben ©efämacf erbält. 

2>a biete leßtbenannte eigenf<$aft vorjügli* von ber angewanb* 
ten 85ei|t ab&dtogt unb folgli* fe&r abmei^enb auffallen fann , fo 
möffen wir barauf beftefren, M* f^tnU ©orfarift ju einer fol- 
gen SBeije fenau befolgt werbe. 

»...<•.. .... • > . 

. 65q. SDie ©e^anblunft bec 

<£* gibt S^infen Don allen möglichen @rS§*n, bie ©r$£e 
fpti*t aber niema&l* \n tbrem ©ortfreif, baß fte < ft$ 
haften laffen. Mein He Keinen von fünf bi* ff^^urtb ftnb 
bep weiten biejartejUn, unb jwar au* bem fr^r einleu^tenben ©runbe, 
weil fte von jungen gieren genommen werben, übrigen* ift ba* ftarfe 
gett an einem ®$infen ebenfall* nur reiner «Oerlufr, benn ba*glet# 
eine* nur einen falben gimjer btef mit %ttt beberfcen ®#infen*, i fr 
eben fo mit biefem gett bur*itra*feit , al* einer , welker brep ginget 
bicfe* gett l)at, unb ba eine ®$ntttegleif$ mit einer falben ginget 
btrfen Sage von gett fe&r gerne genoffen , mefrr gett aber forgftf ttg 
weggefc&nitten wttb, fo tft eine bitfere ©pecflage bur*äu* unnä*. 
Diefe* vorau*gefttcft, wollen wie nun *u unferer Aufgabe freiten* 
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£>ai* abgeflogene ^wein oon fe^^ unb brepßig but tlfr^ 
9>funb £>CyWere wirb na$ beta forgli^en -fintweiben unb «Heinum auf 
beliebige ©tflcfe jer y auen, unb jwar na(^ ber gewöhnlichen Hvt ber 
■Cdnae nacb mitten burcb ba* SKücfgratfc burc y a.e y auen ober aefpalten, 
ber ®a>enfel ober bie Äeile wirb mit ein paar ginger breit an ber 
«Hiere jum Saunten abgebauen Sie ßcnbe wirb jum traten sorbe- 
galten. 3e$t wirb bie (Schulter y erabgelöft unb jum Stinten gelegt, 
bann wirb bie S3ruft bi$ $um £alfe &in abgefcauen unb alt Äau 
ferffetfc^ ium ^infen» get&än , ba hingegen bie Rippen ju Sarbona-- 
bcln unb ber Spal* *um ipeißfleben vorbehalten werten. 

£>a* jum @elcfren beflimmte gleif# bleibt tier unb iwanjig 
®tunben trocfen liegen, nacfrbiefer 3<i* wirb ber <&d)\nten mit gemei-- 
nem @alje, ein paar Cöffeloofl ungefähr, eingerieben/ unb mit ber Jpaut 
m$ unten wieber oierunbjmanjig @tut\£n fielen gelaffen. 3efct wirb 
ein «öiertelpfunb <£teinfal} mit eben fo oiel gemeinem 0alj, ein 8o> 
feloofl (Salpeter^ eben fo oiel %udtt unb ein Wffel&oH dorianber, 
fall* man biefem ©efcfrmacf nic&t abgeneigt t(t, iufammengejroßen, 
mit bieftm $ufammengefe&ten ®alje wirb nun ber van bem alten 
^aljeabgetrocfnete ^tyinfen auf'6 Gleite ftar£ abgerieben , unb in ein 
gdft$cn mit bem no<& übrigen @al$e get y an. £)en anbern Sag wen-- 

• • • * * * 

bet man ben ©cfynfen um, unb gießt einige Cöffeloc^ SSBaffer $u 
bem@alje, bi$ tiefet jerge&enb eine ^aljlacfe bilbet. 2>a$ Utnwen-- 
ben be* ©ffrinfen* oon einer ®eite auf bie anbere wirb jwolf Sage 
fcinfcuvcfc wieber^Oylt , ben brep&efynten wirb b^vfelbe abgetrocfnel unb 
in einen $R|uiyfang, wo nur falter SRaufy an benfelben fa>fagen fann, 
geengt , j^oefc fo / baß berfefbe nirgenb anliege. Äann man ben 
SKauty* ununterbrochen burefc ®ä*gefpa"ne unb etwa* 2Ba$ y o(ber^of& 
unterhalten, fo ift ber <2a)tnfen in \t<fy&bi$ fiebert Sagen geraud&ert/ 
iß biefe* jeboefr niefct ber gall, fo muß berfelbe oft oier*e(m Sage 
bio* brep 2Bo$en im SRauCyfange fangen. SD? an barf jeboCy- nid;t außer 
?ld)t (äffen, baß ber 9tau$ nur faft an bie SBanb fcblage, benn im 
mannen «Raudfrfange mußte ber ®$&nten |u ©runbe gefcen. 3u 
ttie y reren @(^unfen ober größerer Stenge 3feif$ wirb bat ®a!j iiat^ 
Ut angegebenen SRll?ge wme&rt. 
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66o. **4ftrftr tf$. 

3u Äaiferfleifcfr werben nur bie Söröfte unb aflenfaW bte ftucf* 
$en ©on etwa 25pfünbigen @c$wetn$en gebraust. £ie fce&anMuncj 
Meibt biefelbe wie bei) ben ®c$infen, nur bafj ba* (Sinfafjen unfr 
Stfäud&ern eine fürjere 3eit in ?lnfpruc$ nimmt/ tnbem fo eine S?rufl 
in t?ier Sagen eingefallen unb in eben fo furjer 3ett gerädert id. 

/ißt. 0 e I 4 f 1 1 i f 

Unter ©erc&ffeifö begreift man alle*, rnasf (i<fr r<fo<frern faf t, 
unb fo fann man Verden, (Schulter unb Jjal* beBommen / welche* 
gleifcfr bann niebriger im greife flefcet. Da* Sinfatyen unb fR&ufyttn 
&at baifelbe mit ben ^tfrinfen gemein. 

» 

662. ©frduc^frtf« Slinbfleifa). 

«Bon bem SKinbe werben oorjugdwetfe bie Pippin unb ber 83rtiff* 
fern geräuchert, man unternimmt aber nie ein grojje* Crtucf attein 
etnjufaljen , etf mufne benn fepn, baß man e* auf mehrere Heine ab* 
t&etlen fann. Da« g(eif# jum SKduc&trn mujj oon jungen , von mer 
btö fe$6 3a^ren gut gem<Sflet*n Spieren fenn, benn fonfl würbe man 
an felbe* btf gorberung auf $?tfrbe unb 2Bo&Igef$macf ganj umfonft 
rieten. 

2>a$ (Stnfat^en gefcfcie&t auf fotgenbe SBeife: ei wirb ndfymiify 
auf jwanjig g>funb gletfcfr vier $funb gemeine« ÄdAenfafj, jroep 
tyunb fein geflogene* ©teinfatj , Jw5lf 2ot1> ©afp^r, imo a<$t 
fotfc 3ucfer jufammengemengt, ba$ gleifcff mit biefn* ©ernenne 
jtarf eingerieben, unb in eine SBBanne gelegt; be* anbeut Sage* wirb 
ba* ginreuW wteberfrofrlt , unb wenn enbli$ bat @a(* auf 
biefe 2frt aufgegangen i ft , fo wirb bai gieifd? »« ber ft$ gebil beten 
©aljlatfe aOe Sage umgewenber. Öef^trfct bat Sinfaljert aber im 
Sinter, fo muß et in einem etwa* gelten obet bo$ vor grofl ge* 
fieberten 3tmmer g*f<tyefcen, im grüfciafcre fliegt man bagegen bte t&U 
teilen Drte au*, bamit ba* Steift* fall genng frabe. Slad) feiger 
Temperatur nebtet ft$ au$ bie 3eit b** (Einfallen*, fo bafj imet? 
9>funb f leine Q&tucf? im gntyja^rt ober Jperbfle je^n, im Sinter aber 
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werjefcn Sage lang In ber Qrtßa&t liegen müffen. SHa$ Verlauf bie« v 
fer 3eit werben bie @tü<£e au* ber ©afylacfe genommen, gut abge» 
trocfnet unb in einem falten Siauc&fang ober einer SHaud&fammer auf* 
gelangt, fo jwar, tag hin &tücf ba$ anbere berübre. fflad) oierjefm 
Sagen bi$ bre» SBocfeen , je natfcbem ber fHaucfr ftaugg unb bie Sem* 
peratur roarm ift, mug ba* gtofö &erabgenommen unb fann au# 
bann gteicfc oerbraud&t werben. 3um längeren Aufbewahren pflegt 
man e* in faften ftnflern Orten aufju&d'ngen , um e* oor beh gfie* 
gen rein $u galten. 

663. © e»b 6 cf eltefi $leMf#. 

Da« gletfcfc jeber ?frt !ann geboefeft werben, aber ntr^t \t- 
be$ wirb wofclfdjmecFenb, unb fo wenbet man biefe* Sinbßcfeln nur 
auf ba* SHinbfleifö an, unb jte&t ben $grt0eil barau*, bag ti 3a&* 
re lang frtfö unb wo^lf^merfenb au*bauert* 

3u bem <Einfa(jen bebten t man ftc& auf f tfnf jig $>f unb, ju oier* 
pfünbigen <£tücfen gefanittene* 9ttnbfleif$, feefr* ^pfunb Äocfrfaty, 
fünf <£funb ©teinfali nebft atyCotfr 2Ba#boIberbeeren, b^ ^teinfalj 
Witt fem geflogen, mit bem Äo^fafj oermif4>t, unb ba$ gfeifö mit bie* 
fem ©einenge rec^t tüchtig oon aüen Letten eingerieben unb in ein 
gdfg^en jitfammengelegt. £>e* anbem Sage« wirb ba$ ^etf# wie* 
ber eingerieben, unb $war mit beirt com oor^erge&enbenHSage übrig 
gebliebenen unb nun mit ben no<b übrigen feefc* 5>funb gemengten 
<Safoe?; am brüten Sage wieber Unb fo fort , bii bo* @af$ auf ben 
jwölf ten Sbejv; oerrieben unb in @a($Utfe oerwanbelt i»i. 3efct wirb 
ber SÖoben e{^$ angemefTenen ga"g4f*n$ mit ®aU beraubt, unb ba* 
Steife^ feft >tt einanber gelegt unb jufammrngepregtf bie @alj* 
(atfe barüber gegojten , ba$ übrige" ®at$ barauf get^an , ba< 
ftäfäen jugemaefrt, unb an einen falten Ort gefreUt. @o beforgt 
trnb ba* ©efdg ade jwen Sage umgewenbet , (igt fitfr biefe* gteifcfc 
gegen jwep 3abr* woW4>me<fenb erhalten. SBirb ba* Sagten 
einmal angegriffen, fo mug man bie QSorfiefrt gebrauten, na# 
einem jeben i?erau$ne$men batf übrige mit ©ewi^ten Ju befdfrweren 
ba# bie Carfe ba* gleifcfr bebede, woburtfr bttfeße oor bem %n> 
laufen gef$ü|f wirb. 



* * 

Digitized by Google 



654. ©fb&tfette Stlnbjuaae. 

Sie 5)tinb$iimjen werben ganj fo bet)anbelt rote ba* vorfcerge* 
fcenbe SÖGcfelfleifcfc, mit bem Keinen Unterf$iebe, baf; man (it ber 
©aljlacfe ein paar J>anbooC( geflogene SBad^clberbeeren jujufe* 
$en pflegt. Sin Sfcetl uberftofjener Gorianber jugefefst, er^et 
ebenfalls ben Öefcfnnacf be$ bep&cfelcen gleite*. 

9ftan wirb jeboefr feine «Kecfcnung nic&t finben, wenn man 
ba* erfle befte gleifd) einbocfeln wollte , benn jene* oon alten 
ober burefc fiarfe Arbeiten abgenufcten Spieren, wenn ftt aud) fefcr 
fett gemäftet würben, taugt burefcau* nic^t ju tiefer Bereitung , 
weil ein folcfce* ftleifcfc Untertanen ©eftalten &art unb uti fc^maef 
fcaft, unb ni$t feiten unoerbaulicfc bleibt. 



4- 



£>a$ 83rotbacEen betreffen»- 



SBenn wir vorn SSrotbacfen fprec&en , fo woffen wir weniger bie 
wettbefanpfe Bereitung bedfelben auf einanber fegen unb beleuchten, 
all vielmehr auf bie wicfctigften $>uncte terfeiben aufmerffam machen, 
überzeugt, baf?, wenn biefe gut beobachtet werben, ba* 93rot jeber 2frt 
vollkommen gelingt, bo6 ^eißt : locfer, fc&macf&aft unb leu$t oerbauli$, 
tafcer gefunb unb gut ncfyfenb au$fäHt. 

665. @ett>&&nli4>e6 $a*tbxo!f* ! 

3u bem fo genannten Spaut* ober fanbbrot wirb jtornmefct »er» 
wenbet, ba$felbe foü jebo#, naefrbem bieälepe abgefonbert tfr,nur ju 
einerTeo 3Wet>t oermat)lt unb niefet etwa 2lu*jug gemalt werben 9 in* 
bern ba* *um »rote beftimmte9!)?e(>l fobann fc^arj unb um fo wem* 
ger Wftig aulfallen müßte. D?ac& bem «Wahlen muß ba* Stte&l an ei- 
nem luftigen troefenen Orte gegen feefc* Soeben lang troefen liegen, 
wet^renb welker 3eit man e$ oft auflockert, unb inobefonbere in ben 
erflen a$t Sagen, bamit e* fit& ntc^t erwärmt unb feinen üUen ®t 
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ruß mmmmt ; eben fo muß man barauf fefcen, bafj fein Ungeziefer, 
al* gligen, SBürmer unb TOiufe t)tnjufommen, unb ba*felbe oerun* 
reinigen ober baoon je&ren. 

93>n einem folßen Stfe&le ftebt man nun eine beliebige Spenge in 
einen Sog (OTulbe), unb Wfjt ti an einem warmen Orte lauwarm 
werben. Angenommen, man woflte ba* &rot in einer SKttyre ober fonfl « 
einem llänen »acfofen baden , fo würbe ein 2fßtet Einreißen. 3" 
biefe* witb nun ein ®eibel bicffltifftge burßgefeifcte 93ier^efen (@erm) 
nebft einer fcalben SHajj lauwarme* SBaffer gegoffen, unb in bereite 
M übrigei 9D?eble$ ju einem fcalbbicfen Setg oerrtifcrrt, unb genau 
mit einem warmen Suße bebecf t, fo fange gefcen gelaffen, biä ber Setg 
ober ber fo genannte 2>ampfel noß einmal fo r)oß geworben i(r, ober 
feine SWafie jlß ©erboppelt fcat; bann werben jwep J^dnbeooll @al$ 
fcineingetfcc» , unb fo oiel lauwarme^ SSBaffer naßgegoffen , bitf ba$ 
ganje Wtfy wooon man eine Heine jpanbsofl jum ©tauben bei) ®eite 
fcgt/ fammt bem erfl erwähnten ju einem jtemliß fetten Seig ange- 
maßt, unb &i$ ju einem gewiffen gein werben be* Seige* gemietet ifl 
2lu* btefemfceige werben nun jwep bi* brep £eibe, tpinb ober lang, 
gleißotel, gtmaßt, unb in eine aus? 3tro(j gefloßtene *nb mit 5Q?cf)I 
befraubteSföefclfßüfTel (£acf(Imperl) getfran, mit einem warmen Suße 
belegt, unb lauwarm jum ®e$en gefledt, SBd^renb bi^*m wirb ber 
Ofen ger)eijt, weißet ber; einem fleinen ober einer 9to$re gegen bren 
«ßiertelftunbeii brauet; wenn ba* £of$ auf ®\ut§ jerf aflen t|t/ 
fo wirb biefelfce au« einaneer unb befonber* ?ur SBünbung gefrört, 
unb bat f^ürßen angelegt, bamit bie i?i$e nißt fo leißt entweichen 
fann. 9f£i einer «öiertelfrunbe wirb enbliß ber Ofen gepu§t, ber 
»oben beweiben aber befonber* mit einem 2lu$(treißer unb na&gemaß* 
ten 33efen abgeflaubt, unb naß fünf Minuten, wenn bie erfre J?i|e 
gefallen, ba* SBrot eingefß offen ; beoor man ti jeboß einfßiefjt, wirb 
baefelbe über bie 33rotfßaufel geflutt, unb naß bem tfuffreben ber 
9D?eblfßüjTel mit SfiBaffer abgefpült, bann im jugemaßten Ofen gebacken. 
£>iefe* Q3acfen fann anbertfcalb ©tunben lang bautxn, bann wirb ba$ 
83rot berau^genommen, mit einem Sfcartwifße wieber mit SBaffer über* 
ftvißen, woburß baefelbe ben gefälligen ©lanj befommt, unb an ei* 
nen füllen Ort jum ?(utfü$len geftellt. 



Digitized by Googl 



— 27 6 — \ / 



Sil einmal ber 93rotteig mit fcierfcefe *ber ©erm Irrest wor« 
ten / fo f arm man bann fernerhin ba< £ rot mit <g>auetteiafiiat$ei!. 
90?an tarf ndjmilicfc nur ein fauftgroM ®tuct con tiefem £eg in ben 
fcrottrog bio* *um ndcfcfren »acfen aufbewahren j bann wirb ja* £tü<£ 
fauer geworbenen £eige* Hein gebrochen unb mit lauroarnt rn Sßa?« 
ftr besoffen / bannt ber Xeig aufweisen fann ; ifl tiefet efofgt, fo 
wirb bie Arbeit gan& fo, wie fie oorbergefcenb angegeben werben, oor* 
genommen. 

£>ie Jpauptrücf fixten bepm Sörotbacfen betreffen coryglicfc bao* 
troefene, im SBinter warmgefleOte SOttty, gute ©erm okr Sauer- 
teig unb gehörige* Hüffen, entließ ba* SBatJer be* Ze\\t$ , bamit 
berfdbe niefct m bief unb md;t &u weiefr auffalle, unb wtlcfced" man 
baburd) auöiumitteln fuefct, ba§ man ein ®tü& 3>ig^an$ baüt 
unb bafcin jlcflt : fallt tiefe £ugel auf bie Jpdlfte nieber,lo war ba* 
©erfcdltnig jwifefren 3ft efrl unb 2Baffer gut gewdfclt. @c^er}(i^ müf« 
fen wir auf ba* Äneten (ben £eig gut burefc einanber iMen) auf» 
merf fam ma$en , benn burefc ba^felbe gefefeietjt bie gena/e unb no r> 
»enbige ütfifcfcung, woburefc wieber bao* ooHtommene (Semen unb fca$ 
fein Cotfere t?* Protei bebmgt wir$. 



j 
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2fuf eine ^cfrüffelootl üfle&l werben eine ©^üffebofl (Erbdpfel 



wei$geto$t, gefehlt unb mit einem Sflubefwalfer reefct fdn jerquetför, 
fo bafc fte einen $eig bilben; jeßt wirb ba* «Dtefcl mit bem 'SrbdpfcU 
brep gemengt, unb bie Arbeit wie bep bem oorfrergefrentln^rote vor» 
genommen, nur bafj man weit weniger SB äff er anwenbrtt intern 
bie gefönten grbdpfel ofrnefcin otet wdfferige Steile enthalten. X>a$ 
bort anempfohlene Kneten ifl fcier von no$ größerer SÖicfctigfeit, 
alt felbft bep bem oorfcergefcenben ; ba* fcrot gera"th vortrefflich / wirb 
fefcr locfer, leicht , weig unb fcfrmarf&aft, jeboc^ ben SHachtfceit, 
tneQeic^t ben einigen , ba§ ti leicht auftrocknet, unb fiefc bafcer nt$t 
fo lange aufbewahren laßt, wie jene*, welche* au* Äernmefcl bc 
reitet fcirb* i 
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Ntuttjcfjtmr 3iiftfjnttt 

3Da4 Äufbrtca^r« ber grfccfyt« unt> @pe ifen betreffenb. 

93or nic^t gar langer 3eit t) a * ein gemifTer 2(ppert in ^pari< eint * 
Bbhanblung über Aufbewahrung ber grüajte unb anberer «Nahrung** 
mittel/ burch Sinwirfung ber ipifce, herausgegeben , weicht 2*rift 
fowohl burch it)re 9?'eu(>eit aW bura> bie 3«e(fm<i^igfeit unb SHealitit 
ihre* beabtfehtigten Sinken* mit 23eofalI aufgenommen worben war. 

Späteren 33erfuchen *ugolge ift ba* angegebene fchwierige ©er* 
(topfen ber glaf^en mit Äorf ganj befettiget/ unb ftatt beffen ba* 
©erbinben mit ®chwein*blafen eben fo wtrffam befunben worben. ffiir 
wollen nun einige ber brauchbarem «lOrfc^riften liefern/ unb nebft ben 
2lppert'fch«n aua) unfere unb anbere (Erfahrungen unb ©?ethobcn hier* 
her fefcen. 

* - ■ 

* * 667. 3n grlaföen aufbewahrte 3tt>etföten. y 

9??an fuept bie gut gereiften aber noch nicht wei$ geworbenen 
unbgefunben 3roefchfen forgfam au*, unb gibt folche in eine glafcfce 
mit einem weiten Jpalfe ganj ooß; bie gfafche wirb m.\Mnit befeuch* 
teter Schwein*-/ wohl au* SKinb^blafe feft überbunben, unb über biefe* 
noch ein ©tücf chen feine Ceinwanb unb wieber eine %Iafe gebunben/unt, 
ja recht fte^r ju feen, ba§ feine Cuft in ober au* ber glafche fommt. 
3e wetifh mehrere glafchen mit &trot) uniwunben , ta mit, beißet* 
Walgern 'S^fpringen einer glafche, bie übrigen nicht befchabigt wer* 
ben finnen , in einen $opf gebellt, mit falbem SBaffer bj* jusn S?alt 
ber glafchen angefüllt, in i lochen gebracht unb eine h^be ©tunbe 
lang gefocht/ bann jur ©eite faltgeflellt. SHach bem oSOigen Aumüh- 
len werben bie glafchen abgetroetnet unb an einem falten, ©orjüglicfc 
aber troefenen Orte aufbewahrt/ in welchem 3"ftanbe fte fta> mehrere 
Sahre hinburefc frifch unb mohlfapmccf enb erhalten laffen. 
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I. Äitföen in glafcfjen anfjubefea&ren. 5 

- - 

669. WxabeUen in glaföen aufjube»af)ren. 

2>ie jtirfc^en unb Mirabellen Wethen ben oor&ergefcenben 3n>et[cfr*- 
fen ganj g(ei$ bemäntelt. 90?an barf jebecfc nid?t aufm- Hty fafleri/ ba§ 
bie S'ucfrt voWommen gefunb, aber ni(^t ju reif fep, urrh ba* Sßer&in« 
ben ber wH gefüllten glaföen forgfam unb fcfl geftefce. 

670. ÜJlareKen in glaftyen aufjubett>a$rem 

- 

©lan w<tylt bie gereiften/ aber no$ etwa* garten unb ganj gefinw 
b*n Qflarellen, (paltet fie pon einanber, nimmt bieÄerne fcerau*, fcfcd'lt 
M Bfeifty for^fdltt^ unb gibt e$ in bie gtofä«; if* b "f« ©ott gefüllt, 
fo wirb jte mit naj^emacfyter SXintsblafe fejt ^ebunben, über tiefen er« 
flert S3erbanb fommt ein ®tä£$en Ceinwanb, bann no# eine 83[afe> 
wel$e über bie erfte feftgebunben »trb. hierauf werben mehrere gfa* 
fd?en mit nafjgemacfctem @trofy umwunben, in einen großen Sopf 
gebellt, mit f altem SSBaffer bi* an ben ipal* ber gfafcfcen angefüllt , 
unb in* Äocfc* gebraut. 97adb einer falben Stunbe wvcb bet %s>tf 
t>ev Seite glfiellt, unb bie glasen nadj bem völligen 2iu&hibUn an 
«inem m5gli$ft trocfenen unb falten Orte aufbewahrte in we{$r m 3* 
ßanbe biefey^ucfct Safcre lang au^dlt. 

671. 5>ftrftc$c in glaf$*n aufzubewahren. 
' 672* 23irncn in glafdjen aufjuben>a$ren. 

r Diefe bepben Db|rforten gefcen ganj na$ ber gegebnen 2lnwei' 
fung &u ben SWareflen , nur baß bie ^ftrfufce no<b etwa/ fe(hr ober ! 
unreifer fepn müffen altf bie erjrern, weil fie jcnft ju nm$ werben 
unb au* einanber fahren würben. v ' \ 

Huf bie gegebene SBeife werben afle Obftforten befcanbelt, mit 
bem Untertriebe, ba§ tit fleinfernigen , al$ SBeinbeeren , Sofcannie* 
beeren u. bgt., nur eine Söiertelftunbe lang ju fr>$en fcaoen. 

SÖep bem ©ebrau^e biefer Obflforten wirb batffelbe mit &inldng* 
li$ geflogenem 3urfer belegt, unb gleidfr in ber aufgemalten gfafc&e 
jn feetfiemSBafler gegißt/ bann in bie^cfcale geflutt unb aufgetragen. 



Digitized by Google 



6?3* £a6 Stinbfleifö in glaföün düfjufeeu>a$r<?m 

Da$ SKtnbfTeifch wirb $u biefem (Snbjwecf über bie Sy&lfte wtify 
flefecht, bie fcrühe wirb gleich Anfang red^t forgfam abgefchd'umt 

f unb Kar gefönt/ bann wirb ba$ gebräuchliche @rün$eug fyntinQttfyan. 

V SBenn nun ba* gleifch ouf bem befaßten $>unet ift, fo wirb e* in fo 

S Keine <£>tücfe gefänitten, ba£ man e* in bie baju befrimmtenglafchefi j 
(Rieben fann; bie 83rühe wirb fe^r rein burd£> ein Such gefeiht, unb 
nach einigem 2Iu$füt)len über ba* gleifch gegojfen, unb jwar bi* auf 
brep Singer unter ben $M ber glafche. 3e|t wirb biefelbe mit einer 

Ä nafigemachten 231afe feft oerbunben, über biefe SMafe fommt feine reine 

* Seinwonb unb noch eine SÖIafe/ unb e< wirb noch einmal feft über* 
' bunben. Diefe grafchen werben nun/ mit feuchtem <©troh umwunben/ 
" in einen angemeffenen Sopf gefleflt, mit (altem SBaffer M an beit 

jpal* angefüllt, unb 'eine, halbe ©tunbe lang g&>cht, fobann fammt 

* k bem Sopfe faltgefhUt. hierauf werben bie glafchen an einem falten, 
r vorzüglich aber trocfenen Orte aufbewahrt, wo (ich bai gleifch unb 

bie 23»rühe ooflfommen wohlfcbmecfenb erhalten. 

1 " ?luf biefe gBetfe raffen fleh alle mögliche 9?ahrung$mitteHange 

2 frifch erhalten, unb (innen un$ bat)er auf mancherlep SBeife erfreuen 
' unb eirquicfen. 

< 6^4. ©a§ äufbema&mt ber <£ner. 

5Man hat fchon lange in Erfahrung gebracht, baf ber; SWangel an * 
Suft feine 93erwefui%, wie überhaupt feine 93eränberung in organu 
f fchen ©chopfungC ßtatt ftnben fänne. liefen gegebenen gtngerjeig 
t oenufcenb, hat mSr mehrere Schoben verfugt/ au« benen fich vor* 
^liglich jene von ber SWabame Daru, gebornen gellet, anzeichnet. 

SWan binbet nä'hmlich gebrannten unb f eingefrorenen ©pp* in 
ein 83euteltuch, taucht ein frifögelegte* Sp tnSBaffer, unb beftaubte* ■ 
| fogleid; mit bem ©pp$, welcher ba* SBaffer fönen einfchlucft unb fo bie 
g>oren ber QEperfchafen oerflebt, unb folche baher Xuftbtd^t macht. Die« 
fe* Anfeuchten unb «eftauben fann man Wilberhofen, um ja feiner 
c^adhe recht flger ju fepn; nach einigem 2ibtrocfnen werben bie €per 
m einen Jopf ober fon(t ein ©efdfj getfran, unb an einem falten Orte 
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aufbewahrt/ tt>elc^r^ t>ott einem (afb.en 3a(re jum anbern roHfommen 
gut gelingt. Sic f*icfli*(te 3eU, bic goer auf jube wahren, i(t bie be* 

September*. 

t * 

• . 675. Da« 2Cufbefoal;ren ber friföfn Sutten 

3n ^ranfrei*, in fcen Ölieberlanbcn, in Snajanb unb in urtferm 
n«rbU*en;Deutf*lanb wirb bic fcutter mittci(tbc$ Sinfalsen* aufbew^rr. 
3u btefem Snbiwecf wirb bic frif* bereitete Q3utter im Wo«at( 2tu§u(t 
unb ®e*tember/ na* gefcongem ©plagen unb forgli*em SGBjf*en, 
mit f einem^cinen ealic , mer Cot( auf cm <jj>funb fcuttcr gere*nct, 
genau wrnjengt, bannen fleinernc S^pfe fe(l eingelegt, obenauf mit 
®a(& beftreut, mit etu>a* SBaffcr b«ne£t, unb genau bebetft in einem 
Falten aber tr*tfcnen ÄeHer aufbewabrt. 83en bem jebhnta&ligen ®e* 
brau* wirb biefe «utier in frif*em «Baffer von bem *u vielen eal*e 

au$gemaf*en< S* 

0e* qrI wirb bieSöutter *u@*malj umgefrartee, unb fo 3**re 
lang aufbewahrt; biefe« 3*u*laffen (»unlieben) muß jebo* be^urfam 
unb mit üiefer ©cbulb »or fi* gefren, DÄ * ®*malfc fp«.<^ f 

wirb <mb Ii* ni*t lange (alten ld| t, o(nc ranzig ju werben. 3u biev 
Jim^uMft bic frif*gcf*lcgene «ntter in einem £opfe fang* 
fam jerge(eji , bann aber fo lange langfam fo*en , bi$ M ®*mafy 
wii- ba* retnfte£>(l Har unb buv*ji*tig wirb; bann wirb na* einigem 
2fu*tufclen biefe« ©*mali in ein anbere« ®efag, rerjtia.li* in €tein- 
r gef*irr> t>on bem bitfert fcafce abgefeilt, unb genau bebceft, faft 

unb troeferi gefteflt. - ( ' 

SHo* eine anberc Sftanier, bic fcuttef ottfjj bewahren, ift btefr : 
2)?on füllt einen £opf über bic J?dl fte mit frif*er Butter , unb fe# 
tiefen topf i& einen anbem, ber um etwa« größer rft, füllt ben 
3wif*enrattm ber bebben £6pfe mit faltem Sbaffer, unb (teilt fie fo 
in bic Sttäbe be* geuer*, bamit ba$ SGBaffer lauwarm wirb Unb bleibt; 
in fe** ®tunben ifF bic Butter frpftaUrein gef*mof|en, unb wirb 
nurt *on bem tiefen @a$c in ein £>teingef*irr abgefetyt , na* bem 
^uifüfclen terbunben unb faltgeßcllt. fBenn man na* einer Id'nge* 
ren Seit biefe »utter in fufrwarmer Sfttl* gut fnetet, fo bekommt fl« 
wieber ben @ef*macf ber t>5Hig frif*en> 
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